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En mjuk garnglede

 Strikkefasthet

Pass på strikkefastheten
For at plagget du strikker skal få de målene og fasongen som 
er oppgitt i opp skriften, må du overholde strikkefastheten. 
Ikke alle strikker likt. Strikker du løsere enn strikkefastheten 
som er oppgitt, blir plagget større. Strikker du fastere blir 
plagget mindre.

Strikk en prøvelapp
Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. Tell antall 
masker på 10 cm i bredden. Har du flere masker enn oppgitt,  
skift til tykkere pinner. Har du færre masker, skift til tynnere 
pinner. Alle strikker litt ulikt, og pinne-nummeret i oppskriften 
er kun veiledende. Bare et halvt pinne-nummer opp eller ned 
kan gjøre forskjell. 

Garnet er produsert av merkevarehuset House of Yarn som er Nordens største 
leverandør av kvalitetsgarn. Dermed kan vi garantere at garnet produseres i henhold 
til nasjonale og internasjonale lover og regler for bruk av kjemikalier. House of Yarn 
samarbeider med ITP Holding ITPGroup.no, som er underlagt gjeldende krav og 

retningslinjer for European Community on Chemicals and Their Safe Use, det såkalte 
kjemikalieregelverket REACH. House of Yarns partnere er dessuten medlem av Initiativ 
for Etisk Handel — IEH. Dette gir tygghet for deg som strikker og for de du strikker til.

Du kan følge oss på Instagram: @Mjuk_kvardag
Tagg gjerne strikkeprosjektene dine med #mjukstrikk 
Se alle lookbooks og oppskrifter på www.mjukstrikk.no

18 masker utgjør ca. 10 cm ferdig strikk
Anbefalt pinnestørrelse for å opprettholde strikkefastheten: 4,5

Hvordan lese en banderole:

Tips & triks

Strikk alltid en prøvelapp på 10x10 cm, 
for å sjekke at du holder oppskriftens 
oppgitte strikkefasthet.
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Vi har et Mjuk-garn 
til alle strikkeprosjekter!

Vi hjelper deg å finne 
alternativer i garnjungelen

Har du funnet en favorittoppskrift? Men finner ikke 
garnet – eller fargene du er på jakt etter? Da er det greit 
å vite at det finnes mange garn typer fra forskjellige 
garnleverandører som er så like at de kan erstatte 
garnet i oppskriften.

Slik finner du et alternativ til garnet som passer 
strikkeoppskriften: 

Sjekk garnkvaliteten;
• Hvilke fibertyper inneholder garnet?
• Er det et blandingsgarn som består av to eller flere 
fibertyper – f.eks ull og alpakka eller ull og nylon?

• Hvor mange prosent er det av hver fiber? – se etter 
en garntype som er lik, eller nesten lik?

• Sjekk løpelengden per 50 gram – dvs. hvor mange 
meter er det i et nøste på 50 gram.

• Sjekk strikkefastheten og anbefalt pinnetykkelse.
• Strikk en PRØVELAPP, og tell masker per 10 cm garn 
i oppskriften: Sjekk først punkt 1-4 i oppskriften, og 
sammenlign informasjonen med et alternativt garn.

Alternativt garn: Hvis punkt 1-4 er lik eller nesten 
lik for to eller flere garntyper, kan du trygt velge det 
garnet du selv ønsker å bruke. Informasjonen du 
trenger finner du alltid på banderolen.

Se tipsene i vår garntabell bakerst i guiden. Der finner 
du oversikt over mange forskjellige garn i samme 
type fiberkvalitet og med samme strikkefasthet og 
løpelengde.

Lykke til med pinner & garn!
Hilsen oss i MJUK 
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159 160 161
Rød Flaskegrønn Gullgul

156 157 158
Lys brun melert Marine Denim

153 154 155
Lys grå melert Natur Hvit

353 354 355
Brun print Rosa print Gul print

150 151 152
Svart Koks melert Grå melert

350 351 352
Svart/grå print Blå print Grønn print

Vaskeanvisning

Ullprogram 30 °C

Bruk vaskemiddel for ull/silke

Tørkes flatt

Vaskeanvisning

Ullprogram 40 °C

Bruk vaskemiddel for ull/silke

Tørkes flatt

BRIS REGNBUE

30 % alpakka, 50 % ull,

20 % nylon

50 gram = ca 110 meter

60 % ull, 20 % nylon,

20 % akryl

50 gram = ca 100 meter

BRIS er et slitesterkt garn av alpakka 

og ull, forsterket med nylon. 

Alpakkafiberen gir mykhet, mens ull 

gir god elastisitet slik at plagget holder 

formen. Passer perfekt til strømper, 

gensere og alle bruksplagg som krever 

høy slitestyrke.

REGNBUE er en ullblanding med 

slitesterkt raggegarn som samtidig er 

mykt. Vaskes på 40 grader ullprogram.

Alpakka ull Raggegarn

3,5 3,5-410

22

10

23

ULLPROG.

Nytt
garn!

ULLPROG.

Nytt
garn!
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453 454 455
Safran Rød Grønn

456 457 458
Denim Marine Lys grå

459 460 461
Svart Rosa Blålilla

450 451 452
Hvit Lin Gul

Vaskeanvisning

Finvask 40 °C

Unngå skyllemiddel

ØSTAVIND

70 % polyester, 20 % akryl

50 gram = ca 100 meter

ØSTAVIND er et mykt og glansfullt 

polyestergarn. Ideelt til diverse 

hobbybruk. Flott til interiørstrikk, 

lappetepper og tilbehør. Passer like fint 

til hekling som til strikking.

Hobbygarn

3,5-410

23-22

Nytt
garn!

FINVASK

Vaskeanvisning

Ullvugge 40 °C

Bruk vaskemiddel for ull/silke

Tørkes flatt

FROST

80 % ull og 20 % nylon

50 gram = ca 100 meter

FROST er et forsterket ullgarn til 

ullsokker og plagg som skal tåle tøff 

bruk og daglig slitasje. Bruk FROST til 

arbeidsplagg og islendere og gensere 

til sport, fiske og friluftsliv.

410

22

Raggegarn
901 902 904

Koks melert Koks/grå/natur mouline Beige/natur
mouline

905 906 907
Brun/natur 
mouline

Denim Mørk denim/denim/
natur mouline
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Vaskeanvisning

Ullvugge 40 °C

Bruk vaskemiddel for ull/silke

Tørkes flatt

FØN

100 % superwash merinoull

50 gram = ca 105 meter

FØN er et rundspunnet garn i 100 

prosent myk og behagelig merinoull 

i perlétvinn. Den spesielle tvinningen 

gir et garn med mye volum og 

elastisitet og dermed et svært 

jevnt og fint maskebilde. Garnet er 

superwashbehandlet og velegnet til 

baby- og barneplagg som må tåle mye 

vask.

 

FØN passer også ypperlig til kardigans, 

finkofter, gensere, kjoler, jumpere og 

topper til både voksne og barn. 

410

22

Merinoull

Vaskeanvisning

Ullvugge 40 °C

Bruk vaskemiddel for ull/silke

Tørkes flatt

NORDAVIND

100 % superwash merinoull

50 gram = ca 100 meter

NORDAVIND er et klassisk 4-tråds 

superwash sportsgarn i ren ull. 

Garnet er velegnet til sport- og fritid 

både for aktive barn og voksne. 

NORDAVIND holder seg svært godt 

etter lang tid bruk og vask. Her har 

du et godt garn til skigensere i norske 

tradisjonsmønster, men også fine 

aranmønster og strukturstrikk.

410

22

Klassisk SW ull
101 102 103
Svart Koks melert Grå melert

104 105 106
Hvit Natur Gul

107 110 111
Rød Vårgrønn Safran

118 119 120
Lys denim Mørk denim Beige

NyNyNy

121
Brun melert

Ny

201 202 203
Koks melert Grå melert Lys grå melert

204 205 907
Hvit Natur Støvet rosa

211 212 213
Maisgul Karminrød Rødlilla

214 215 216
Petrol Denim Marine 114 115 116

Varn brun Olivengrønn Marine
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401 402 403
Grå melert Lys grå melert Hvit

404 405 406
Natur Rosa Mørk rosa

409 410 411
Lys aqua Aqua Lys blå

Vaskeanvisning

Ullvugge 40 °C

Bruk vaskemiddel for ull/silke

Tørkes flatt

SPIRE

100 % superwash merinoull

50 gram = ca 175 meter

SPIRE er 100 prosent superwash 

merinoull med perlétvinn. Den 

spesielle tvinningen gir et garn med 

mye volum og elastisitet som gir et 

svært jevnt og fint maskebilde. Garnet 

er mykt og lettstelt, og egner seg 

spesielt godt til baby- og barneplagg, 

men også til finere strikkeplagg til 

voksne. Vi anbefaler SPIRE til alle 

typer strukturstrikk, fletter, hullstrikk, 

flerfarget og nordiske mønster.

Baby merinoull

310

27

412 413 414
Denim Lys beige melert Beige melert

NyNy

Vaskeanvisning

Ullvugge 40 °C

Bruk vaskemiddel for ull/silke

Tørkes flatt

NORDLYS

75 % superwash ull • 25 % polyamid

150 gram = ca 390 meter

NORDLYS har en ekstra fin ullblend 

til tynne sokker, tilbehør og slitesterke 

plagg til fritid, skole og barnehage. 

Garnet passer bra både til strikking og 

hekling.

2,5-310

28

Strømpegarn
260 261 262

Denim/rust mønster Rød/oransje mønster Syrin/lilla mønster

263 270 271
Turkis/blå mønster Rød/pink striper Brun/beige striper

272 273
Rød/blå striper Demin/grå striper
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502 503 504
Koks melert Grå melert Lys grå melert

505 506 507
Natur Gul Oransje

508 510 511
Dyp rød Petrol Demin

512 513 514
Marine Varm brun Olivengrønn

Vaskeanvisning

Ullvugge 30 °C

Bruk vaskemiddel for ull/silke

Tørkes flatt

STORM

100 % ren, ny ull • kan toves

50 gram = ca 55 meter

STORM er et tykt, ubehandlet ullgarn. 

Garnet egner seg til tykke gensere, 

jakker, kofter, kåper, oversized gensere 

og alt av tilbehør. Tykkelsen gir flott 

og trendy struktur enten du strikker og 

hekler plagg eller lager ting til huset. 

STORM er super til interiørstrikk, og du 

strikker eller hekler tøffe puter på en 

kveld. STORM egner seg til toving, og 

supert til tovede tøfler, kurver, puter og 

sitteunderlag.

Tykk ull

810

12

Ny Ny

601 602 603
Svart Koks melert Grå melert

604 605 606
Hvit Natur Maisgul

607 609 611
Karminrød Lilla Denim

Vaskeanvisning

Ullvugge 40 °C

Bruk vaskemiddel for ull/silke

Tørkes flatt

SØNNAVIND

80 % superwash ull og 20 % nylon

50 gram = ca 175 meter

SØNNAVIND er et mykt og godt 

nylon-forsterket ullgarn som egner seg 

til de aller fleste strikkeprosjekter der 

du ønsker et tynnere garn. Bruk det til 

finere sokker og strømper og til alle 

typer bruksplagg som skal tåle mye 

bruk og slitasje. SØNNAVIND er flott til 

finkofter, gensere, skjørt og jakker, for 

ikke å glemme til ullbukser og plagg 

til barnehageungen. Garnet er også 

velegnet til hekling, lappetepper og 

andre interiørprosjekter.

Tynn ull

310

27

612 613 614
Mørk marine Armygrønn Mørk rose

NyNy
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Vaskeanvisning

Ullvugge 30 °C

Bruk vaskemiddel for ull/silke

Tørkes flatt

VESTAVIND

100 % ren, nyull

50 gram = ca 105 meter

VESTAVIND er et klassisk, rundspunnet 

ullgarn som er perfekt til fine 

tradisjonsplagg som gensere, jakker, 

kofter og alt av tilbehør som votter, 

luer, skjerf, løshalser, mm. VESTAVIND 

er godt å strikke med uansett om du 

velger klassiske koftemønster eller 

fletter og strukturstrikk, superenkel 

glattstrikk eller rillestrikk. VESTAVIND 

er ypperlig til toving.

410

22

Klassisk ren ull
301 302 303

Koks melert Grå melert Lys grå melert

304 305 308
Hvit Natur Lys sjøgrønn

309 310 312
Lys denim Maisgul Karminrød

314 315 316
Petrol Denim Mørk marine

Vaskeanvisning

Maskinvask 40 °C for farget garn

Maskinvask 60 °C for hvitt garn

Bruk vaskemiddel for hvitt/farget tøy

Tørkes flatt

VÅRSØG

100 % økologisk bomull

50 gram = ca 100 meter

VÅRSØG er et klassisk bomullsgarn 

som er like aktuelt til plagg som til 

interiørstrikk og hekling. Dette er 

et opplagt garnvalg til vaskekluter, 

grytekluter og håndklær, babytepper, 

lappetepper, og andre ting til huset 

og hytta. VÅRSØG er like flott til lekre 

sommertopper, skjørt og gensere 

samt alle plagg til barn og baby.

410

22

Økologisk bomull
950 951 952
Lys grå Hvit Natur

953 954 955
Lin Maisgul Safran

956 958 959
Rød Denim Turkis

962 963 964
Lys denim Dus rose Svart

Ny Ny Ny
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Hva betyr symbolene?

Ekstra skånsom vask, 
maks 30 °C

Ikke vri plagget

Ikke tørketrommel

Stryk ved lav varme, 
maks 110 °C

Oppbevares 
liggende

Strikkefasthet
Her: 18 m = 10 cm

Størrelse på
strikkepinner

Tørkes flatt Tåler ikke klor Tåler kjemisk rensing, 
normal prosess

Finvask, maks 40 °C

4,510

18

Ekstra skånsom vask, 
maks 40 °C

Gratis oppskrifter 
Finn inspirasjon til dine prosjekter på www.mjukstrikk.no

GARN
STRIKKE-
FASTHET

PINNE-
No LØPEMETER FIBERINNHOLD

MJUK BRIS Alpakka ull 22 m 3,5 50 g = ca 110 m 30 % alpakka, 50 % ull, 
20 % nylon

DSA Sterk 22 m 3,5 50 g = ca 137 m 40 % alpakka, 40 % merinoull, 
20 % nylon

Klompelompe Spøt 22 m 3,5 50 g = ca 135 m 40 % alpakka, 40 % merinoull, 
20 % nylon

Viking Alpaca Storm 22 m 3,5 50 g = ca 133 m 40 % alpakka, 40 % fin merinoull, 
20 % nylon

MJUK REGNBUE Raggegarn 23 m 3,5-4 50 g = ca 100 m 60 % ull, 20 % nylon, 20 % akryl

MJUK ØSTAVIND Hobbygarn 23-22 m 3,5-4 50g = ca 100 m 70 % polyester, 20 % akryl

MJUK FROST Raggegarn 22 m 4 50 g = ca 100 m 80 % ull, 20 % nylon

MJUK FØN Merinoull 22 m 4 50 g = ca 105 m 100 % SW merinoull

Sandnes Merinoull 22 m 3,5 50 g = ca 105 m 100 % SW merinoull

KlompeLompe Merinoull 22 m 3,5 50 g = ca 105 m 100 % SW merinoull

Drops Merino Extra Fine 21 m 4 50 g = ca 105 m 100 % SW merinoull

Viking Merino Superfine 22 m 3,5 50 g = ca 105 m 100 % SW merinoull

Gjestal Pure Merino 22 m 4 50 g = ca 105 m 100 % SW merinoull

MJUK NORDAVIND Klassisk SW Ull 22 m 4 50 g = ca 100 m 100 % SW ull

Sandnes Smart 22 m 3,5 50 g = ca 100 m 100 % SW ull

Rauma Petter 22-21 m 3,5-4 50 g = ca 100 m 100 % SW ull

Viking Superwash 23 m 3,5 50 g = ca 100 m 100 % SW ull

Drops Karisma 21 m 4 50 g = ca 100 m 100 % SW ull

MJUK SPIRE Baby Merinoull 27 m 3 50 g = ca 175 m 100 % SW merinoull

Sandnes Baby Ull Lanett 31-27 m 2,5-3 50 g = ca 175 m 100 % SW merinoull

Sandnes Tynn Merinoull 27 m 3 50 g = ca 175 m 100 % SW merinoull

KlompeLompe Tynn Merinoull 27 m 3 50 g = ca 175 m 100 % SW merinoull

Dale Baby Ull 32-28 m 2,5-3 50 g = ca 165 m 100 % SW merinoull

Rauma Babygarn 30-27 m 2,5-3 50 g = ca 175 m 100 % SW merinoull

Viking Baby ull 28 m 3 50 g = ca 175 m 100 % SW merinoull

Drops Baby Merino 24 m 3 50 g = ca 175 m 100 % SW merinoull

MJUK STORM Tykk Ull 12 m 8 50 g = ca 55 m 100 % ren ny ull

Sandnes Fritidsgarn 15 m 5,5 50 g = ca 70 m 100 % ren ny ull

Gjestal Cortina Soft 12 m 8 50 g = ca 55 m 100 % ren ny ull

Viking Hobbygarn 14 m 6 50 g = ca 75 m 100 % ull

 Garntabell

SW ull = Superwashbehandlet ull SW merinoull = Superwashbehandlet merinoull
NB! Bleket, hvitt garn kan ikke toves. Se mer info i fargekartet.

GARN
STRIKKE-
FASTHET

PINNE-
No LØPEMETER FIBERINNHOLD

MJUK SØNNAVIND Tynn ull 27 m 3 50 g = ca 175 m 80 % SW ull, 20 % nylon

Sandnes Sisu 27 m 2,5-3 50 g = ca 175 m 80 % SW ull, 20 % nylon

Viking Frøya 26-25 m 3-3,5 50 g = ca 150 m 80 % SW ull, 20 % nylon

Gjestal Silja Superwash 26 m 3-3,5 50 g = ca 150 m 80 % SW ull, 20 % nylon

MJUK VESTAVIND Klassisk ren ull 22 m 4 50 g = ca 105 m 100 % ren ny ull

Sandnes Peer Gynt 22 m 3,5-4 50 g = ca 91 m 100 % ull

Rauma 3tr Strikkegarn 22 m 3,5-4 50 g = ca 108 m 100 % ren ny ull

Dale Natural Lanolin Wool 22 m 4 50 g = ca 100 m 100 % ren ny ull

MJUK VÅRSØG Økologisk Bomull 22 m 4 50 g = ca 100 m 100 % økologisk bomull

Sandnes Mandarin Naturell 22 m 3,5-4 50 g = ca 130 m 100 % bomull

Rauma Petunia 22-20 m 4 50 g = ca 110 m 100 % bomull

Drops Muskat 21 m 4 50 g = ca 100 m 100 % mercerisert bomull

Gjestal Bomull Sport 23-22 m 3,5-4 50 g = ca 100 m 100 % mercerisert bomull



Vi er stolte over å kunne dele vår myke kolleksjon med deilige nøster i moderne og fine farger.
Med flere ulike garntyper, i nøye utvalgte blends, gir vi alle strikkere mulighet til å velge det garnet som passer dem.

 
Garnet er produsert av merkevarehuset House of Yarn, som er Nordens største leverandør av kvalitetsgarn.

 
 

mjuk-garn.no

Coop Norge SA
Regnbueveien 5, N-1450

Langhus – Norge
Tel: 64 87 50 00
www.coop.no
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