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TRÖJA – REIN GRÅSVART

GARN: 

FRYD 100 % ull, 50 gram = ca 200 meter

DESIGN	 Ber-Lin Design AS

STORLEKAR	 XS	 (S)	 M	 (L)	 XL	 (XXL)

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca	 84	 (90)	 99	 (107)	 117	 (129)	 cm

Hel längd mätt 

från mitt fram ca	 50	 (52)	 54	 (56)	 58	 (60)	 cm

Ärmlängd ca	 48 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 7	 (8)	 8	 (9)	 9	 (10)	 nystan

Färg 2	 1 nystan alla storlekar

Färg 3	 1 nystan alla storlekar

FÄRGER

Färg 1	 Gråsvart 601

Färg 2	 Grå, melerad 602

Färg 3	 Natur 604 

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3

STICKFASTHET

27 m slätstickning på st nr 3 = 10 cm

38 varv slätstickning på st nr 3 = 10 cm

Hitta rätt storlek:

1. Mät ett stickat plagg som passar.

2. Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3. Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en 
provlapp. Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler 
m än det angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du 
färre maskor, byt till tunnare stickor.

FÖRKORTNINGAR  

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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BÅL

Lägg upp 228 (244) 268 (288) 316 (348) m med färg 1 på 

rundst nr 2,5. Sticka runt i resårstickning med 1 vriden rm, 

1 am i 5 cm. Byt till rundst nr 3. Sätt en markör i var sida 

med 115 (123) 135 (145) 159 (175) m för framstycket och 

113 (121) 133 (143) 157 (173) m för bakstycket. Fortsätt sticka 

slätstickning tills arbetet mäter 30 (32) 34 (35) 36 (38) cm. 

På sista varvet avmaskas 14 m i var sida för ärmhål (= 7 m 

på var sida av markören) = 101 (109) 121 (131) 145 (161) m för 

framstycket och 99 (107) 119 (129) 143 (159) m för bakstycket.

Lägg denna del åt sidan och sticka ärmarna.

ÄRMAR

Lägg upp 52 (52) 56 (56) 60 (60) m med färg 1 på strumpst nr 

2,5. Sticka runt i resårstickning med 1 vriden rm, 1 am i 5 cm. 

Byt till st nr 3 och sticka vidare i slätstickning. Samtidigt, på 

första varvet, ökas 19 (21) 21 (25) 23 (27) m jämnt fördelade = 

71 (73) 77 (81) 83 (87) m. Sätt en markör runt första och sista 

m (= m med markör). När arbetet mäter 6 cm ökas 1 m på 

var sida om m med markör. Upprepa ökningarna med 3 (2,5) 

2,5 (2,5) 2 (2) cm mellanrum, totalt 13 (15) 15 (16) 18 (19) 

gånger = 97 (103) 107 (113) 119 (125) m. 

Sticka tills arbetet mäter 48 cm, eller till önskad längd. På 

sista v avmaskas 14 m mitt under ärmen (= m med markör + 

6 m på var sida) = 83 (89) 93 (99) 105 (111) m.

Lägg denna del åt sidan och sticka den andra ärmen.

OK

Sätt bakstycket, vänster ärm, framstycket och höger ärm på 

rundst nr 3 = 366 (394) 426 (458) 498 (542) m. Varvet börjar 

mellan höger ärm och bakstycket. 

Sticka 2 (2) 2 (3) 7 (9) varv slätstickning med färg 1. Samtidigt, 

på första varvet, minskas 6 (10) 6 (2) 6 (2) m jämnt fördelade 

= 360 (384) 420 (456) 492 (540) m.

Fortsätt sticka mönster enligt diagrammet = 120 (128) 

140 (152) 164 (180) m efter avslutat diagram. Sticka 1 varv 

slätstickning med färg 1 och minska 0 (8) 12 (18) 24 (30) m 

jämnt fördelade = 120 (120) 128 (134) 140 (150) m.

HALSKANT

Byt till rundst nr 2,5. Fortsätt med färg 1. Sticka runt i 

resårstickning med 1 vriden rm, 1 am i 3 cm. Sticka 1 varv am 

till vikkant + 3 cm resårstickning. Maska av löst med rm och 

am. Vik halskanten dubbel mot avigsidan och sy fast med 

lösa stygn.

MONTERING

Sy ihop öppningen under ärmarna.

DIAGRAM  

360 (384) 420 (456) 492 (540) m

300 (320) 350 (380) 410 (450) m

330 (352) 385 (418) 451 (495) m

270 (288) 315 (342) 369 (405) m

240 (256) 280 (304) 328 (360) m

210 (224) 245 (266) 287 (315) m

180 (192) 210 (228) 246 (270) m

150 (160) 175 (190) 205 (225) m

Slut XS, S och M
120 (128) 140 (152) 164 (180) m

Slut L, XL och XXL

Upprepa

 Färg 1
 Färg 2
 Färg 3
 2 rm tillsammans med färg 1
 2 rm tillsammans med färg 3


