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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

BOMULL SPORT 100 % merceriserad bomull, 

50 gram = ca 110 meter

STORLEK

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

PLAGGETS MÅTT

Vidd under bysten ca 64 (66) 74 (86) 96 (102) 107 (113) cm

GARNÅTGÅNG

2 (2) 2 (2) 2 (2) 3 (3) nystan

FÄRG

Orange 337

STICKOR

Virknål nr 3,5

VIRKFASTHET

20 fm med virknål nr 3,5 = 10 cm

Kontrollera virkfastheten genom att virka en provlapp. 

Räkna antalet st per 10 cm. Har du fler än det angivna 

antalet, byt till en grövre virknål. Har du färre st, byt till en 

finare virknål.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

FÖRKORTNINGAR

lm = luftmaska, fm = fast maska, hst = halvstolpe, 

st = stolpe, dbst = dubbelstolpe, v = varv

TIPS!

Ökning: Virka 2 fm/hst/st i 1 m.

Minskning: Virka 1 fm/hst/st, men dra inte garnet genom den 

sista öglan, virka 1 fm/hst/st i nästa m, och dra igenom alla 

öglorna.

Sammanvirkning av 2 st/dbst: Virka 1 st/dbst, men vänta 

med sista genomdragningen, virka 1 st/dbst i nästa st/dbst, 

vid sista genomdragningen dras garnet igenom alla 3 öglorna 

på virknålen.

DEL 1

Lägg upp 129 (133) 147 (173) 193 (205) 215 (227) lm med 

virknål nr 3,5. Vänd och virka 1 fm i 3:e lm från nålen, sedan 

virkas 1 fm i varje lm = 127 (131) 145 (171) 191 (203) 213 (225) 

fm. Vänd.

V 1: Virka 4 lm (= 1 st + 1 lm), hoppa över 1 fm, 1 st i nästa st, 

*1 lm, hoppa över 1 fm, 1 st i nästa st*, upprepa *-* varvet ut. 

Vänd.

V 2–5: Virka 4 lm (= 1 st + 1 lm), hoppa över 1 st, sedan virkas 

1 st i varje st/lm tills det återstår 2 lm/st, virka 1 lm, hoppa 

över 1 lm, 1 st i sista st. Vänd.

V 6: Virka som v 1. Vänd.

V 7: Virka 2 lm (= 1:a fm), sedan virkas 1 fm i varje st/lm varvet 

ut. Vänd.

V 8: Virka 4 lm, virka 1 udd enligt följande: Virka 1 fm i 3:e 

lm från virknålen. Hoppa över 1 fm, 1 fm i var och en av de 2 

nästa fm, *1 udd, hoppa över 2 fm, 1 fm i nästa fm*, upprepa 

*-* tills det återstår 3 fm, virka 1 fm i nästa fm, 1 udd, hoppa 

över 1 fm, 1 fm i sista fm (detta v är rätsidan). Klipp av garnet.

DEL 2 

VÄNSTER FRAMSTYCKE OCH BAKSTYCKE

Vänd del 1 upp och ned och virka sedan från rätsidan enligt 

följande: 

För mönster till koftan Tallin se GG 307-05 och till 

bikinishortsen Jono se GG 307-07 på houseofyarn.no
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V 1: Fäst garnet i den yttersta fm i höger sida (från rätsidan), 

och virka 4 lm (= 1 hst + 1 lm), hoppa över 1 fm, 1 hst runt 

fm-varvet, *1 lm, hoppa över 1 fm, 1 hst runt fm-varvet*, 

upprepa *-* till totalt 47 (51) 59 (73) 83 (89) 93 (99) hst/lm. 

Vänd.

V 2: Virka 3 lm, 1 st i varje lm/hst tills det återstår 2 lm/hst, 

1 lm, hoppa över 1 lm, 1 st i sista st. Vänd.

V 3: Virka 4 lm (= 1 st + 1 lm), hoppa över 1 lm, 1 st i nästa st, 

sedan 1 st i varje st varvet ut. Vänd.

V 4: Virka 3 lm, 1 st i varje tills det återstår 2 lm/hst, 1 lm, 

hoppa över 1 lm, 1 st i sista st. Vänd.

V 5: Virka 4 lm (= 1 st + 1 lm), hoppa över 1 lm, 1 st i nästa st, 

sedan 1 st i varje st varvet ut. Vänd.

V 6: Virka 3 lm, 1 st i var och en av de följande 17 (18) 23 (30) 

36 (52) 54 (57) st, 1 hst i nästa st, 1 fm i nästa st, 1 sm i nästa 

st. Vänd.

V 7: Virka 1 sm över fm, 1 fm i nästa hst, 1 hst i nästa st, 1 st i 

varje st varvet ut. Vänd.

V 8: Virka 3 lm, 1 st i var och en av följande 15 (16) 21 (29) 34 

(50) 52 (55) st, 1 hst i nästa st, 1 fm i nästa hst, 1 sm i nästa fm. 

Vänd.

V 9: Virka 1 sm över fm, 1 fm i nästa hst, 1 hst i nästa st, 1 st i 

varje st tills det återstår 1 st. Virka 3 st i sista st.

Sätt en markör runt 2:a st = m med markör. Virka sedan 2 st 

i varje v ned mot del 1, på sista v (v 1) virkas 1 st. Virka ihop 

med del 1 genom att virka 1 fm runt fm-varvet på del 1. Vänd 

inte.

V 10: Virka 2 lm, hoppa över 2 fm på del 1, virka ihop med 

del 1 genom att virka 1 fm runt fm-varvet på del 1. Vänd.

Virka 1 st i varje st fram till m med markör. Virka 3 st i m med 

markör. Virka 1 st i var och en av de följande 14 (16) 20 (27) 

32 (47) 50 (54) st, 1 hst i nästa st, 1 fm i nästa hst. 1 sm i nästa 

fm. Vänd.

V 11: Virka sm över första fm, 1 fm i nästa hst/st, 1 hst i nästa 

hst/st, 1 st i varje st fram till m med markör, 3 st i m med 

markör, sedan 1 st i varje st varvet ut. Virka ihop med del 1 

genom att virka 1 fm runt fm-varvet på del 1. Vänd inte. 

V 12: Virka 2 lm, hoppa över 2 fm på del 1, virka ihop med 

del 1 genom att virka 1 fm runt fm-varvet på del 1. Vänd.

Virka 1 st i varje st fram till m med markör. Virka 3 st i m med 

markör. Virka sedan 1 st i var och en av följande 14 (16) 20 

(27) 32 (47) 50 (54) st, 1 hst i nästa st, 1 fm i nästa st, 1 sm i 

nästa fm. Vänd.

V 13: Virka sm över de 2 första fm, 1 fm i nästa st, 1 hst i var 

och en av de följande 2  hst/st, 1 st i varje st fram till 2 st före 

m med markör, virka 2 st tillsammans, 3 st i m med markör, 

virka 2 st tillsammans, sedan 1 st i varje st varvet ut. Virka ihop 

med del 1 genom att virka 1 fm runt fm-varvet på del 1. Vänd 

inte.

V 14: Virka 2 lm, hoppa över 2 fm på del 1, virka ihop med 

del 1 genom att virka 1 fm runt fm-varvet på del 1. Vänd.

Virka 1 st i varje st fram till 2 st före m med markör, virka 2 st 

tillsammans, 3 st i m med markör, virka 2 st tillsammans. 

Därefter virkas 1 st var och en av de följande 12 st. Fortsätt 

ned mot v 5 enligt följande: *2 hst tillsammans, 1 hst var och 

en av de 2 följande hst/fm*, upprepa  *-*. Avsluta med 1 fm, 

1 sm i nästa st. Klipp av garnet.

DEL 2 

HÖGER FRAMSTYCKE OCH BAKSTYCKE

Vänd del 1 upp och ned och virka sedan från rätsidan enligt 

följande:

V 1: Räkna 47 (51) 59 (73) 83 (89) 93 fm in på varvet. Fäst 

garnet med 1 sm (från rätsidan), och virka 3 lm (= 1 hst + 

1 lm), hoppa över 1 fm, 1 hst runt fm-varvet, *1 lm, hoppa 

över 1 fm, 1 hst runt fm-varvet*, upprepa *-* varvet ut. Vänd.

V 2: Virka 4 lm (= 1 st + 1 lm), hoppa över 1 lm, sedan virkas 

1 st i varje lm/hst varvet ut. Vänd.

V 3: Virka 3 lm, 1 st i varje st tills det återstår 2 lm/st, 1 lm, 

hoppa över 1 lm, 1 st i sista st. Vänd.

V 4: Virka 4 lm (= 1 st + 1 lm), hoppa över 1 lm, sedan virkas 

1 st i varje st varvet ut. Vänd.

V 5: Virka 3 lm, 1 st i varje tills det återstår 2 lm/hst, 1 lm, 

hoppa över 1 lm, 1 st i sista st. Klipp av garnet. Vänd inte.

V 6: Börja om på höger sida. Fäst garnet med 1 sm, virka 3 lm 

(= 1:a st), sedan 1 st i var och en av de följande 17 (19) 23 (30) 

36 (47) 50 (54) st, 1 hst i nästa st, 1 fm i nästa st, 1 sm i nästa 

st. Vänd.

Sedan virkas v 7–14 som på vänster fram- och bakstycke.

VÄNSTER/HÖGER FRAM- OCH BAKSTYCKE

V 15: Fäst garnet i den yttersta st i höger sida (från rätsidan), 

och virka sedan: 3 lm (= 1 hst + 1 lm), 1 hst, *1 lm, hoppa 

över 1 st/hst, 1 hst i nästa st/hst*, upprepa  *-*.

När det är 4 m kvar fram till m med markör, virkas nackband 

enligt följande: **Virka 100 lm, vänd och virka 1 sm i 2:a 

lm från virknålen, sedan virkas 1 sm i varje lm, hoppa över 

1 st och virka 1 hst i nästa st**, upprepa *-* ned mot del 1. 

I nederkanten virkas 1 fm i sista st, 1 fm i den mittersta fm 

på del 1, 1 fm i första st på höger fram- och bakstycke. 

Sedan upprepas *-* till 4 st efter m med markör. Virka **-**. 

Upprepa *-* varvet ut. Klipp av garnet.

MONTERING

Virka en snodd enligt följande: Lägg upp 300 lm, vänd och 

virka 1 sm i 2:a lm från virknålen, sedan virkas 1 sm i varje lm.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no


