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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

BOMULL SPORT 100 % mercerisert bomull, 

50 gram = ca 110 meter

STØRRELSE

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

PLAGGETS MÅL

Vidde under byste ca 64 (66) 74 (86) 96 (102) 107 (113) cm

GARNFORBRUK

2 (2) 2 (2) 2 (2) 3 (3) nøster

FARGE

Oransje 337

PINNEFORSLAG

Heklenål nr 3,5

HEKLEFASTHET

20 fm med heklenål nr 3,5 = 10 cm

Sjekk heklefastheten ved å hekle en prøvelapp. 

Tell antall st pr 10 cm, har du flere st enn oppgitt, 

skift til tykkere heklenål. Har du færre st, 

skift til tynnere heklenål.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, fm = fastmaske, hst =halvstav, st = stav, 

dbst = dobbelstav

TIPS!

Økning: Hekle 2 fm/hst/st i 1 m.

Felling: Hekle 1 fm/hst/st, men ikke trekk gjennom siste løkke, 

hekle 1 fm/hst/st i neste m, og trekk gjennom alle løkkene.

Sammenhekling av 2 st/dbst: Hekle 1 st/dbst, men vent med 

siste gjennom trekning, hekle 1 st/dbst i den neste st/dbst, 

ved siste gjennom trekning trekkes tråden igjennom alle 

3 løkkene på nålen.

DEL 1

Legg opp 129 (133) 147 (173) 193 (205) 215 (227) lm med 

heklenål nr 3,5. Snu, og hekle 1 fm i 3. lm fra nålen, videre 

hekles 1 fm i hver lm = 127 (131) 145 (171) 191 (203) 213 (225) 

fm. Snu.

1. rad: 

Hekle 4 lm (= 1 st + 1 lm), hopp over 1 fm, 1 st i neste st, 

*1 lm, hopp over 1 fm, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* ut raden. 

Snu.

2. - 5. rad: 

Hekle 4 lm (= 1 st + 1 lm), hopp over 1 st, videre hekles 1 st i 

hver st/lm til det gjenstår 2 lm/st, hekle 1 lm, hopp over 1 lm, 

1 st i siste st. Snu.

6. rad: 

Hekle som 1. rad. Snu.

7. rad: 

Hekle 2 lm (= 1 fm), videre hekles 1 fm i hver st/lm ut raden. 

Snu.

8. rad: 

Hekle 4 lm, hekle 1 picòt slik: Hekle 1 fm i 3. lm fra nålen, 

hopp over 1 fm, 1 fm i hver av de 2 neste fm, *1 picòt, hopp 

over 2 fm, 1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* til det gjenstår 3 fm, 

hekle 1 fm i neste fm, 1 picòt, hopp over 1 fm, 1 fm i siste fm. 

(denne raden er rettsiden) Klipp av garnet.

For oppskrift på Tallin jakke se GG 307-05 og Jono pants 

GG 307-07 på houseofyarn.no
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DEL 2 

VENSTRE FOR- OG BAKSTYKKE

Snu del 1 opp/ned og hekle videre fra retten slik:

1. rad: 

Fest tråden i den ytterste fm i høyre side (fra retten), og hekle 

4 lm (= 1 hst + 1 lm), hopp over 1 fm, 1 hst rundt fm raden, 

*1 lm, hopp over 1 fm, 1 hst rundt fm raden*, gjenta fra *-* til 

i alt 47 (51) 59 (73) 83 (89) 93 (99) hst/lm. Snu.

2. rad: 

Hekle 3 lm, 1 st i hver lm/hst til det gjenstår 2 lm/hst, 1 lm, 

hopp over 1 lm, 1 st i siste st. Snu.

3. rad: 

Hekle 4 lm (= 1 st + 1 lm), hopp over 1 lm, 1 st i neste st, 

videre 1 st i hver st ut raden. Snu.

4. rad: 

Hekle 3 lm, 1 st i hver til det gjenstår 2 lm/st, 1 lm, hopp over 

1 lm, 1 st i siste st. Snu.

5. rad: 

Hekle 4 lm (= 1 st + 1 lm), hopp over 1 lm, 1 st i neste st, 

videre 1 st i hver st ut raden. Snu.

6. rad: 

Hekle 3 lm, 1 st i hver av de neste 17 (18) 23 (30) 36 (52) 

54 (57) st, 1 hst i neste st, 1 fm i neste st, 1 kjm i neste st. Snu.

7. rad: 

Hekle 1 kjm over fm, 1 fm i neste hst, 1 hst i neste st, 1 st i 

hver st ut raden. Snu.

8. rad: 

Hekle 3 lm, 1 st i hver av de neste 15 (16) 21 (29) 34 (50) 

52 (55) st, 1 hst i neste st, 1 fm i neste hst, 1 kjm i neste fm. Snu.

9. rad: 

Hekle 1 kjm over fm, 1 fm i neste hst, 1 hst i neste st, 1 st i 

hver st til det gjenstår 1 st. I siste st hekles 3 st.

Sett et merke i 2. st = merke-m. Videre hekle 2 st i hver rad 

ned mot del 1, i siste rad (1. rad) hekles 1 st. Ta sammen med 

del 1 ved å hekle 1 fm rundt fm raden på del 1. Ikke snu.

10. rad: 

Hekle 2 lm, hopp over 2 fm på del 1, ta sammen med del 1 

ved å hekle 1 fm rundt fm raden på del 1. Snu.

Hekle 1 st i hver st fram til merke-m. Hekle 3 st i merke-m. 

Videre 1 st i hver av de neste 14 (16) 20 (27) 32 (47) 50 (54) st, 

1 hst i neste st, 1 fm i neste hst. 1 kjm i neste fm. Snu.

11. rad: 

Hekle kjm over første fm, 1 fm i neste hst/st, 1 hst i neste hst/

st, 1 st i hver st fram til merke-m, 3 st i merke-m, videre 1 st 

i hver st ut raden. Ta sammen med del 1 ved å hekle 1 fm 

rundt fm raden på del 1. Ikke snu. 

12. rad: 

Hekle 2 lm, hopp over 2 fm på del 1, ta sammen med del 1 

ved å hekle 1 fm rundt fm raden på del 1. Snu.

Hekle 1 st i hver st fram til merke-m. Hekle 3 st i merke-m. 

Videre 1 st i hver av de neste 14 (16) 20 (27) 32 (47) 50 (54), 

1 hst i neste st, 1 fm i neste st, 1 kjm i neste fm. Snu.

13. rad: 

Hekle kjm over de 2 første fm, 1 fm i neste st, 1 hst i hver av 

de 2 neste hst/st, 1 st i hver st fram til 2 st før merke-m, hekle 

2 st sammen, 3 st i merke-m, hekle 2 st sammen, videre 1 st 

i hver st ut raden. Ta sammen med del 1 ved å hekle 1 fm 

rundt fm raden på del 1. Ikke snu.

14. rad: 

Hekle 2 lm, hopp over 2 fm på del 1, ta sammen med del 1 

ved å hekle 1 fm rundt fm raden på del 1. Snu.

Hekle 1 st i hver st fram 2 st før merke-m, hekle 2 st sammen, 

3 st i merke-m, hekle 2 st sammen. Videre hekles 1 st i hver 

av de neste 12 st. Fortsett ned mot rad 5 slik: *2 hst sammen, 

1 hst i hver av de 2 neste hst/fm*, gjenta fra *-*. Slutt med 

1 fm, 1 kjm i neste st. Klipp av garnet.

DEL 2 

HØYRE FOR- OG BAKSTYKKE

Snu del 1 opp/ned og hekle videre fra retten slik:

1. rad: 

Tell 47 (51) 59 (73) 83 (89) 93 fm inn på raden. Fest tråden 

med 1 kjm (fra retten), og hekle 3 lm (= 1 hst + 1 lm), hopp 

over 1 fm, 1 hst rundt fm raden, *1 lm, hopp over 1 fm, 1 hst 

rundt fm raden*, gjenta fra *-* ut raden. Snu.

2. rad: 

Hekle 4 lm (= 1 st + 1 lm), hopp over 1 lm, videre hekles 1 st i 

hver lm/hst ut raden. Snu.

3. rad: 

Hekle 3 lm, 1 st i hver st til det gjenstår 2 lm/st, 1 lm, hopp 

over 1 lm, 1 st i siste st. Snu.

4. rad: 

Hekle 4 lm (= 1 st + 1 lm), hopp over 1 lm, videre hekles 1 st i 

hver st ut raden. Snu.

5. rad: 

Hekle 3 lm, 1 st i hver til det gjenstår 2 lm/st, 1 lm, hopp over 

1 lm, 1 st i siste st. Klipp av garnet. Ikke snu.

6. rad: 

Begynn på ny i høyre side. Fest tråden med 1 kjm, hekle 3 lm 

(= 1. st), videre 1 st i hver av de neste 17 (19) 23 (30) 36 (47) 

50 (54) st, 1 hst i neste st, 1 fm i neste st, 1 kjm i neste st. Snu.

Videre hekles 7. - 14. rad som på venstre for- og bakstykke.

VENSTRE/HØYRE FOR- OG BAKSTYKKET

15. rad: 

Fest tråden i den ytterste st i høyre side (fra retten), og hekle 

slik: 3 lm (= 1 hst + 1 lm), 1 hst, *1 lm, hopp over 1 st/hst, 1 hst 

i neste st/hst*, gjenta fra *-*.

Når det gjenstår 4 m fra merke-m, hekles skulderstropp slik: 

**Hekle 100 lm, snu og hekle 1 kjm i 2. lm fra nålen, videre 

hekles 1 kjm i hver lm, hopp over 1 st og hekle 1 hst i neste 

st**, gjenta fra *-* ned mot del 1, i bunnen hekles 1 fm i siste 

st, 1 fm i den midterste fm på del 1, 1 fm i første st på høyre 

for- og bakstykke. Videre gjentas fra *-* til 4 st etter merke-m. 

Hekle fra **-**. Gjenta fra *-* ut raden. Klipp av garnet.

MONTERING

Hekle en snor slik: Legg opp 300 lm, snu og hekle 1 kjm i 

2. lm fra nålen, videre hekles 1 kjm i hver lm.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no


