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Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Tips til halsfelling: 

For en fin, avrundet felling til halsringningen, ikke strikk 

siste m på p før fellingen, men la den stå på venstre p. 

Snu arbeidet (nå har du 1 m på høyre p og resten av m 

på venstre p), ta 1. m på venstre p vr løs av med garnet 

på vrangsiden av arbeidet (nå er det 2 m på høyre p), 

trekk m lengst til høyre på høyre p over m lengst til 

venstre = 1 m felt av. 

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN

PELZ 100 % nylon, 50 gram = ca 95 meter

MERINO BABYULL 100 % superwash merinoull, 

50 gram = ca 175 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL) XXL

NB! Plagget har oversize fasong. Velg ønsket størrelse etter 

måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 104 (110) 118 (130) 142 cm 

Hel lengde ca 59 (61) 63 (65) 67 cm

Ermelengde ca 45 (44) 43 (41) 39 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1 7 (7) 8 (9) 10 nøster

Farge 2 4 (5) 5 (5) 6 nøster

Farge 3 3 (3) 4 (4) 4 nøster

FARGER

Farge 1 PELZ Grå print 823

Farge 2 PELZ Beige print 824

Farge 3 MERINO BABYULL Muldvarp 905 

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 2,5 og 6

STRIKKEFASTHET

16 m glattstrikk med farge 1 eller 2 på p nr 6 = 10 cm

36 m vrangbordstrikk (2 r, 2 vr, liggende flatt) med farge 3 på 

p nr 2,5 = 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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Skift til farge 2 når arbeidet måler 32 (33) 34 (35) 36 cm. 

Når arbeidet måler 34 (35) 36 (37) 38 cm, deles arbeidet ved 

sidemerkene, og hver del strikkes ferdig for seg.

BAKSTYKKET

= 83 (88) 95 (104) 114 m. 

Fortsett med glattstrikk til arbeidet måler 55 (57) 59 (61) 63 

cm. Fell av til en kant som ikke strammer.

HØYRE FORSTYKKE

= 38 (40) 44 (48) 53 m. 

Fortsett med glattstrikk og farge 2. 

Når arbeidet måler 50 (52) 54 (56) 58 cm, felles de første 

2 (2) 3 (3) 3 m på en p fra retten av til hals. Fell videre i 

begynnelsen på hver p fra retten; 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, 

og 1 m 3 ganger = 28 (30) 33 (37) 42 skulder-m. 

NB! Les tips til halsfelling.

Strikk til arbeidet måler 55 (57) 59 (61) 63 cm. Fell av til en 

kant som ikke strammer.

Strikk venstre forstykke på samme måte, men fell til halsen i 

begynnelsen på p fra vrangen.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene.

ERMENE

Begynn nederst i det ene ermehullet. Strikk opp ca 67 (70) 74 

(77) 80 m rundt ermehullet med farge 2 på p nr 6. 

Strikk rundt i glattstrikk. Skift til farge 1 når ermet måler ca 

13 (13) 13 (12) 11 cm, og strikk videre ttil ermet måler 41 (40) 

39 (37) 35 cm, eller ønsket lengde. Fell av til en kant som ikke 

strammer. Strikk det andre ermet på samme måte.

NB! Vrangbord-kanten på ermet vil øke ermelengden med 

ca 4 cm. Ta høyde for dette når du bestemmer deg for hvor 

langt ermene strikkes.

ERMEKANTER

Legg opp 140 (148) 160 (164) 172 m med farge 3 på p nr 2,5. 

Strikk rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til arbeidet måler 

7 cm. Fell løst av. Sy avfellingskanten på vrangborden til 

innsiden av ermet, ca 3 cm opp fra nederste kant. 

Strikk tilsvarende kant, og sy til det andre ermet.

NEDERSTE KANT

Legg opp 340 (360) 380 (428) 480 m med farge 3 på p nr 

2,5. Strikk fram og tilbake i vrangbordstrikk slik:

1. p: (= vrangen) Strikk 3 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* til det 

gjenstår 1 m, 1 vr.

2. p: Strikk 3 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 m, 1 r.

Gjenta 1.-2. p til kanten måler 7 cm. Fell løst av. 

Sy avfellingskanten på vrangborden til innsiden av plagget, ca 

3 cm opp fra nederste kant. NB! La det stå igjen ca 1,5 cm av 

forstykket på hver side, utenfor kortsidene på vrangborden 

(se skisse).

Plagget strikkes først i glattstrikk med farge 1 og 2. 

Deretter strikkes kantene i vrangbordstrikk med farge 

3, og til slutt sys delene sammen med skjulte sting fra 

vrangen. Det er svært viktig å ha riktig strikkefasthet på 

hver del for seg, ellers vil de ikke passe sammen.

NB! Stram tråden godt når første og siste m på hver p 

strikkes, for en pen kant.

FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 159 (168) 183 (200) 220 m med farge 1 på p nr 6. 

Strikk fram og tilbake i glattstrikk. Sett et merke i hver side 

med 83 (88) 95 (104) 114 m til bakstykket og 38 (40) 44 (48) 

53 m til hvert forstykke.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

Sy kantene til innsiden av plagget

Erme

Forstykke

3 cm

3 cm

1,5
cm

HØYRE FORKANT

Strikk opp 25 m fra den høyre kortsiden på nederste kant 

med farge 3 på p nr 2,5. NB! Strikk opp m i mellomrommet 

mellom de 2 ytterste rettmaskene. Legg opp ytterligere 167 

(171) 179 (187) 195 m = 192 (196) 204 (212) 220 m. 

Strikk 5,5 cm fram og tilbake i vrangbordstrikk som på 

nederste kant (= det blir 3 r m i hver side, sett fra retten). 

Fell løst av. Brett kanten dobbel mot vrangen, og sy til med 

løse sting, samtidig som kanten sys til innsiden av plagget, ca 

1,5 cm inn. NB! Forkanten skal sys til helt opp til halsfellingen. 

Sy sammen kortsidene nederst.

VENSTRE FORKANT

Legg opp 175 (179) 187 (195) 203 m med farge 3 på p nr 2,5, 

og strikk opp 25 m fra den venstre kortsiden på nederste kant 

= 200 (204) 212 (220) 228 m. Strikk og sy til plagget som 

høyre forkant.

HALSKANT

Bruk farge 3 og p nr 2,5. Strikk opp ca 10 m fra den doble 

forkanten på høyre forstykke, ca 16 m pr 5 cm langs 

halsringningen og nakken, og 10 m fra den doble forkanten 

på venstre forstykke. M-tallet må gå opp i 4+2 (det er 130 m 

på den avbildede prototypen). Strikk 5,5 cm fram og tilbake i 

vrangbordstrikk slik:

1. p: (= vrangen) Strikk 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* ut p.

2. p: Strikk 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* ut p.

Gjenta 1.-2. p (= det blir 2 r m i hver side, sett fra retten). Fell 

løst av. Brett kanten dobbel mot vrangen, og sy til med løse 

sting. Sy sammen kortsidene i hver side.


