
Gjestal Garn - en del av 

SILVER VINES
STROPP
GG 327-02 | BOMULL SPORT & GLITTER



2

SILVER VINES STROPP

GG 327-02

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Fremgangsmåten vises i denne filmen:
https://www.youtube.com/watch?v=Z1ePlgepMAQ

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN

BOMULL SPORT 100 % mercerisert bomull, 

50 gram = ca 100 meter

GLITTER 60% viskose, 40 % polyester, 

20 gram = ca 150 meter

STØRRELSE

Ca 6 x 114 cm

GARNFORBRUK

Farge 1 3 nøster

Farge 2 2 spoler

FARGER

Farge 1 BOMULL SPORT Sølvgrå 381

Farge 2 GLITTER Sølv 202

PINNEFORSLAG

Heklenål nr 4

TILBEHØR

Skinnreim på ca 109 cm og 2 karabinkroker

HEKLEFASTHET

7 m «v-mønster» med heklenål nr 4 = 3,5 cm

NB! Heklefastheten er ikke strengt avgjørende, men bør 

være i nærheten av dette. 

Båndet skal bli nokså stramt.

Sjekk heklefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du f lere m enn oppgitt,

skift til tykkere nål. Har du færre m, skift til tynnere nål.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

https://www.youtube.com/watch?v=Z1ePlgepMAQ
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Hele arbeidet hekles med en tråd av hver kvalitet.

Legg opp 7 lm. Hekle «v-mønster» i hakketeknikk slik:

1. rad: Begynn i 2. m fra nålen, og hekle opp 1 løkke fra hver 

lm = 7 løkker på nålen. 

Kast på nålen og trekk gjennom 1 m, *kast på nålen, og trekk 

gjennom 2 m*, gjenta fra *-* 5 ganger til = 1 løkke på nålen.

2. rad: Begynn i 2. m fra nålen, og hekle opp 1 løkke fra hver 

m = 7 løkker på nålen.

NB! Pass på å hekle fra begge m-ledd på siste m, så det etter 

hvert dannes en fin kant.  

Tips: det er lurt å hekle denne siste m nokså løst, så det blir 

lettere å hekle gjennom begge m-ledd på neste rad.

Kast på nålen og trekk gjennom 1 m, *kast på nålen og trekk 

gjennom 2 m*, gjenta fra *-* 5 ganger til = 1 løkke på nålen.

3. og 4. rad: Som 2. rad.

5. rad: Begynn i 2. m fra nålen, og hekle opp 1 løkke. 

Hekle så 1 løkke i neste m fra 1 rad under, og 1 løkke i neste 

m fra 1 rad under den forrige = 4 løkker på nålen.

Kast på nålen, og trekk gjennom 1 m, *kast på nålen, og trekk 

gjennom 2 m*, gjenta fra *-* 1 gang til = 2 løkker på nålen. 

Hekle 1 løkke i samme m som 2. løkken ble heklet i (mulig du 

må trekke litt i arbeidet for å se m tydelig), 
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1 kjm i bakre m-ledd på hver av de neste 2 m* gjenta fra *-* 

rundt hele båndet. Klipp av garnet, og trekk tråden gjennom m.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

og videre 1 løkke i hver av de påfølgende 3 m = 6 løkker på 

nålen. 

Hekle 1 løkke i forrige m fra 1 rad under, og 1 løkke i forrige m 

fra 1 rad under den forrige (også på denne siste kan du være 

nødt til å dra i arbeidet for å finne m) 

= 8 løkker på nålen. Kast på nålen og trekk gjennom 1 m, 

*kast på nålen, og trekk gjennom 2 m*, gjenta fra *-* 1 gang 

til = 6 løkker på nålen, 

hekle 1 løkke i siste m fra 4. rad (begge m-ledd) = 7 løkker på 

nålen. Kast på nålen, og trekk gjennom 1 m, *kast på nålen, 

og trekk gjennom 2 m*, gjenta fra *-* 5 ganger til = 1 løkke 

på nålen.

Gjenta 3.-5. rad til arbeidet måler ca 112 cm, avslutt etter en 

fullført 5. rad, la siste m stå på nålen.

Kant rundt båndet

1. omgang: Hekle 1 omgang fm rundt båndet. 

NB! Hekle 1 fm + 1 lm + 1 fm i hvert hjørne. Omgangen 

avsluttes med 1 fm + 1 kjm i 1. m, sett sammen med 1 kjm.

2. omgang: Hekle 1 omgang picoter i bakre m-ledd slik: 

*2 lm, 1 kjm i siste kjm som er koblet til båndet,


