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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ULLA 100 % ull, 50 gram = ca 95 meter

FØRBI 100 % polyester, 100 gram = ca 68 meter

STØRRELSER

37/38 (39/40)

GARNFORBRUK

Farge 1	 3 nøster begge størrelser 

Farge 2	 1 (2) nøster 

FARGER

Farge 1	 ULLA Lys beige melert 2433

Farge 2	 FØRBI Kamel 3007

PINNEFORSLAG

Heklenål nr 4

Stor rundp nr 6

TILBEHØR

Hard plast eller lignende til å lage innersåle av

STRIKKEFASTHET

16 fm med 2 tråder farge 1 med heklenål nr 4 = 10 cm

11 m med 2 tråder farge 2 på p nr 6 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne, Lm = luftmaske, 

kjm = kjedemaske, fm = fastmaske, hst = halvstav, st = stav

SÅLE

Legg opp 24 (26) lm med 2 tråder farge 1 og heklenål nr 4.

Hekle mønster etter diagrammet for valgt størrelse.

Hekle en såle til på samme måte.

MONTERING

Lag en mal av sålen.

Tegn malen over på en hard plast eller lignende, og klipp ut. 

Klipp den litt mindre enn den hekla sålen.

Legg sålene mot hverandre, vrange mot vrange, med 

innersålen mellom, og hekle sammen slik:

Bruk 2 tråder farge 1 og heklenål nr 4. Fest garnet med 1 kjm 

i 1. m midt bak, videre hekles 1 fm (gjennom begge lag) i hver 

fm ut omgangen. Pass på at merkene midt foran møtes.

Klipp av garnet, og fest trådene.
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OVERDEL

Tell 26 m tilbake fra midt foran.

Bruk 1 tråd farge 2 og p nr 6, og strikk opp 52 m. Snu.

NB! Strikk videre med 2 tråder farge 2.

1. p: Strikk 52 r. Snu.

2. p: Strikk 50 m r. Snu.

3. p: Strikk 13 r, 2 r sammen, 3 r, 2 r sammen, 1 r, 2 r sammen, 

2 r, 2 r sammen, 1 r, 2 r sammen, 3 r, 2 r sammen, 13 r = 42 m.

4. p: Strikk 40 r. Snu.

5. p: Strikk 10 r, 2 r sammen, 2 r, 2 r sammen, 2 r sammen, 

2 r, 2 r sammen, 2 r sammen, 2 r, 2 r sammen, 10 r = 32 m.

6. p: Strikk 31 r. Snu.

7. p: Strikk 8 r, 2 r sammen, 2 r, 2 r sammen, 2 r sammen, 

2 r sammen, 2 r, 2 r sammen, 8 r = 25 m.

8. p: Strikk 24 r. Snu.

9. p: Strikk 7 r, 2 r sammen, 2 r sammen, 1 r, 2 r sammen, 

2 r sammen, 7 r = 19 m.

10. p: Strikk 18 r. Snu.

11. p: Strikk 6 r, 2 r sammen, 1 r, 2 r sammen, 6 r = 15 m.

12. p: Strikk 14 r. Snu.

13. p: Strikk 4 r, 2 r sammen, 1 r, 2 r sammen, 4 r = 11 m.

14. p: Strikk 10 r. Snu.

15. p: Strikk 9 r. Snu. 

16. p: Strikk 8 r. Snu.

17. p: Strikk 7 r. Snu. 

18. p: Strikk 6 r. Strikk r videre over de avsatte m på p. Snu.

Fell av med r m.

Klipp av garnet.

Sy sidekantene til langs sålen i hver side. 

Hekle og strikk en tøffel til på samme måte.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no
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