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Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Foto: Tøfl

DESIGN 

FESTIVAL by TØFL

GARN

LILLE LERKE 53 % merinoull, 47 % egyptisk bomull, 

50 gram = ca 142 meter

Alternative garn: ØKO BOMULL, MERINO 22

STØRRELSER

S-M (L-XL)

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 110 (130) cm

Hel lengde ca 38 (38) cm

Ermelengde ca 48 cm

GARNFORBRUK

Farge 1 8 (9) nøster

Farge 2 3 nøster begge størrelser

Farge 3 1 nøste, eller rest

FARGER

Farge 1 Svart 8107

Farge 2 Gul 8162

Farge 3 Pink 8161

PINNEFORSLAG

Heklenål nr 3

Stor og liten rundp nr 2,5

HEKLEFASTHET

1 rute med heklenål nr 3 måler ca 10 x 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

Oppskrift utarbeidet av Brit Frafjord Ørstavik

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, hst = halvstav, st = stav, 

dbst = dobbelstav

RUTE A

Legg opp 12 lm med farge 1 og heklenål nr 3. Ta sammen 

med 1 kjm i første lm.

1. omgang: Hekle 5 lm (= 1. st + 2 lm), hopp over 2 lm, 

*hekle 1 st + 5 lm + 1 st i neste lm, hekle 2 lm, hopp over 

2 lm*, gjenta fra *-* 2 ganger til, slutt med 2 lm, hopp over 

2 lm, 1 st + 5 lm i neste lm. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

2. omgang: Hekle 5 lm (= 1. st + 2 lm), hopp over 2 lm, 

1 st i neste st, 2 lm, hopp over 2 lm, *hekle (1 st + 5 lm + 

1 st) i lm-buen i hjørnet, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste st, 

2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste st, 2 lm, hopp over 2 lm*, 

gjenta fra *-* 2 ganger til, hekle (1 st + 5 lm + 1 st) i lm-buen i 

hjørnet, 2 lm, hopp over 2 lm. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

3. omgang: Hekle 5 lm (= 1. st + 2 lm), hopp over 2 lm, 1 st i 

neste st, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste st, 2 lm, hopp over 

2 lm, **hekle (1 st + 5 lm + 1 st) i lm-buen i hjørnet, *2 lm, 

hopp over 2 lm, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* i alt 4 ganger, 

2 lm, hopp over 2 lm*, gjenta fra **-** 2 ganger til, hekle 

(1 st + 5 lm + 1 st) i lm-buen i hjørnet, 2 lm, hopp over 2 lm, 

1 st i neste st, 2 lm, hopp over 2 lm. Ta sammen med 1 kjm i 

3. lm.
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4. omgang: Hekle 5 lm (= 1. st + 2 lm), hopp over 2 lm, 1 st i 

neste st, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste st, 2 lm, hopp over 

2 lm, 1 st i neste st, 2 lm, hopp over 2 lm, **hekle (1 st + 5 lm 

+ 1 st) i lm-buen i hjørnet, *2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste 

st*, gjenta fra *-* i alt 6 ganger, 2 lm, hopp over 2 lm*, gjenta 

fra **-** 2 ganger til, hekle (1 st + 5 lm + 1 st) i lm-buen i 

hjørnet, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste st, 2 lm, hopp over 

2 lm, 1 st i neste st, 2 lm, hopp over 2 lm. Ta sammen med 

1 kjm i 3. lm.

5. omgang: Hekle 2 lm (= 1 fm), videre hekles 2 fm i hver 

lm-bue av 2 lm, og 1 fm i hver st.

NB! I hvert hjørne hekles 5 fm. Ta sammen med 1 kjm i 2. lm.

Hekle i alt 54 (61) ruter.

RUTE B

Bruk farge 2 og heklenål nr 3.

Magisk ring: Slå tråden 2 ganger rundt pekefingeren på 

venstre hånd, stikk heklenålen under trådene, og ta et kast 

på nålen, og hekle 3 lm (= 1. st), videre hekles 11 st i ringen 

(hekle rundt begge trådene) = 12 st. Ta sammen med 1 kjm i 

3. lm.

Trekk ringen sammen til «null».

1. omgang: Hekle 3 lm (= 1. st), hekle 1 st i samme st, videre 

hekle 2 st i hver st = 24 st. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

2. omgang: Hekle 3 lm (= 1. st), hekle 1 st i samme st, og 1 st 

i neste st, *hekle 2 st i neste st, og 1 st i neste st*, gjenta fra 

*-* ut omgangen = 36 st. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

3. omgang: Hekle 3 lm (= 1. st), hekle 1 st i samme st, og 

1 st i hver av de 2 neste st, *hekle 2 st i neste st, og 1 st i hver 

av de 2 neste st*, gjenta fra *-* ut omgangen = 48 st. Ta 

sammen med 1 kjm i 3. lm.

4. omgang: Hekle 3 lm (= 1. st), hekle 1 st i samme st, og 

1 st i hver av de 3 neste st, *hekle 2 st i neste st, og 1 st i hver 

av de 3 neste st*, gjenta fra *-* ut omgangen = 60 st. Ta 

sammen med 1 kjm i 3. lm. Skift til farge 1.

5. omgang: Hekle 2 lm (= 1. fm), *1 fm i neste st, 1 hst i neste 

st, 1 lm, hopp over 1 st, 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st, 

1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st, hekle (1 dbst, 5 lm, 1 dbst) 

i neste st, 1 lm, hopp over 1 st, 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 

1 st, 1 hst i neste st, 1 lm, hopp over 1 st, 1 hst i neste st, 1 fm*, 

gjenta fra *-* ut omgangen. 

NB! Siste gang gjentagelsen hekles, slutt før siste fm. 

Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

6. omgang: Hekle 2 lm (= 1. fm), videre hekles 1 fm i hver 

lm-bue, og 1 fm i hver hst/st/dbst. 

NB! I hvert hjørne hekles 5 fm. Ta sammen med 1 kjm i 2. lm.

Hekle i alt 10 (11) ruter.

RUTE C

Legg opp 17 lm med farge 1 og heklenål nr 3.

1. rad: Hekle 1 st i 8. lm fra nålen, *2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i 

neste lm*, gjenta fra *-* ut raden.

2. rad: Hekle 5 lm (= 1 st + 2 lm), hopp over 2 lm, 1 st i st, 

*2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* ut raden.

Gjenta 2. rad i alt 8 ganger.

Hekle 1 omgang fm rundt hele ruten slik:

3. omgang: Hekle 2 lm (= 1 fm), videre hekles 2 fm i hver 

lm-bue av 2 lm, og 1 fm i hver st.

NB! I hvert hjørne hekles 5 fm. Ta sammen med 1 kjm i 2. lm.

Hekle i alt 2 ruter.

RUTE D

Legg opp 17 lm med farge 1 og heklenål nr 3.

1. rad: Hekle 1 st i 8. lm fra nålen, *2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i 

neste lm*, gjenta fra *-* ut raden.

2. rad: Hekle 5 lm (= 1 st + 2 lm), hopp over 2 lm, 1 st i st, 

*2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* ut raden.

Gjenta 2. rad i alt 4 ganger.

Hekle 1 omgang fm rundt hele ruten slik:

3. omgang: Hekle 2 lm (= 1 fm), videre hekles 2 fm i hver 

lm-bue av 2 lm, og 1 fm i hver st.

NB! I hvert hjørne hekles 5 fm. Ta sammen med 1 kjm i 2. lm.

Hekle i alt 2 (2) ruter.

MONTERING

Sy sammen rutene kant i kant med farge 1, som forklart på 

illustrasjonen.

Sy sammen ermene, men la det stå igjen ca 2 cm øverst mot 

ermehullet. Sy i ermene.

NB! Rute C, sys sammen med rute D til et rektangel, som sys 

til mellom A-rutene på for- og bakstykket i hver side under 

ermene.
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VRANGBORD BOL

Strikk opp 1 m i hver fm med farge 1 på p nr 2,5. M-tallet må 

være delelig på 4. Strikk 2 cm vrangbord rundt med 2 r, 2 vr.

Fell av med r og vr m.

VRANGBORD ERMER

Strikk 4 cm vrangbord som på bolen.

HALSKANT

Begynn midt på skulderen. Bruk farge 1 og heklenål nr 3. Fest 

garnet med 1 kjm, hekle 2 lm (= 1 fm), videre hekles 1 fm i 

hver fm ut omgangen.  Ta sammen med 1 kjm i 2. lm. Ikke 

klipp av garnet.

NB! I hvert hjørne, stopp 2 fm før hjørnet, hekle 1 hst i neste 

fm, 1 st i neste fm, hekle 2 sammenheklede dbst i siste fm i 

denne ruten og første fm i neste rute, 1 st i neste fm, 1 hst i 

neste fm.

2 sammenheklede dbst: Hekle 1 dbst, men ikke trekk 

gjennom siste løkke, hekle 1 dbst til, når det gjenstår 3 løkker 

på nålen, trekk gjennom alle løkkene.

Fortsett slik: Strikk opp 1 m i hver m rundt halsen på p nr 2,5. 

M-tallet må være delelig på 4. Strikk 2 cm vrangbord med 

2 r, 2 vr.

Fell av med r og vr m.

Sy «smileys» på rute B, bruk attersting og plattsøm. Se bilder.

Sy ev også noen tilfeldige sting med farge 3. Se foto.

ATTERSTING

Stingene skal ligge tett inntil hverandre

PLATTSØM
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no
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