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DESIGN 

Festival by Tøfl

GARN

MAXI HEKLEGARN 100 % bomull mercerisert, 

100 gram = ca 650 meter

TYNN KIDSILK ERLE 53 % kid mohair, 34 % silke, 13 % ull, 

25 gram = ca 287 meter

BABY ULL, 100 % merinoull superwashbehandlet, 

50 gram = ca 137 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL 

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 96 (101) 108 (116) 126 (135) 141 cm

Hel lengde ca 62 (64) 66 (68) 70 (72) 74 cm

Ermelengde ca 20 (20) 21 (21) 22 (23) 23 cm

GARNFORBRUK

Farge 1	 3 (3) 3 (4) 4 (4) 5 nøster

Farge 2	 6 (6) 7 (7) 8 (9) 9 nøster 

Farge 3	 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 nøster 

FARGER

Farge 1	 MAXI HEKLEGARN Rød 114

Farge 2	 TYNN KIDSILK ERLE Dyp rød 4021

Farge 3	 BABY ULL Rød 4018

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp nr 3,5 

TILBEHØR

6 knapper

STRIKKEFASTHET

24 m x 44 p rillestrikk med 1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 2 på p 

nr 3,5 = 10 x 10 cm

24 «synlige» m dobbelstrikk på p nr 3,5 = 10 cm (48 m på p 

gir 24 m på retten, og 24 m på vrangen i ferdig arbeid)

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

Oppskrift utarbeidet av Ane Kydland Thomassen

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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RILLESTRIKK: Alle m (inkludert kant-m) strikkes r på alle p. 

FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 482 (506) 546 (578) 626 (666) 698 m med farge 3 

på p nr 3,5. Strikk 4 cm dobbelstrikk fram og tilbake slik: 

(1. p = vrangen) Strikk *1 r, ta 1 vr løs av med tråden på 

forsiden (mot deg) av arbeidet*, gjenta fra *-*. Slutt med 

en p fra vrangen. Sett de ytterste 18 m i hver side på en 

maskeholder til forkanter = 446 (470) 510 (542) 

590 (630) 662 m

Skift til 1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 2, og strikk 2 og 2 m 

sammen ut p = 223 (235) 255 (271) 295 (315) 331 m.

Strikk videre i rillestrikk.

Sett et merke i hver side (= side-merke) med 115 (121) 131 

(139) 151 (161) 169 m til bakstykket og 54 (57) 62 (66) 

72 (77) 81 m til hvert forstykke. 

Når arbeidet måler 42 (43) 44 (45) 46 (47) 48 cm, deles 

arbeidet ved hvert side-merke, og for- og bakstykket strikkes 

ferdig for seg.

BAKSTYKKET 

= 115 (121) 131 (139) 151 (161) 169 m. 

Fortsett fram og tilbake med rillestrikk som før, til arbeidet 

måler 62 (64) 66 (68) 70 (72) 74 cm. Fell løst av. De midterste 

45 (45) 47 (47) 49 (49) 51 m = nakke. De ytterste 35 (38) 42 

(46) 51 (56) 59 m i hver side = skulder-m. 

HØYRE FORSTYKKE 

= 54 (57) 62 (66) 72 (77) 81 m.

Fortsett fram og tilbake med rillestrikk som før. Samtidig, når 

arbeidet måler 42 (43) 44 (46) 48 (50) 52, felles det til v-hals 

fra retten ved å strikke 1. og 2. m r sammen. NB! Merk at 

fellingen skjer allerede på 1. p fra retten på XS, S og M. 

Gjenta fellingen på hver 1,5 cm i alt 11 (11) 12 (12) 12 (12) 12 

ganger = 43 (46) 50 (54) 60 (65) 69 m.

Når arbeidet måler 58 (60) 62 (64) 66 (68) 70 cm, felles det 

på hver 2. p 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 

(3,2,2,1,1) 3,3,2,1,1 m til halsen = 35 (38) 42 (46) 51 (56) 59 

skulder-m. Strikk til arbeidet måler 62 (64) 66 (68) 70 (72) 74 

cm. Fell løst av.

VENSTRE FORSTYKKE 

Strikk som høyre forstykke, men speilvendt. 

ERMENE 

Legg opp 180 (188) 200 (208) 220 (228) 236 m med farge 3 

på p nr 3,5. Strikk 2 cm dobbelstrikk fram og tilbake slik: 

(1. p = vrangen) Strikk *1 r, ta 1 vr løs av med tråden på 

forsiden (mot deg) av arbeidet*, gjenta fra *-*. Slutt med en p 

fra vrangen.

Skift til 1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 2, og strikk 2 og 2 m 

sammen ut p = 90 (94) 100 (104) 110 (114) 118 m.

Strikk videre i rillestrikk.

Når arbeidet måler 6 cm, økes 1 m i hver side slik: Øk 1 h 

etter 1. m, og øk 1 v før siste m. Gjenta økningene på hver 

4. cm i alt 4 ganger = 98 (102) 108 (112) 118 (122) 126 m. 

Strikk til arbeidet måler 22 (22) 23 (24) 24 (25) 25 cm. 

Fell løst av.

Strikk et erme til på samme måte. 

MONTERING 

Sy sammen på skuldrene. Sy sammen ermene, og sy dem i. 

Bruk gjerne madrassting.
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HØYRE FORKANT 

Sett de 18 m fra forkanten inn på p nr 3,5, og strikk 

dobbelstrikk fram og tilbake slik: (1. p = vrangen) 

Strikk *1 r, ta 1 vr løs av med tråden på forsiden (mot deg) av 

arbeidet*, gjenta fra *-*.

Strikk til kanten har samme lengde som opp til der fellingene 

på forstykket begynner, når forkanten strekkes godt. På neste 

p fra retten økes det slik: NB! Økningene skal ligge inn mot 

rillestrikket når kanten er montert.

Strikk til det gjenstår 2 m på p, og siste m er en m som er 

tatt vr løs av, øk 1 h i tverrtråden mellom den siste m (som 

ble tatt løs av), og neste m, den økte m strikkes vr. Strikk ut p. 

Snu, og strikk 1 r, ta neste m vr løs av med tråden mot deg, 

1 r, hent opp tverrtråden mellom de 2 bakerste m, og sett 

den vridd inn på høyre p, med tråden foran arbeidet 

(mot deg), strikk som før ut p.

Videre strikkes de økte m med i dobbelstrikk.

Gjenta økningene på 2. p fra retten (hver 2. gang du strikker 

fra retten)  til forkanten når opp til halsfellingen. Forkanten er 

ca 18 cm bred. Fell av med italiensk avfelling.

Sy forkanten til langs forstykket med madrassting. Sy kant i 

kant slik at arbeidet ser bra ut både fra retten og vrangen.

Sett et merke for 6 knapper jevnt fordelt langs forkanten. Det 

nederste ca 1 cm fra nederste kant, og det øverste rett under 

første økning til krage.

VENSTRE FORKANT 

Strikkes som venstre, men med knapphull tilsvarende 

merkene for knapper.

Knapphull: Begynn med en p fra retten. Strikk de 9 første m 

fram og tilbake i alt 8 p (= 4 p på hver side). Klipp av garnet. 

La m stå på p, og strikk på samme måte over de resterende 

9 m. 

Strikk videre over alle m.

NB! Pass på at retten på oppleggskanten kommer ut, og at 

det økes inn mot rillestrikket.

HALSKANT 

Strikk opp m fra vrangen slik: Strikk opp 2 m i innerste m i 

venstre forkant, og videre ca 24 m pr 5 cm rundt halsen, slutt 

med 2 m i innerste m på høyre forkant

Strikk dobbelstrikk fram og tilbake slik: Strikk *1 r, ta 1 vr løs av 

med tråden på forsiden (mot deg) av arbeidet*, gjenta fra *-*. 

Strikk til halskanten måler ca 18 cm. NB! Kragen skal være 

tilsvarende lengde som bredden på øverste kant i forkantene.

Fell av med italiensk avfelling.

Brett forkantene og kragen ut som på en skjorte. Sy i knapper 

tilsvarende knapphullene.

Italiensk avfelling:

Sy r: Ta nålen inn i m på samme måte som det strikkes r.

Sy vr: Ta nålen inn i m på samme måte som det strikkes vr. 

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

MADRASSTING

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

Klipp av garnet. NB! La tråden være ca 3 ganger lengden på 

vrangborden.  

NB! Den 1. m = r, og 2. m = vr. 

Sy vr i 1. m på p, la m stå på p. *Stikk nålen inn fra baksiden 

og fram mellom 1. og 2. m,

sy r i 2.m på p, la m stå på p. Sy r i 1. m på p, ta m av p. 

Sy vr i 2.m på p, la m stå på p. Sy vr i 1. m på p, ta m av p.* 

Gjenta fra *-* ut p.


