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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ØKO BOMULL 100 % økologisk bomull, 

50 gram = ca 100 meter

Alternativt garn: LERKE, MERINO 22

STØRRELSER

S (M) L (XL)

PLAGGETS MÅL

Overvidde under bysten ca 69 (78) 89 (100) cm 

GARNFORBRUK 

3 (3) 3 (4) nøster

FARGE

Stripy lys rosa 318

HEKLENÅL

Heklenål nr 3,5

HEKLEFASTHET 

18 st og 10 rader med heklenål nr 3,5 = 10 x 10 cm

Sjekk heklefastheten ved å hekle en prøvelapp. 

Tell antall st pr 10 cm, har du flere st enn oppgitt, 

skift til tykkere heklenål. Har du færre st, skift til 

tynnere heklenål.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, fm = fastmaske, 

st = stav

Underdelen hekles rundt, men det hekles fra retten og 

vrangen vekselvis på hver 2. omgang, dette for å få en finere 

«skøyt» midt bak.

Felling: Hekle 1 fm/hst/st, men ikke trekk gjennom siste 

løkke, hekle 1 fm/hst/st i neste m, og trekk gjennom alle 

løkkene.

2 st sammen: Hekle 1 st i neste st, men vent med 

siste gjennomtrekking, hekle 1 st i neste st, ved siste 

gjennomtrekking trekkes tråden igjennom alle 3 løkkene på 

nålen.

Legg opp 124 (140) 160 (180) lm med heklenål nr 3,5. 

Ta sammen med 1 kjm i første lm.

1. omgang: (= retten) Hekle 3 lm (= 1. st), videre hekles 1 st i 

hver lm ut omgangen = 124 (140) 160 (180) st. 

Ta sammen med 1 kjm i 3. lm. Sett et merke i hver side med 

62 (70) 80 (90) st til for- og bakstykket.
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2. omgang: Hekle 3 lm, snu arbeidet (= vrangen), og hekle 

1 st i hver st ut omgangen. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

3. omgang: Hekle 3 lm, snu arbeidet (= retten), og hekle 1 st i 

hver st ut omgangen. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

Gjenta 2. - 3. omgang til arbeidet måler ca 11 (11) 12 (12) cm.

Ikke klipp av garnet.

FORSTYKKET

= 62 (70) 80 (90) st.

Hekle videre over forstykket slik:

S (M) L

1. rad: Hekle 3 lm = 1. st, hekle 2 st sammen, videre hekles 

1 st i hver st til det gjenstår 3 st, hekle 2 st sammen, 1 st i 

neste st = 60 (68) 78 st. Snu.

S (M)

2. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), hekle 1 st i hver st ut raden.

3. rad: Hekle 3 lm = (1. st), hekle 2 st sammen, videre hekles 

1 st i hver st til det gjenstår 3 st, hekle 2 st sammen, 1 st i siste 

st = 58 (66) st. Snu.

4. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), hekle 1 st i hver st ut raden.

Gjenta 2. - 4. rad 0 (1) gang til.

S (M) L

Gjenta 3. rad til det gjenstår 32 (32) 36 st. Klipp av garnet.

XL 

1. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), hekle 2 st sammen, 2 st sammen, 

videre hekles 1 st i hver st til det gjenstår 5 st, hekle 2 st 

sammen, 2 st sammen,1 st i neste st = (86) st. Snu.

Gjenta 1. rad 4 ganger til = 70 st.

2. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), hekle 2 st sammen, videre hekles 

1 st i hver st til det gjenstår 3 st, hekle 2 st sammen, 1 st i 

neste st. Snu.

Gjenta 2. rad til det gjenstår 36 st.

Snu arbeidet, og hekle videre nedover.

= 124 (140) 160 (180) st.

Fest tråden med 1 kjm ved merket i siden.

1. omgang: Hekle 5 lm (= 1 st + 2 lm), *hopp over 2 st, 1 st i 

neste st, 2 lm*, gjenta fra *-* ut omgangen. Ta sammen med 

1 kjm i første st. 

NB! Reguler m-tallet ved å hoppe over 3 st 1 (2) 1 (0) ganger 

= 123 (138) 159 (180) st/lm.

2. omgang: Hekle 4 lm, hekle 3 st sammen i første st/fm, 

1 lm, hopp over 2 lm, 1 fm i neste st, * 3 lm, hekle 

3 st sammen i samme st som fm, 1 lm, hopp over 2 lm, 1 fm i 

neste st* gjenta fra *-* ut omgangen. Ta sammen med 1 kjm 

i første lm.

3 st sammen: Hekle *1 st, men vent med siste 

gjennomtrekking*, gjenta fra *-* 2 gang til, ved siste 

gjennomtrekking trekkes tråden igjennom alle 4 løkkene på 

nålen.

SNOR

Fest tråden med 1 kjm i 1. st, i toppen.

1. rad: Hekle 2 lm (= 1. st), 1 st i hver av de 3 neste st. Snu.

Gjenta 1. rad til snoren måler ca 34 cm, eller ønsket lengde 

cm.

Klipp av garnet.

Hekle en snor til på samme måte i motsatt side.

Sett et merke ca 8 cm inn fra hver side. Legg snorene i kryss 

på bakstykket, og sy til langs kanten.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no


