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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

ØKO BOMULL 100 % økologisk bomull, 

50 gram = ca 100 meter

Alternativt garn: LERKE, MERINO 22

STØRRELSER 

XS-S (M-L) L-XL

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse 

PLAGGETS MÅL 

Overvidde ca 113 (137) 161 cm

Hel lengde ca 64 (74) 76 cm

Ermelengde ca 45 (39) 41 cm

GARNFORBRUK 

19 (22) 26 nøster 

FARGE 

Stripy oransje skarp grønn 321

HEKLENÅL 

Nr 4

HEKLEFASTHET 

Liten rute måler 11,5 x 11,5 cm

Stor rute måler 14 x 14 cm

19 hst med heklenål nr 4 = 10 cm

Sjekk heklefastheten ved å hekle en prøvelapp. 

Tell antall st pr 10 cm, har du flere st enn oppgitt, 

skift til tykkere nål. Har du færre st, skift til tynnere nål.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et plagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, fm = fastmaske, st = stav, 

kjm = kjedemaske, hst = halvstav, dbst = dobbelstav

3 sammenheklede st: Hekle 1 st, men vent med siste 

gjennomtrekking, hekle 2 st til på samme måte, ta et kast på

nålen, og trekk tråden gjennom alle 4 løkkene på nålen.

2 sammenheklede hst: Hekle 1 hst, men vent med siste 

gjennomtrekking, hekle 1 hst til på samme måte, ta et kast på 

nålen, og trekk tråden gjennom alle 5 løkkene på nålen.

RUTE

NB! Stor og liten rute hekles likt til og med 4. omgang. 

Legg opp 4 lm. Ta sammen til en ring med 1 kjm i 1. lm.

1. omgang: Hekle 4 lm (= 1. st + 1 lm), *1 st i ringen, 1 lm*, 

gjenta fra *-* i alt 11 ganger. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

2. omgang: Hekle 1 kjm i mellomrommet mellom 2 st på 

forrige omgang, 1 lm, 1 fm i samme mellomrom, *3 lm, 1 fm 

i neste mellomrom*, gjenta fra *-* i alt 11 ganger. Avslutt med 

1 lm og 1 hst i 1. fm.

3. omgang: Hekle 3 lm, 3 sammenheklede st rundt de 3 lm, 

1 st i neste lm-bue, *3 lm, 3 sammenheklede st rundt siste st, 

1 st i neste lm-bue*, gjenta fra *-* i alt 11 ganger. Ta sammen 

med 1 kjm i 3. lm.

4. omgang: Hekle 1 fm i samme m. Hekle *5 lm, 1 fm i 

3. lm*, gjenta fra *-* i alt 11 ganger, avslutt med 2 lm, 1 st 

i 1. fm.

5. omgang, liten rute: 3 lm (= 1. st), 5 st rundt den siste st fra 

forrige omgang, *1 fm i neste lm-bue, 5 lm, 1 fm i neste lm-

bue, 6 st+3 lm+6 st i neste lm-bue* gjenta fra *-* 2 ganger, 

1 fm i neste lm-bue, 5 lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 st i neste 

lm-bue, avslutt med 1 lm og 1 hst i 3. lm.



3

6. omgang, liten rute: 1 lm, 1 fm rundt den siste hst, hekle 

1 fm i hver m og 5 fm i hver lm-bue ut omgangen. Avslutt 

med 4 fm i siste lm-bue, og 1 kjm i 1. fm.

5. omgang, stor rute: 4 lm (= 1. dbst), 5 dbst rundt den siste 

st fra forrige omgang, *1 st i neste lm-bue, 5 lm, 1 st i neste 

lm-bue, 6 dbst+3 lm+6 dbst i neste lm-bue* gjenta fra *-* 

2 ganger, 1 st i neste lm-bue, 5 lm, 1 st i neste lm-bue, 6 dbst 

i neste lm-bue, avslutt med 1 lm og 1 hst i 3. lm.

6. omgang, stor rute: 3 lm, 1 st rundt den siste hst, hekle 1 st 

i hver m og 5 st i hver lm-bue ut omgangen. Avslutt med 4 st 

i siste lm-bue, og 1 kjm i 1. st.

Størrelse XS-S: Hekle i alt 45 x liten rute, og 18 x stor rute 

(= liten til for- og bakstykke, stor til ermene).

Størrelse M-L: Hekle i alt 45 x stor rute, og 24 x liten rute 

(= stor til for- og bakstykke, liten til ermene).

Størrelse XL-XXL: Hekle i alt 102 x liten rute.

Sy rutene sammen kant i kant med madrassting slik:

BAKSTYKKET

Bruk liten (stor) liten rute. 

Sy sammen 5 (5) 7 rader (i bredden) av 5 (5) 6 ruter (i høyde).

HØYRE/VENSTRE FORSTYKKE

Bruk liten (stor) liten rute.

Sy sammen 2 (2) 3 rader (i bredden) av 5 (5) 6 ruter (i høyde). 

Sett det andre forstykket sammen på samme måte. 

MONTERING I

Sy sammen på skuldrene.

ERMENE

Bruk stor (liten) liten rute.

Sy sammen 3 (4) 4 rader (i bredden) av 3 ruter (i høyden).

Sy sammen midt under ermet, og sy ermet til for- og 

bakstykket. Pass på at midt på ermet møter skuldersømmen. 

Sett det andre ermet sammen på samme måte.

MONTERING II

Sy plagget sammen i sidene.

ERMEKANT

Legg opp 7 (13) 9 lm. Begynn i 2. m fra nålen, og hekle 1 hst i 

hver m ut raden. *Snu med 1 lm, begynn i 2. m fra nålen, og 

hekle 1 hst i bakre m-ledd på hver m ut raden*, gjenta fra *-* 

til arbeidet måler 40 (44) 44 cm. 

Klipp av garnet, og trekk tråden gjennom siste m. Sy sammen 

kortsidene, og sy kanten til nederst på ermet. Pass på at 

sømmen på ermekanten møter sømmen midt under ermet. 

Hekle 1 omgang fm fra retten rundt den nederste kanten.

Hekle kant til det andre ermet på samme måte.

NEDERKANT

Legg opp 13 (9) 15 lm. Hekles i hst på samme måte som 

ermekantene, til arbeidet måler 101 (124) 147 cm.  

Klipp av garnet, og trekk tråden gjennom siste m. Sy kanten 

til nederst på plagget. Hekle 1 rad fm fra retten langs den 

nederste kanten.

FORKANTER OG KRAGE

Legg opp 19 (21) 21 lm. Hekle hst på samme måte som 

ermekantene, til arbeidet måler 133 (157) 159 cm. 

Klipp av garnet, og trekk tråden gjennom siste m. Sy kanten 

til forkantene, og bak i nakken. Hekle 1 rad fm fra retten langs 

forkanten.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

MADRASSTING


