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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

REBELL 75 % superwash ull, 25 % nylon, 

100 gram = ca 260 meter

PÅFUGL IN PARIS 73 % mohair, 22 % ull, 5 % polyamid, 

50 gram = ca 90 meter

GLITTER 60 % viskose, 40 % polyester, 

20 gram = ca 150 meter

STØRRELSER

S-M (L-XL) XXL

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 106 (127) 138 cm 

Hel lengde (målt i siden) ca 50 (53) 57 cm 

Ermelengde (¾) ca 22 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1	 3 (4) 5 nøster 

Farge 2	 6 (7) 7 nøster

Farge 3	 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1	 REBELL Oransje/rød print 9404

Farge 2	 PÅFUGL IN PARIS White 0010

Farge 3	 GLITTER Sølv 202

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp nr 7

STRIKKEFASTHET

14 m x 16 p/omganger mønsterstrikk på p nr 7 = 10 x 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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NB! ALLE MÅL TAS I SIDEN AV ARBEIDET.

Kant-m: Ta 1. m vr løs av, strikk siste m r. 

Hele arbeidet strikkes med 1 tråd i farge 1 og 1 tråd farge 2. 

NB! Farge 3 strikkes med noen steder, se oppskrift.

BAKSTYKKET

Legg opp 73 (83) 97 m på p nr 7. Strikk 1 p vrangbord slik: 

(= vrangen) Strikk 1 kant-m, 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*, slutt 

med 1 kant-m.

Strikk videre med mønster etter diagram A (B) A. 

Samtidig, på 1. p, økes 1 (3) 1 m = 74 (84) 98 m. 

NB! Første og siste m = kant-m.

NB! Farge 3 strikkes med fra 2.-4. cm, 13.-15. cm 

og 43.-45. cm. 

Når arbeidet måler ca 48 (51) 55 cm, strikkes det videre i 

glattstrikk, uten økninger og fellinger, til arbeidet måler 

50 (53) 57 cm. 

Fell av, samtidig som det strikkes 2 r sammen jevnt fordelt 

6 ganger, over de midterste 28 (30) 30 m. 

De midterste 22 (24) 24 m = nakke med 23 (28) 33 skulder-m 

i hver side.

HØYRE FORSTYKKE

Legg opp 38 (44) 50 m på p nr 7. 

Strikk 1 p vrangbord slik: (= vrangen) Strikk 1 kant-m, 

*1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kant-m. 

Strikk videre med mønster etter diagram A (B) A. 

NB! Første og siste m = kant-m.

NB! Farge 3 strikkes med fra 11.-13. cm, og 27.-29. cm. 

Når arbeidet måler ca 36 (38) 40 cm, og neste p er fra retten, 

felles 2 (2) 2 m av til v-hals. Fell videre av til v-halsfellingen 

på hver 2. p 2 m 6 (7) 7 ganger og 1 m 1 gang = 23 (27) 33 

skulder-m. 

Strikk videre fram og tilbake, samtidig som 1. m mot halsen 

siden blir kant-m. 

NB! Om det ikke er nok m til kast og 2 m sammen, strikkes m 

i glattstrikk.

Når arbeidet måler ca 48 (51) 55 cm, strikkes det videre i 

glattstrikk, uten økninger og fellinger, til arbeidet måler 

50 (53) 57 cm. 

Fell av. 

VENSTRE FORSTYKKE

Legg opp 38 (44) 50 m på p nr 7. Strikk 1 p vrangbord slik: 

(= vrangen) Strikk 1 kant-m, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-*, slutt med 

1 kant-m. 

Strikk videre med mønster etter diagram A (B) A. NB! Første 

og siste m = kant-m.

NB! Farge 3 strikkes med fra 5.-7. cm, 19.-21. cm og 37.-39. 

cm. 

Når arbeidet måler ca 36 (38) 40 cm, og neste p er fra 

vrangen, felles 2 (2) 2 m av til v-hals. Fell videre av til 

v-halsfellingen på hver 2. p 2 m 6 (7) 7 ganger og 1 m 1 gang 

= 23 (27) 33 skulder-m.

Strikk videre fram og tilbake, samtidig som 1. m ved hals 

siden blir kant-m. 

NB! Om det ikke er nok m til kast og 2 m sammen, strikkes m 

i glattstrikk.

Når arbeidet måler ca 48 (51) 55 cm, strikkes det videre i 

glattstrikk, uten økninger og fellinger, til arbeidet måler 

50 (53) 57 cm. 

Fell av. 
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

Gjenta

Gjenta

Gjenta  

Gjenta

A

B

Midt på ermet

Midt på ermet

R på retten, vr på vrangen

Strikk 1 vridd r, 1 r i samme m

2 r sammen

Ta 1 r løs av, 1 r, trekk den løse m over    

1.

2.

KREPSEMASKER
Dette er fastmasker som hekles fra venstre mot høyre,

i stedet for fra høyre mot venstre. Disse gir en
fin avslutningskant.

MADRASSTING

HØYRE ERME

Legg opp 56 (62) 62 m på p nr 7. Strikk 1 omgang vrangbord 

rundt med 1 r, 1 vr. Sett et merke midt under ermet.

Strikk videre rundt med mønster etter diagram A (B) A. Tell ut 

fra midt på ermet hvor diagrammet begynner.

NB! Om det ikke er nok m til kast og 2 m sammen, strikkes m 

i glattstrikk.

NB! Strikk farge 3 med i 6.-8. cm og 14.-16 cm. 

Når arbeidet måler ca 16 cm (slutt med hel stripe), strikkes 

det videre i glattstrikk til arbeidet måler ca 22 cm, eller ønsket 

lengde. Slutt med hel stripe.

VENSTRE ERME

Strikkes som høyre erme, men strikk farge 3 med i 1.-3. cm 

og 9.-11. cm.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene, i sidene, og sy i ermene med 

madrassting.

KANT LANGS FORKANTER, NAKKE OG HALS

Begynn nederst på venstre forstykke, og hekle en rad 

krepse-m med 1 tråd MYK PÅFUGL i ønsket farge, langs 

venstre forstykke, rundt halsen og ned langs høyre forstykke.


