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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

LILLE LERKE 53 % merinoull, 47 % bomull, 

50 gram = ca 142 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL 

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 93 (102) 110 (117) 125 cm 

Hel lengde ca 48 (50) 52 (54) 56 cm

Ermelengde ca 32 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1 4 (4) 5 (5) 5 nøster

Farge 2 1 (2) 2 (2) 2 nøster

Farge 3 3 (4) 4 (4) 5 nøster

Farge 4 3 (3) 3 (4) 4 nøster

Farge 5 5 (6) 6 (7) 7 nøster

FARGER

Farge 1 Pink 8161

Farge 2 Gul 8162

Farge 3 Honningmelon 8172

Farge 4 Pæregrønn 8175

Farge 5 Tropisk blå 8173

PINNEFORSLAG

Heklenål nr 5 og 6

Strømpep nr 4 til snor

STRIKKEFASTHET

12 st x 8 rader med dobbelt garn på heklenål nr 6 

= 10 x 10 cm 

Sjekk heklefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du f lere m enn oppgitt,

skift til tykkere nål. Har du færre m, skift til tynnere nål.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

lm = luftmaske, fm = fastmaske, st = stav

Tips: Prøv gjerne plagget på underveis for å tilpasse 

ermelengden.

NB! Hver gang det skiftes farge, stopp før siste 

gjennomtrekking, og skift farge. 

Det anbefales å feste tråder underveis, f.eks for hver 10. rad. 

BÆRESTYKKET

Legg opp 64 (72) 76 (76) 76 lm med 2 tråder farge 5 og 

heklenål nr 6. Snu.

Hekle videre slik og med farger som vist i diagrammet: 

1. rad: (= retten) Skift til 1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 4. Hekle 

3 lm (= 1. st), videre hekles 1 st i hver av de neste 7 (8) 9 (10) 

12 lm (= 8 (9) 10 (11) 12 st til venstre forstykke), hekle 1 lm, 

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Sy sammen i sidene med madrassting: 
https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok

https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok
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hekle 1 st i hver av de neste 16 (18) 18 (16) 14 lm (= venstre 

erme), hekle 1 lm, hekle 1 st i hver av de neste 16 (18) 20 (22) 

24 lm (= bakstykket), hekle 1 lm, hekle 1 st i hver av de neste 

16 (18) 18 (16) 14 lm (= høyre erme), hekle 1 lm, hekle 1 st i 

hver av de neste 8 (9) 10 (11) 12 lm (= høyre forstykke) 

= 68 (76) 80 (80) 80 st/lm. Snu.

2. rad: (= vrangen) Hekle 3 lm (= 1. st), videre hekles 1 st i 

hver st ut raden, samtidig som det hekles 1 st, 1 lm, 1 st rundt 

hver lm (= 8 st økt til raglan) = 9 (10) 11 (12) 13 st til hvert 

forstykke, 18 (20) 20 (18) 16 st til hvert erme og 18 (20) 22 

(24) 26 til bakstykket = i alt 76 (84) 88 (88) 88 st/lm. Snu.

3. rad: (= retten) Hekle 3 lm (= 1. st), videre hekles 1 st i hver 

st ut raden, samtidig som det hekles 1 st, 1 lm, 1 st rundt 

hver lm (= 8 st økt til raglan) = 10 (11) 12 (13) 14 st til hvert 

forstykke, 20 (22) 22 (20) 18 st til hvert erme og 20 (22) 24 

(26) 28 til bakstykket = i alt 84 (92) 96 (96) 96 st/lm. Snu.

Gjenta 2. og 3. rad til det er heklet i alt 16 (17) 18 (19) 20 rader 

= 23 (25) 27 (29) 31 st til hvert forstykke, 46 (50) 52 (52) 52 st 

til hvert erme og 46 (50) 54 (58) 62 st til bakstykket = i alt 

188 (204) 216 (224) 232 st/lm.

BOLEN

Hekle videre med mønster som før over de 23 (25) 27 (29) 31 

st på det ene forstykket, hekle 10 (11) 12 (12) 13 lm, 46 (50) 54 

(58) 62 st på bakstykket, hekle 10 (11) 12 (12) 13 lm og 23 (25) 

27 (29) 31 st på det andre forstykket = 112 (122) 132 (140) 150 st.

Hekle videre med mønster som før til arbeidet måler ca 

48 (50) 52 (54) 56 cm midt bak. 

ERMENE

Begynn med en rad fra retten/vrangen (motsatt side i forhold 

til siste rad på bærestykket).

Fortsett i mønster og farger etter diagrammet slik: Hekle 

1 st i hver av de 5 (6) 6 (6) 7 siste lm som ble heklet i siden på 

bolen, hekle videre med mønster som før det ene ermet 

(= 46 (50) 52 (52) 52 st), hekle 1 st i hver av de 5 (5) 6 (6) 6 

første lm som ble heklet i siden på bolen = 56 (61) 64 (64) 65 

st. Snu, hekle vekselvis 1 rad fra retten og 1 rad fra vrangen 

som før til ermet måler ca 32 cm, eller til ønsket lengde. 

Slutt med en rad fra retten.

MONTERING

Sy sammen ermene med madrassting. 

Bruk 2 tråder farge 5 og heklenål nr 5. Begynn i 1. m i 

oppleggskanten (lm-raden i farge 5) øverst på venstre 

forstykke, og hekle ca 2 fm rundt hver st langs venstre 

forstykke, nederste kant på bolen og opp langs høyre 

forstykke. Slutt i siste m på oppleggskanten. 

Strikk i-cord med 2 tråder farge 5 slik: Legg opp 2 m på 

strømpep nr 4, og strikk rundt slik: Strikk 2 r, *skyv m til høyre 

på p, stram tråden på baksiden, og strikk 2 r*, gjenta fra *-* til 

arbeidet måler 30 cm. Fell av.

Strikk 1 i-cord til på samme måte. Sy 1 i-cord til i toppen på 

hvert forstykke til knytting.

MADRASSTING
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DIAGRAM  

Diagrammet illustrerer fargeskiftene i plagget. Det gjengir ikke nøyaktig masketall, 
men viser ca hvor på raden man skal skifte farger. 
Følg diagram A for bærestykket og videre ned over bolen. 
Etter bærestykket følges diagram B for venstre erme og diagram C for høyre erme.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

Diagrammet illustrerer fargeskiftene i plagget. Det gjengir ikke nøyaktig masketall, 
men viser ca hvor på raden man skal skifte farger. 
Følg diagram A for bærestykket og videre ned over bolen. 
Etter bærestykket følges diagram B for venstre erme og diagram C for høyre erme.

A B

C

fra retten

fra retten

fra retten

fra vrangen

fra vrangen

fra vrangen

2 tråder farge 1

2 tråder farge 2

2 tråder farge 3

2 tråder farge 4

2 tråder farge 5

1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 5

1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 4

1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 3

1 tråd farge 3 + 1 tråd farge 5

1 tråd farge 3 + 1 tråd farge 2

1 tråd farge 3 + 1 tråd farge 4

1 tråd farge 2 + 1 tråd farge 4

1 tråd farge 4 + 1 tråd farge 5

Diagrammet illustrerer fargeskiftene i plagget. Det gjengir ikke nøyaktig masketall, 
men viser ca hvor på raden man skal skifte farger. 
Følg diagram A for bærestykket og videre ned over bolen. 
Etter bærestykket følges diagram B for venstre erme og diagram C for høyre erme.

A B

C

fra retten

fra retten

fra retten

fra vrangen

fra vrangen

fra vrangen

2 tråder farge 1

2 tråder farge 2

2 tråder farge 3

2 tråder farge 4

2 tråder farge 5

1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 5

1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 4

1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 3

1 tråd farge 3 + 1 tråd farge 5

1 tråd farge 3 + 1 tråd farge 2

1 tråd farge 3 + 1 tråd farge 4

1 tråd farge 2 + 1 tråd farge 4

1 tråd farge 4 + 1 tråd farge 5


