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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

LERKE 53 % merino, 47 % egyptisk bomull, 

50 gram = ca 115 meter 

Alternativt garn: ØKO BOMULL, MERINO 22

STØRRELSER

S-M (L) XL-XXL

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 100 (116) 132 cm

Hel lengde ca 48 (54) 58 cm

Ermelengde ca 44 (46) 46 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1	 13 (14) 16 nøster

Farge 2	 1 nøste alle størrelser

Farge 3	 1 nøste alle størrelser

Farge 4	 1 nøste alle størrelser

Farge 5	 1 nøste alle størrelser

Farge 6	 2 nøster alle størrelser

Farge 7	 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1	 Halvbleket hvit 0017

Farge 2	 Fuksia 8176

Farge 3	 Eplemint 8174

Farge 4	 Pæregrønn 8175

Farge 5	 Honningmelon 8172

Farge 6	 Tropisk blå 8173

Farge 7	 Lys gul 8177

PINNEFORSLAG

Heklenål nr 3,5

Stor rundp og strømpep nr 3 og 3,5

TILBEHØR

6 (6) 7 knapper

HEKLE/STRIKKEFASTHET

25 m mønsterstrikk på p nr 3,5 = 10 cm

Heklerutene måler ca 12 x12 (14 x 14) 16 x 16 cm

NB! Hekle eventuelt 1 omgang mer, eller 1 omgang mindre 

for å oppnå riktig størrelse på rutene.

Sjekk heklefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du f lere m enn oppgitt,

skift til tykkere nål. Har du færre m, skift til tynnere nål.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, fm = fastmaske, 

hst = halvstav, st = stav, dbst = dobbelstav
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Er du usikker på teknikken? Se våre teknikkvideoer på 

YouTube. 

Heklet magisk ring: 

https://youtu.be/WU46dMmNmiA

Heklet puffmaske:

https://youtu.be/FNWkPN2dcDM

Heklet relieff puffmaske

https://youtu.be/lTBjHfqZBJ4

Heklet bobble:

https://youtu.be/fZ_r_HY5Fms

Jakken hekles og strikkes i ruter, som til slutt hekles 

sammen med fm, se illustrasjon.

FOR- OG BAKSTYKKET

Hekle hver rute til den måler 12 x12 (14 x 14) 16 x 16 cm.

Hekle 5 ruter etter diagram A i farge 1.

Hekle 2 ruter etter diagram B i farge 1, der omgang 3 hekles i 

farge 4 (= B2).

Hekle 2 ruter etter diagram B i farge 1, der omgang 3 hekles i 

farge 6 (= B4).

Hekle 7 ruter etter diagram C i farge 1.

Strikk 4 ruter etter diagram D. NB! Les oppskriften, da 2 av 

D-rutene har hals- og nakkefelling. 

Strikk 4 ruter etter diagram E. NB! Les oppskriften, da 2 av

E-rutene har hals- og nakkefelling.

NB! Hver gang det skiftes farge, stopp før siste 

gjennomtrekking, og skift farge.

ERMENE

Hekle hver rute til den måler 12 x12 (14 x 14) 14 x 14 cm.

Hekle 5 ruter etter diagram A i farge 1.

Hekle 1 rute etter diagram B i farge 1, der omgang 3 hekles i 

farge 2 (= B1).

Hekle 1 rute etter diagram B i farge 1, der omgang 3 hekles i 

farge 5 (= B3).

Hekle 1 rute etter diagram B i farge 1, der omgang 3 hekles i 

farge 7 (= B5).

Hekle 4 ruter etter diagram C i farge 1. Hekle 5 (6) 6 

omganger.

Strikk 3 ruter etter diagram D.

Strikk 3 ruter etter diagram E i farge 1.

Hekle 11 blomster etter diagram F i assorterte farger.

Hekle 11 blomster etter diagram G i assorterte farger.

NB! La det være lange nok tråder til å sy blomstene til med.

DIAGRAM D:

For- og bakstykket:

Legg opp 31 (34) 40 m med farge 1 på p nr 3,5, og strikk 

mønster etter diagram D.

Strikk til arbeidet måler 12 (14) 16 cm. Fell av med farge 1.

Strikk 1 ruten med nakkefelling og 1 rute med halsfelling.

Nakkefelling: Legg opp og strikk som ovenfor til arbeidet 

måler 9 (11) 13 cm. Slutt med en p fra vrangen. 

Fell av de første 23 (24) 27 m. Fell videre til nakken på hver 

2 p, 1,1 m = 6 (8) 11 m. 

Strikk til arbeidet måler 12 (14) 16 cm. Fell av med farge 1.

Halsfelling: Legg opp og strikk som ovenfor til arbeidet 

måler 4 (6) 8 cm. Slutt med en p fra vrangen. 

Fell av de første 17 (18) 21 m. Fell videre til halsen på 

hver 2 p, 3,2,1,1,1 m = 6 (8) 11 m. 

Strikk til arbeidet måler 12 (14) 16 cm. Fell av med farge 1.

Ermene:

Legg opp 31 (34) 34 m med farge 1 på p nr 3,5, 

og strikk mønster etter diagram D.

Strikk til arbeidet måler 12 (14) 14 cm. Fell av med farge 1.

DIAGRAM E:

For- og bakstykket:

Legg opp 31 (33) 41 m med farge 1 på p nr 3,5, 

og strikk mønster etter diagram E.

Strikk til arbeidet måler 12 (14) 16 cm. Fell av.

Strikk 1 rute med nakkefelling og 1 rute med halsfelling.

Nakkefelling: Legg opp og strikk som ovenfor til arbeidet 

måler 9 (11) 13 cm. Slutt med en p fra retten. 

Fell av de første 23 (23) 28 m. Fell videre til nakken på hver 

2 p 1,1 m = 6 (8) 11 m. 

Strikk til arbeidet måler 12 (14) 16 cm. Fell av med farge 1.

Halsfelling: Legg opp og strikk som ovenfor til arbeidet 

måler 4 (6) 8 cm. Slutt med en p fra retten. 

Fell av de første 17 (17) 22 m. Fell videre til halsen på hver 2 p, 

3,2,1,1,1 m = 6 (8) 11 m. 
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https://youtu.be/WU46dMmNmiA
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https://youtu.be/lTBjHfqZBJ4
https://youtu.be/fZ_r_HY5Fms
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Strikk til arbeidet måler 12 (14) 16 cm. Fell av med farge 1.

Ermene:

Legg opp 29 (33) 33 m med farge 1 på p nr 3,5, og strikk 

mønster etter diagram E.

Strikk til arbeidet måler 12 (14) 14 cm. Fell av med farge 1.

MONTERING

Når alle rutene er heklet/strikket, hekles de sammen kant i 

kant med fm i farge 6 og heklenål nr 3,5, som illustrasjonen 

viser. 

Videre hekles jakken sammen under ermene og i sidene.

Hekle i ermene. Pass på at midt på ermet møter midt på 

skulderen.

ERMEKANTER

Strikk opp ca 28 m pr rute med farge 1 på p nr 3 rundt 

ermekanten. M-tallet må være delelig på 4.

Strikk vrangbordstrikk rundt med 2 r, 2 vr til ermet måler 

ca 44 (46) 46 cm, eller ønsket lengde.

Fell av med r og vr m.

VRANGBORD LANGS KANTEN NEDE.

Strikk opp ca 28 m pr rute med farge 1 på p nr 3 langs 

nederste kant. M-tallet må være delelig på 4.

Strikk vrangbordstrikk fram og tilbake, til arbeidet måler 48 

(54) 58 cm midt bak, eller ønsket lengde, slik: (1. p = vrangen)

1. p: Strikk 1 kant-m r, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, slutt med 

1 kant-m r.

2. p: Strikk 1 kant-m r, 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-*, slutt med 

1 kant-m r.

Slutt med en p fra vrangen.

Fell av med r og vr m.

HALSKANT 

Strikk opp 1 m i hver m med farge 1 på p nr 3 langs 

halskanten. 

Strikk 5 cm vrangbordstrikk fram og tilbake slik: 

Samtidig, på 1 p, reguleres m-tallet til 124 (128) 132 m.

1. p: (= vrangen) Strikk 1 kant-m r, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra 

*-*, slutt med 1 kant-m r.

2. p: Strikk 1 kant-m r, 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-*, slutt med 

1 kant-m r.

Slutt med en p fra vrangen.

Fell av med r og vr m.

VENSTRE FORKANT

Bruk farge 1 og heklenål nr 3,5.

1. rad: Fest tråden med 1 kjm i øverste m i halsen. Hekle 2 lm 

(= 1. fm) videre hekles 90 (105) 113 fm langs forkanten 

= 91 (106) 114 fm. Snu.

2. – 3. rad: Hekle 2 lm (= 1. fm), videre hekles 1 fm i hver fm.

Klipp av garnet.

HØYRE FORKANT

Hekles som venstre forkant.

På 2. rad hekles 6 (6) 7 knapphull slik: Hekle 2 fm, hekle 2 lm, 

*hopp over 2 fm, hekle 1 fm i hver av de neste 15 (18) 16 fm*, 

gjenta fra *-* til det gjenstår 2 fm, hekle 1 fm i hver av de 

2 siste fm.

Sy blomstene (diagram F og G) til på diagram C. Se foto.
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DIAGRAM  

lm = Luftmaske

kjm = Kjedemaske

st = stav

3 st i samme st

Relie� pu� : *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt st på omgang under, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene. 

hst = halvstav

Pu�-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt den magiske ringen, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene.  

fm = fastmaske

Boble: Hekle 1 st i lm-buen, *ta et kast på nålen, stikk nålen inn forfra, 
og bak st (loddrett), hent tråden, og trekk den tilbake*, gjenta fra *-*
2 ganger til = 7 løkker på nålen, ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 6 første
løkkene, ta et nytt kast og trekk gjennom de 2 siste løkkene.

dbst = dobbelstav

2 st i samme m

Magisk ring: Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nåler inn i ringen,
og hekle 1 kjm

lm = Luftmaske

kjm = Kjedemaske

st = stav

3 st i samme st

Relie� pu� : *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt st på omgang under, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene. 

hst = halvstav

Pu�-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt den magiske ringen, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene.  

fm = fastmaske

Boble: Hekle 1 st i lm-buen, *ta et kast på nålen, stikk nålen inn forfra, 
og bak st (loddrett), hent tråden, og trekk den tilbake*, gjenta fra *-*
2 ganger til = 7 løkker på nålen, ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 6 første
løkkene, ta et nytt kast og trekk gjennom de 2 siste løkkene.

dbst = dobbelstav

2 st i samme m

Magisk ring: Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nåler inn i ringen,
og hekle 1 kjm

A

Gjenta siste omgang til ønsket strørrelse.
NB! Det blir 4 st mer langs hver side, for hver omgang. 
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DIAGRAM  

lm = Luftmaske

kjm = Kjedemaske

st = stav

3 st i samme st

Relie� pu� : *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt st på omgang under, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene. 

hst = halvstav

Pu�-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt den magiske ringen, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene.  

fm = fastmaske

Boble: Hekle 1 st i lm-buen, *ta et kast på nålen, stikk nålen inn forfra, 
og bak st (loddrett), hent tråden, og trekk den tilbake*, gjenta fra *-*
2 ganger til = 7 løkker på nålen, ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 6 første
løkkene, ta et nytt kast og trekk gjennom de 2 siste løkkene.

dbst = dobbelstav

2 st i samme m

Magisk ring: Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nåler inn i ringen,
og hekle 1 kjm

lm = Luftmaske

kjm = Kjedemaske

st = stav

3 st i samme st

Relie� pu� : *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt st på omgang under, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene. 

hst = halvstav

Pu�-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt den magiske ringen, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene.  

fm = fastmaske

Boble: Hekle 1 st i lm-buen, *ta et kast på nålen, stikk nålen inn forfra, 
og bak st (loddrett), hent tråden, og trekk den tilbake*, gjenta fra *-*
2 ganger til = 7 løkker på nålen, ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 6 første
løkkene, ta et nytt kast og trekk gjennom de 2 siste løkkene.

dbst = dobbelstav

2 st i samme m

Magisk ring: Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nåler inn i ringen,
og hekle 1 kjm

B

Gjenta siste omgang til ønsket strørrelse.
NB! Det blir 4 st mer langs hver side, for hver omgang. 
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DIAGRAM  

lm = Luftmaske

kjm = Kjedemaske

st = stav

3 st i samme st

Relie� pu� : *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt st på omgang under, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene. 

hst = halvstav

Pu�-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt den magiske ringen, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene.  

fm = fastmaske

Boble: Hekle 1 st i lm-buen, *ta et kast på nålen, stikk nålen inn forfra, 
og bak st (loddrett), hent tråden, og trekk den tilbake*, gjenta fra *-*
2 ganger til = 7 løkker på nålen, ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 6 første
løkkene, ta et nytt kast og trekk gjennom de 2 siste løkkene.

dbst = dobbelstav

2 st i samme m

Magisk ring: Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nåler inn i ringen,
og hekle 1 kjm

lm = Luftmaske

kjm = Kjedemaske

st = stav

3 st i samme st

Relie� pu� : *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt st på omgang under, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene. 

hst = halvstav

Pu�-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt den magiske ringen, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene.  

fm = fastmaske

Boble: Hekle 1 st i lm-buen, *ta et kast på nålen, stikk nålen inn forfra, 
og bak st (loddrett), hent tråden, og trekk den tilbake*, gjenta fra *-*
2 ganger til = 7 løkker på nålen, ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 6 første
løkkene, ta et nytt kast og trekk gjennom de 2 siste løkkene.

dbst = dobbelstav

2 st i samme m

Magisk ring: Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nåler inn i ringen,
og hekle 1 kjm

C

Gjenta siste omgang til ønsket strørrelse.
NB! Det blir 2 lm-buer mer langs hver side, for hver omgang. 



8

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

G

F

Farge 1

Farge 2

R på retten, vr på vrangen 

Ta 1 m vr løs av med tråden på vrangsiden av arbeidet  

Gjenta

Gjenta

D

E

Strikk til slutt

Gjenta

Gjenta    

lm = Luftmaske

kjm = Kjedemaske

st = stav

3 st i samme st

Relie� pu� : *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt st på omgang under, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene. 

hst = halvstav

Pu�-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt den magiske ringen, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene.  

fm = fastmaske

Boble: Hekle 1 st i lm-buen, *ta et kast på nålen, stikk nålen inn forfra, 
og bak st (loddrett), hent tråden, og trekk den tilbake*, gjenta fra *-*
2 ganger til = 7 løkker på nålen, ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 6 første
løkkene, ta et nytt kast og trekk gjennom de 2 siste løkkene.

dbst = dobbelstav

2 st i samme m

Magisk ring: Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nåler inn i ringen,
og hekle 1 kjm

lm = Luftmaske

kjm = Kjedemaske

st = stav

3 st i samme st

Relie� pu� : *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt st på omgang under, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene. 

hst = halvstav

Pu�-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt den magiske ringen, 
ta et nytt kast, gå tilbake samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, 
gjenta fra *-* 2 ganger til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 6 første løkkene,        
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 2 siste løkkene.  

fm = fastmaske

Boble: Hekle 1 st i lm-buen, *ta et kast på nålen, stikk nålen inn forfra, 
og bak st (loddrett), hent tråden, og trekk den tilbake*, gjenta fra *-*
2 ganger til = 7 løkker på nålen, ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom de 6 første
løkkene, ta et nytt kast og trekk gjennom de 2 siste løkkene.

dbst = dobbelstav

2 st i samme m

Magisk ring: Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nåler inn i ringen,
og hekle 1 kjm


