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ZANNA SOMMERTOPP

DG 488-12

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 

Se våre teknikkvideoer på YouTube. 

Økning i begynnelse av pinnen: 

https://www.youtube.com/watch?v=42Qyew5F6gw

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN 

LILLE LERKE 53 % merinoull, 47 % bomull, 

50 gram = ca 142 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

NB! Plagget har oversize fasong. Velg ønsket størrelse etter 

plaggets mål.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 80 (90) 95 (105) 115 (130) 135 cm

Hel lengde ca 49 (50) 52 (54) 56 (58) 60 cm

GARNFORBRUK	

Farge 1	 4 (4) 4 (5) 5 (5) 6 nøster

Farge 2	 1 (1) 1 (1) 1 (1) 2 nøster

Farge 3	 2 nøster alle størrelser

Farge 4	 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1	 Halvbleket hvit 0017 

Farge 2	 Tropisk blå 8173

Farge 3	 Eplemint 8174

Farge 4	 Fuksia 8176

PINNEFORSLAG

Stor rundp nr 2,5 og 3,5

Stor og liten rundp nr 3 

STRIKKEFASTHET

24 m mønster etter diagram A på p nr 2,5 = 10 cm

24 m mønster etter diagram B på p nr 3 = 10 cm

24 m mønster etter diagram C på p nr 3,5= 10 cm

24 m mønster etter diagram D på p nr 3 = 10 cm

24 m mønster etter diagram E på p nr 3,5 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Skift tråder i sidene, for å unngå at trådfestingen viser.

Kant-m strikkes r fra retten og vr fra vrangen.

Arbeidet strikkes ovenfra og ned.

TIPS ØKNING MOT HALSEN

Øke 1 m: Strikk 1 m i 1. m. Sett m tilbake på venstre p 

(= 1 m økt). Strikk den økte m vridd, strikk videre på p.

Øke 2 (3) m: *Strikk 1 m i 1. m. Sett m tilbake på venstre p*, 

gjenta fra *-* 1 (2) ganger til. Strikk de økte m vridd, strikk 

videre på p. 

For oppskrift på skjørt se DG 488-13 Zanna skjørt 

på houseofyarn.no
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BAKSTYKKET 

Legg opp 80 (84) 88 (92) 96 (104) 112 m med farge 1 på p 

nr 2,5. Sett et merke på hver side av de 48 (48) 52 (52) 56 (56) 

60 midterste m (= nakke).

Strikk fram og tilbake med mønster etter diagram A innenfor 

1 kant-m i hver side (1. p = vrangen).

Strikk til arbeidet måler 12 cm, slutt med en p fra vrangen 

(= 1. eller 3. linje i diagrammet.)

Skift til farge 2 og p nr 3, og strikk mønster etter diagram D 

innenfor 2 kant-m i hver side. Slutt med 1 p glattstrikk etter 

1 hel rapport av diagrammet. 

Skift til p nr 3,5 og farge 3. Strikk mønster etter diagram C 

innenfor 1 kant-m i hver side. Samtidig, på 1. p, økes 1 m 

innenfor kant-m i begynnelsen på p = 81 (85) 89 (93) 97 

(105) 113 m. NB! Merk at 2 av radene i diagrammet strikkes 

med farge 2. På siste p i diagrammet, felles 1 m tilsvarende 

økningen i begynnelsen av diagrammet = 80 (84) 88 (92) 96 

(104) 112 m.

Skift til p nr 3 og farge 1. Strikk mønster etter diagram D 

innenfor 2 kant-m i hver side. Samtidig, når arbeidet måler 

17 cm, økes det i slutten av hver p 1,1,1,2,3 (1,1,2,2,2,4) 

1,1,1,2,2,2,4 (1,1,1,2,2,3,7) 1,1,1,2,2,3,3,8 (1,1,1,2,2,3,3,4,9) 

1,1,1,2,2,3,3,4,8 m i hver side = 96 (108) 114 (126) 138 (156) 

162 m. De økte m strikkes i glattstrikk til det er nok m til at de 

kan strikkes med i et helt diagram.

La m stå på p, og strikk forstykkene.

VENSTRE FORSTYKKE

Bruk p nr 2,5 og farge 1. Begynn innerst mot halsen 

på venstre skulder, og strikk opp 1 m i hver m langs 

oppleggskanten på bakstykket, ut til  skulderen = 16 (18) 18 

(20) 20 (24) 26 m. Strikk fram og tilbake med mønster etter 

diagram A innenfor 1 kant-m i hver side (1. p = vrangen).

Når forstykket måler 5 cm, økes det til hals i begynnelsen av 

hver p fra retten 1,1,1,2,2,3 m = 26 (28) 28 (30) 30 (34) 36 m. 

(Se økningstips). Strikk ut p etter siste økning. La m stå på p, 

og strikk høyre forstykke.

HØYRE FORSTYKKE

Bruk p nr 2,5 og farge 1. Begynn ytterst på høyre skulder, og 

strikk opp 1 m i hver m langs oppleggskanten på bakstykket, 

fram til merket for nakke = 16 (18) 18 (20) 20 (24) 26 m. 

Strikk fram og tilbake med mønster etter diagram A innenfor 

1 kant-m i hver side (1. p = vrangen).

Når forstykket måler 5 cm, økes det til hals i slutten av hver p 

fra retten 1,1,1,2,2,3 m = 26 (28) 28 (30) 30 (34) 36 m. 

Strikk ut p etter siste økning. Pass på at siste p er tilsvarende p 

som siste p på venstre forstykke. La m stå på p.

FORSTYKKET

Begynn med en p fra vrangen, og strikk venstre forstykke, 

legg opp 28 (28) 32 (32) 36 (36) 40 m, strikk høyre forstykke 

= 80 (84) 88 (92) 96 (104) 112 m.

Strikk til arbeidet måler 12 cm, slutt med en p fra vrangen 

(= 1. eller 3. linje i diagrammet.)

Skift til farge 2 og p nr 3, og strikk 1 rapport mønster etter 

diagram D. Strikk 1 p glattstrikk når diagrammet er ferdig.

Skift til p nr 3,5 og farge 3. Strikk mønster etter diagram C. 

NB! Merk at 2 av radene i diagrammet strikkes med farge 2.

Skift til p nr 3 og farge 1. Strikk mønster etter diagram D. 

Samtidig, når arbeidet måler 17 cm, økes det i slutten av hver 

p 1,1,1,2,3 (1,1,2,2,2,4) 1,1,1,2,2,2,4 (1,1,1,2,2,3,7) 1,1,1,2,2,3,3,8 

(1,1,1,2,2,3,3,4,9) 1,1,1,2,2,3,3,4,8 m i hver side = 96 (108) 114 

(126) 138 (156) 162 m. De økte m strikkes i glattstrikk til det er 

nok m til at de kan strikkes med i et helt diagram.

NB! Pass på at siste p på forstykket tilsvarer siste p på 

bakstykket.

BOLEN

Sett m fra for- og bakstykket inn på p nr 3 = 192 (216) 228 

(252) 276 (312) 324 m.  Strikk videre rundt med mønster etter 

diagram D. Strikk til arbeidet måler 32 (33) 34 (35) 36 (37) 

38 cm, målt midt bak. NB! Når de 4 m som skal tas løs av, 

kommer i overgangen mellom 2 omganger, tas 2 m løs av i 

begynnelsen på omgangen, strikk ut omgangen, og trekk de 

2 m over de 2 siste på omgangen.

Skift til p nr 3,5 og farge 3. Strikk mønster etter diagram F. 

Skift til p nr 3,5 og farge 1. Strik mønster etter diagram E. 

Samtidig, på siste omgang, økes 12 (8) 16 (12) 12 (8) 12 m 

jevnt fordelt = 204 (224) 244 (264) 288 (320) 336 m.  

Skift til p nr 3, og farge 2. Strikk 2 omganger vr, deretter 

1 rapport mønster etter diagram B. 

Skift til farge 4, og strikk 2 rapporter til av diagram B. 

Strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som det økes 16 m jevnt 

fordelt = 220 (240) 260 (280) 304 (336) 352 m.  

Skift til p nr 3,5 og farge 3. Strikk mønster etter diagram F, 

men denne gangen gjentas de 2 øverste radene i 

diagrammet til mønsteret etter diagram F måler 4 cm. 
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  
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Gjenta
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Gjenta Gjenta

Gjenta

Gjenta

Gjenta

Gjenta

B

Strikkes i farge 2

Strikkes i farge 2

NB! Diagram C strikkes i farge 3, 
bortsett fra de 2 markerte 
radene som strikkes i farge 2.

C F

E

D

R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Ta 1  m vr løs av med tråden
på forsiden av arbeidet

Strikk 1 r, ta 2 kast på p før neste m.
På neste p strikkes det  glattstrikk i 
den r m, og kastene løses opp = 1 lang m

Ta 2 m r løs av sammen 
(som om de skulle strikkes r), 
1 r, trekk de løse m over

Kast
NB! Der det er strikket 2 kast etter hverandre, strikkes kastene 1 r, 1 vridd r
på neste omgang hvis det strikkes rundt, og 1 vr, 1vridd vr hvis det strikkes 
fram og tilbake.

Ta 1 m r løs av p 2 ganger, 
sett de 2 m tilbake på venstre p,
og trekk 2. m over 1. m på venstre p, strikk 1 r 

Ta 1 m vr løs av p 4 ganger, sett de 4 m tilbake på venstre p, 
trekk 3. og 4. m over 1. og 2. m på p, strikk 2 r

2 r sammen

Ta 1 m r løs av, ta neste m r løs av, 
sett 2 m tilbake på venstre p, og strikk 2 r sammen i bakre m-ledd

Ingen m - hopp over denne ruten

Strikk 1 dobbel vrang maske: Stikk høyre pinne inn i m 
som om du skal strikke vr, ta 2 “snurr” med tråden, og avslutt den vr m på vanlig måte
(på neste omgang løses den eksra “snurren på m seg opp, slik at m får ekstra lengde)
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fram og tilbake.
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sett de 2 m tilbake på venstre p,
og trekk 2. m over 1. m på venstre p, strikk 1 r 
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sett 2 m tilbake på venstre p, og strikk 2 r sammen i bakre m-ledd
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Slutt med en omgang glattstrikk i diagrammet. 

Skift til p nr 3 og farge 1. Strikk mønster etter diagram D, 

samtidig som det på 1. omgang, felles 4 (0) 2 (4) 4 (0) 4 m 

jevnt fordelt = 216 (240) 258 (276) 300 (336) 348 m. 

Strikk til arbeidet måler ca 48 (49) 51 (53) 55 (57) 59 cm, eller 

ønsket lengde. Slutt med helt diagram. 

Skift til p nr 3,5, og strikk 3 omganger vr. Fell av.

HALSKANT 

Bruk p nr 3 og farge 1. Strikk opp ca 12-13 m pr 5 cm rundt 

halsen = ca 134 (134) 138 (138) 142 (142) 146 m. M-tallet må 

være delelig på 2. Strikk 5 cm rundt med 1 vridd r, 1 vr. 

Fell av med r og vr m. Brett halskanten dobbel mot vrangen, 

og sy til med løse sting. 

ERMEKANT

Bruk p nr 3 og farge 1. Begynn nederst i ermehullet, og strikk 

opp ca 12-13 m pr 5 cm rundt hullet = ca 132 (136) 142 (146) 

152 (156) 162 m. M-tallet må være delelig på 2. Strikk 2 cm 

rundt med 1 vridd r, 1 vr. Fell av med r og vr m. 

Strikk på samme måte rundt det andre ermehullet.


