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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN 

LILLE LERKE 53 % merinoull, 47 % bomull, 

50 gram = ca 142 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

NB! Plagget har oversize fasong. Velg ønsket størrelse etter 

plaggets mål.

PLAGGETS MÅL

Livvidde ca 80 (90) 95 (105) 115 (130) 135 cm

Hoftevidde ca 92 (100) 108 (117) 127 (140) 147 cm

Hel lengde ca 81 (82) 82 (83) 84 (84) 85 cm 

GARNFORBRUK	

Farge 1	 6 (7) 8 (8) 9 (10) 11 nøster

Farge 2	 1 nøste alle størrelser

Farge 3	 3 (3) 3 (3) 4 (4) 4 nøster

Farge 4	 1 nøste alle størrelser

Farge 5	 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1	 Halvbleket hvit 0017 

Farge 2	 Tropisk blå 8173

Farge 3	 Eplemint 8174

Farge 4	 Fuksia 8176

Farge 5	 Honningmelon 8172

PINNEFORSLAG

Stor rundp nr 2,5, 3 og 3,5

TILBEHØR

Elastikk

STRIKKEFASTHET

24 m mønster etter diagram A på p nr 2,5 = 10 cm

24 m mønster etter diagram B på p nr 3 = 10 cm

24 m mønster etter diagram C på p nr 3,5= 10 cm

24 m mønster etter diagram D på p nr 3 = 10 cm

24 m mønster etter diagram E på p nr 3,5 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Skift tråder i sidene, for å unngå at trådfestingen viser.

Kant-m strikkes r fra retten og vr fra vrangen.

Arbeidet strikkes ovenfra og ned.

Legg opp 192 (216) 228 (252) 276 (312) 324 m med farge 1 

på p nr 3. 

Strikk 5 cm glattstrikk rundt, 1 omgang vr (= brettekant), 

deretter 5 cm glattstrikk. 

For oppskrift på topp se DG 488-12 Zanna topp 

på houseofyarn.no
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Videre måles arbeidet herfra. Omgangen begynner i den 

ene siden. Sett et merke midt på bakstykket til å måle etter.

Strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som det økes 28 (24) 

32 (28) 28 (24) 28 m jevnt fordelt = 220 (240) 260 (280) 304 

(336) 352 m.  

Skift til p nr 3,5 og farge 3. Strikk 4 cm mønster etter 

diagram F. Slutt med en omgang glattstrikk i diagrammet. 

Skift til p nr 3 og farge 1. Strikk 1 omgang glattstrikk, 

samtidig som det økes 8 m jevnt fordelt = 228 (248) 268 

(288) 312 (344) 360 m. 

Strikk mønster etter diagram D til arbeidet måler ca 31 (32) 33 

(34) 35 (36) 37 cm. Slutt med helt diagram. 

Skift til p 3,5, og strikk 2 omganger glattstrikk. 

Samtidig, på siste omgang, økes 8 m jevnt fordelt = 236 

(256) 276 (296) 320 (352) 368 m.

Skift til farge 2, og strikk 1 omgang r, 2 omganger vr.

Skift til p nr 3 og farge 3. Strikk mønster etter diagram D til 

arbeidet måler ca 46 (47) 48 (49) 50 (51) 52 cm. Slutt med 

helt diagram. 

Skift til p nr 3,5 og farge 4. Strikk mønster etter diagram C. 

Samtidig, på siste omgang, økes 8 m jevnt fordelt = 244 

(264) 284 (304) 328 (360) 376 m.

Skift til p nr 2,5 og farge 5. Strikk 3 cm mønster etter 

diagram A. Slutt med 1. eller 3. rad i diagrammet.

Skift til p nr 3 og farge 3. Strikk 1 rapport mønster etter 

diagram B. 

Strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som det økes 8 (9) 7 (8) 

8 (9) 8 m jevnt fordelt = 252 (273) 291 (312) 336 (369) 384 m.

Skift til p nr 3,5 og farge 1. Strikk mønster etter diagram E.

Strikk 1 omgang r, samtidig som det økes 4 (1) 1 (4) 4 (1) 4 m 

jevnt fordelt = 256 (274) 292 (316) 340 (370) 388 m. 

Strikk 2 omganger vr. 

Del arbeidet midt bak til splitt. NB! Pass på at det stemmer 

med merket satt midt bak i livet. (Mønsteret vil dra seg noe, 

og derfor må det måles ut fra merket satt lenger oppe.) Flytt 

omgangens begynnelse til midt bak. Begynn med en p fra 

retten. 

Skift til farge 1, og strikk mønster etter diagram D fram og 

tilbake innenfor 2 kant-m i hver side til arbeidet måler ca 

81 (82) 82 (83) 84 (84) 85 cm. Slutt med et helt diagram. 

Skift til p nr 3,5, og strikk 3 omganger vr. Fell av.

Brett kanten i livet dobbelt mot vrangen, og sy til med løse 

sting. La det stå igjen en liten åpning til å trekke elastikken 

gjennom. Trekk i elastikk, og sy til.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no
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R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Ta 1  m vr løs av med tråden
på forsiden av arbeidet

Strikk 1 r, ta 2 kast på p før neste m.
På neste p strikkes det  glattstrikk i 
den r m, og kastene løses opp = 1 lang m

Ta 2 m r løs av sammen 
(som om de skulle strikkes r), 
1 r, trekk de løse m over

Kast
NB! Der det er strikket 2 kast etter hverandre, strikkes kastene 1 r, 1 vridd r
på neste omgang hvis det strikkes rundt, og 1 vr, 1vridd vr hvis det strikkes 
fram og tilbake.

Ta 1 m r løs av p 2 ganger, 
sett de 2 m tilbake på venstre p,
og trekk 2. m over 1. m på venstre p, strikk 1 r 

Ta 1 m vr løs av p 4 ganger, sett de 4 m tilbake på venstre p, 
trekk 3. og 4. m over 1. og 2. m på p, strikk 2 r

2 r sammen

Ta 1 m r løs av, ta neste m r løs av, 
sett 2 m tilbake på venstre p, og strikk 2 r sammen i bakre m-ledd

Ingen m - hopp over denne ruten

Strikk 1 dobbel vrang maske: Stikk høyre pinne inn i m 
som om du skal strikke vr, ta 2 “snurr” med tråden, og avslutt den vr m på vanlig måte
(på neste omgang løses den eksra “snurren på m seg opp, slik at m får ekstra lengde)
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