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DESIGN 

Mari Kalberg Skjæveland

GARN

MYK PÅFUGL 73 % mohair, 22 % ull, 5 % polyamid, 

50 gram = ca 90 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL)

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse. 

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 114 (126) 137 (149) cm 

Hel lengde ca 50 (52) 54 (56) cm

Ermelengde ca 44 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1 4 (5) 5 (6) nøster

Farge 2 3 (4) 4 (4) nøster

Farge 3 3 (3) 3 (4) nøster

Farge 4 3 (4) 4 (4) nøster

Farge 5 3 (4) 4 (4) nøster

Farge 6 2 (3) 3 (3) nøster

FARGER

Farge 1 Lavendel 7954

Farge 2 Kongeblå 5437

Farge 3 Karibisk blå 7960

Farge 4 Honningmelon 7955

Farge 5 Neon rosa 7957 

Farge 6 Neon gul 7959

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 9 og 12

STRIKKEFASTHET

7 m x 10 p/omganger glattstrikk med 3 tråder på 

p nr 12 = 10 x 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Plagget strikkes i paneler som sys sammen til slutt. 

Hvert panel består av ruter i ulike fargekombinasjoner. 

Hver fargekombinasjon er navngitt med en bokstav. 

A: Bruk 3 tråder farge 1

B: Bruk 3 tråder farge 2

C: Bruk 3 tråder farge 3

D: Bruk 3 tråder farge 4

E: Bruk 3 tråder farge 5

F: Bruk 3 tråder farge 6

G: Bruk 2 tråder farge 1 + 1 tråd farge 2

H: Bruk 1 tråd farge 1 + 2 tråder farge 5

I: Bruk 1 tråd farge 1 + 2 tråder farge 3

J: Bruk 2 tråder farge 2 + 1 tråd farge 3

K: Bruk 2 tråder farge 3 + 1 tråd farge 6

L: Bruk 2 tråder farge 4 + 1 tråd farge 5

M: Bruk 2 tråder farge 4 + 1 tråd farge 6

N: Bruk 2 tråder farge 2 + 1 tråd farge 5
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Kant-m strikkes r på alle p

Tips: Fest gjerne løse tråder på vrangen underveis i arbeidet. 

FORSTYKKET 

Forstykket består av 4 panel. Vrangbord strikkes på til slutt.  

Følg beskrivelsen nedenfor.

Panel 1

Legg opp 12 (13) 14 (15) m med fargekombinasjon H på p nr 12. 

Strikk fram og tilbake i glattstrikk innenfor 1 kant-m i hver side. 

Strikk 10 cm med H.

Strikk 10 cm med K.

Strikk 10 cm med J.

Strikk 10 cm med D.

Strikk 10 cm med B.

Arbeidet måler nå ca 50 cm. På neste p fra retten felles det 

av slik: 

*Strikk 2 m vridd r sammen, sett m fra høyre p over på 

venstre p*, gjenta *-* ut p. Trekk tråden gjennom den siste m. 

 

Panel 2

Strikkes som 1. panel, med denne fargefordelingen:

Strikk 10 cm med F.

Strikk 10 cm med G.

Strikk 10 cm med L.

Strikk 10 cm med C.

Strikk 10 cm med H.

Panel 3

Strikkes som 1. panel, med denne fargefordelingen:

Strikk 10 cm med D.

Strikk 10 cm med J.

Strikk 10 cm med A.

Strikk 10 cm med F.

Strikk 10 cm med G.

Panel 4

Strikkes som 1. panel, med denne fargefordelingen:

Strikk 10 cm med C.

Strikk 10 cm med E.

Strikk 10 cm med M.

Strikk 10 cm med N.

Strikk 10 cm med L.

BAKSTYKKET

Bakstykket består av 4 panel.

Strikkes som forstykket. 

HØYRE ERME

Ermene består av 3 panel med 4 ruter i hvert panel. 

Vrangbord på 4 cm strikkes på til slutt. 

NB! Ønskes det lenger/kortere ermer, strikkes hver rute i 

panelet lenger/kortere.

Panel 5

Legg opp 13 (13) 14 (14) m med fargekombinasjon D på p nr 12. 

Strikk fram og tilbake i glattstrikk innenfor 1 kant-m i hver side. 

Strikk 10 cm med D.

Strikk 10 cm med J.

Strikk 10 cm med H.

Strikk 10 cm med C.

Arbeidet måler nå ca 40 cm. Fell av.

Panel 6

Strikkes som panel 5, med denne fargefordelingen:

Strikk 10 cm med N.

Strikk 10 cm med A.

Strikk 10 cm med F.

Strikk 10 cm med L.

Panel 7

Strikkes som panel 5, med denne fargefordelingen:

Strikk 10 cm med E.

Strikk 10 cm med M.

Strikk 10 cm med B.

Strikk 10 cm med A.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

VENSTRE ERME

Panel 8

Strikkes som panel 5, med denne fargefordelingen

Strikk 10 cm med A.

Strikk 10 cm med K.

Strikk 10 cm med E.

Strikk 10 cm med J.

Arbeidet måler nå ca 40 cm. 

Fell av.

Panel 9

Strikkes som panel 5, med denne fargefordelingen:

Strikk 10 cm med J.

Strikk 10 cm med D.

Strikk 10 cm med G.

Strikk 10 cm med F.

Panel 10

Strikkes som panel 5, med denne fargefordelingen:

Strikk 10 cm med L.

Strikk 10 cm med C.

Strikk 10 cm med B.

Strikk 10 cm med E.

MONTERING 

Sett sammen hver del av plagget (ermene, bakstykket, 

og forstykket). 

Tips: Bruk gjerne klemmer eller knappenåler for å holde 

kantene sammen mens du syr.

Bruk farge 1. Sy sammen panelene med madrassting innenfor 

1 kant-m i hver side.

Sett panelene sammen etter ønske, eller se på skissen 

hvordan panelene er sydd sammen. 

Du har nå 4 deler: 2 ermer, forstykke og bakstykke. 

Sy sammen på skuldrene. Hver skulder måler ca 17 (19) 21 

(23) cm i hver side. 

Halsåpningen er ca 23 (25) 27 (28) cm. 

Ønskes en videre eller smalere halsåpning, kan det tilpasses 

med sammensying av skuldre. 

Sy plagget sammen i sidene på samme måte, men la det stå 

igjen 24 (24) 26 (26) cm i hver side til ermene.  

VRANGBORD BOL

Strikk opp 80 (88) 96 (104) m med 3 tråder farge 1 på p nr 10 

langs nedre kant av plagget. 

Strikk 2 (4) 6 (6) cm vrangbordstrikk rundt med 1 r, 1 vr. 

Fell løst av i vrangbordstrikk. 

VRANGBORD HØYRE ERME

Strikk opp 33 (33) 36 (36) m med 3 tråder farge 1 på p nr 10 

langs nedre kant av ermet. 

Strikk 6 cm vrangbordstrikk rund med 1 r, 1 vr. 

Samtidig, på 1. omgang strikkes første og siste m r 

sammen = 32 (32) m (gjelder kun S og M).  Fell løst av i 

vrangbordstrikk.

NB! Ønskes det lenger ermer, strikkes det lenger vrangbord.  

VRANGBORD VENSTRE ERME

Strikkes som høyre, men med 3 tråder farge 5. 

Sy i ermene. Pass på at midten av ermet treffer 

skuldersømmen.

NB! Midt på ermet = midten av det midterste panelet.
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