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HARDANGER FESTDRAKT

DG 493-02

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Sy sammen med maskesting
https://www.youtube.com/watch?v=P4-az6TAG3E
Sy sammen i sidene med madrassting
https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok
Øk 1 h og øk 1 v
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ

FOTO: ANNE-LISE NORHEIM

DESIGN 

Kari H. Ødegaard for Gjestal Garn

GARN

BABY ULL 100 % merinoull superwashbehandlet, 

50 gram = ca 165 meter 

Alternativt garn: SOFT MERINO

STØRRELSER

1 (2) 4 (6) 8 år

NB! Se PLAGGETS MÅL, og velg ønsket størrelse 

PLAGGETS MÅL

Vest

Overvidde ca 55 (61) 66 (70) 74 cm 

Lengde ca 29 (33) 36 (39) 43 cm

Nikkers

Hoftevidde ca 56 (59) 61 (64) 69 cm 

Benlengde ca 18 (20) 23 (26) 29 cm

GARNFORBRUK

Vest og nikkers

Farge 1 5 (6) 6 (7) 7 nøster

Farge 2 3 (4) 5 (5) 6 nøster

Farge 3 1 nøste alle størrelser

Farge 4 1 nøste alle størrelser

Knestrømper

Farge 5 2 (2) 2 (3) 3 nøster

FARGER

Farge 1 Svart 0090 

Farge 2 Rød 4018 

Farge 3 Gul 8535 

Farge 4 Skarp grønn 8536 

Farge 5 Halvbleket hvit 0017

NB! Vi har oppdatert fargene i denne oppskriften

da originalfargene har gått ut av produksjon.

Derfor kan fargene avvike noe fra bildet.

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 2,5 og 3

TILBEHØR

1 flat svart knapp til bukselinningen

10 knapper og trykknapper til guttevesten 

Litt strykevliselin til «snippene» på guttevesten

14 knapper og 6 svarte trykknapper til buksen

Ca 80 cm elastikk til buksen

STRIKKEFASTHET

28 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

For oppskrift av jenteversjon se DG 493-01 Hardanger 

festdrakt på houseofyarn.no

https://www.youtube.com/watch?v=P4-az6TAG3E
https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
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Kant-m strikkes r på retten og vr på vrangen.

GUTTEVEST 

BOLEN 

Legg opp 177 (193) 209 (223) 233 m med farge 2 på p nr 

2,5, og strikk 11 p fram og tilbake i glattstrikk (1. p = vrangen). 

Skift til farge 1 og strikk 1 p r fra retten og 1 p r fra vrangen 

til brettekant. Skift til p nr 3 og farge 2, og fortsett fram og 

tilbake i glattstrikk innenfor 1 kant-m i hver side (strikkes r på 

alle p). Sett et merke i hver side med 50 (54) 58 (62) 64 m til 

hvert forstykke og 77 (85) 93 (99) 105 m til bakstykket (m på 

forstykkene er inkludert m til dobbeltknepping). 

Når arbeidet måler 3 cm fra brettekanten, felles det i hver 

side ved å strikke 2 vridd r sammen før hvert merke og 2 r 

sammen etter hvert merke = 4 m felt.

Samtidig med første felling, lages 1 knapphull i venstre side - 

hvert knapphull lages 4 m fra ytterkant ved å felle av 2 m som 

legges opp igjen på neste p.

Gjenta fellingene i hver side på hver 1,5. cm 3 ganger til. 

Lag 3 knapphull til, med ca 15 (17) 19 (21) 23 p mellom hvert 

knapphull. 

Samtidig, når arbeidet fra brettekanten måler ca 10 (12) 14 

(16) 18 cm, økes det i hver side ved å strikke til 1 m før hvert 

merke, øk 1 h, strikk 2 r, øk 1 v = 4 m økt. 

Gjenta økningene i hver side på hver 1,5. 3 ganger til. 

Når arbeidet måler ca 17 (20) 22 (24) 27 cm, fra brettekanten, 

felles 8 m av i hver side til ermehull (= 4 m på hver side av 

hvert merke) = 69 (77) 85 (91) 97 m til bakstykket og 46 (50) 

54 (58) 60 m til hvert forstykke. 

VENSTRE FORSTYKKE 

Fortsett fram og tilbake i glattstrikk, og fell videre til ermehull 

på hver 2. p 3,2,1,1,1 m = 38 (42) 46 (50) 52 m. 

NB! Husk det siste knapphullet.

Når arbeidet måler 26 (30) 33 (36) 40 cm, felles de første 

16 (18) 20 (22) 23 m av til hals ved forkanten. Fell videre til 

halsen på hver 2. p 3,2,1 m = 16 (18) 20 (22) 23 skulder-m.

Strikk til arbeidet måler 29 (33) 36 (39) 43 cm. Fell av. 

HØYRE FORSTYKKE 

Strikkes som venstre forstykke, men speilvendt og uten 

knapphull. 

BAKSTYKKET

Fortsett fram og tilbake i glattstrikk, og fell videre til ermehull 

på hver 2. p 3,2,1,1,1 m i hver side = 53 (61) 69 (75) 81 m. 

Når arbeidet måler 27 (31) 34 (37) 41 cm, felles de midterste 

9 (13) 17 (19) 23 m av til nakke. Strikk hver side ferdig for seg, 

og fell videre til nakken på hver 2. p 3,2,1 m = 16 (18) 20 (22) 

23 skulder-m.

Strikk til arbeidet måler 29 (33) 36 (39) 43 cm. Fell av. 

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt.

“SPENSEL” I RYGGEN 

Legg opp 28 (30) 32 (34) 36 m med farge 2 på p nr 3, 

og strikk 7 p glattstrikk (1. p = vrangen). Skift til farge 1, 

og strikk 1 p r fra retten og 1 p r fra vrangen (= brettekant). 

Skift til farge 2 og strikk 16 p glattstrikk. Skift til farge 1, og 

strikk 1 p r fra retten og 1 p r fra vrangen (= brettekant). 

Skift til farge 2 og strikk 7 p glattstr. Fell av. Strikk opp 12 m 

med farge 1 på p nr 3 langs den ene kortsiden. Strikk 1 p vr fra 

vrangen, 1 p vr fra retten og 3 p glattstrikk. Fell av.

Strikk på samme måte langs den andre kortsiden. Klipp til 

beltebånd/vliselin og legg det på vrangen, brett inn kantene 

på kortsidene, brett inn langs langsidene og sy sammen 

på baksiden av “spenselet”. Sy spenselet til vesten midt på 

ryggen, ca 10 cm opp fra kanten nede. Sy en tinnknapp i hver 

side på “spenselet”.

MONTERING

Sy eller mask sammen på skuldrene. 

ERMEHULLSKANT

Strikk opp ca 79 (85) 91 (97) 103 m med farge 1 på p nr 

2,5 rundt ermehullet. Strikk 1 omgang r og 1 omgang vr til 

brettekant. Skift til farge 2, og strikk 3 omganger glattstrikk. 

Fell av. Brett i brettekanten mot vrangen, og sy kanten til med 

løse sting. Strikk på samme måte rundt det andre ermehullet.
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HALSKANT 

Kanten strikkes over m langs nakken + 4 (4) 5 (5) 6 cm 

innover halsen på hvert forstykke. 

Strikk opp 41-45-49-53-57 m med farge 2 på p nr 2,5. 

Strikk 10 p glattstrikk. Skift til farge 1, og strikk 1 p r fra retten, 

1 p r fra vrangen til brettekant. Skift til farge 2, og strikk 

10 p glattstrikk. Fell av. 

Brett i brettekanten mot vrangen, og sy kanten til med løse 

sting. Sy sammen i hver kortside på halskanten. 

BELEGG FORAN PÅ VESTEN 

Høyre forstykke: Strikk opp ca 75 (87) 97 (105) 113 m med 

farge 1 på p nr 2,5. Strikk 1 p vr (1. p = vrangen) og 1 p vr fra 

retten (= brettekant). Skift til farge 2. Strikk fram og tilbake 

i glattstrikk til belegget når fram til 1. halsfelling. Øk nå 1 m 

på hver 2. p mot halsen i alt 4 ganger og strikk deretter 4 p 

glattstrikk. Fell av. Brett belegget mot vrangen, og sy sammen 

opp mot halskanten. Vreng slik at retten kommer ut. 

Sy belegget mot forstykket med løse sting. 

Venstre forstykke: Strikk som på høyre forstykke fram til 

knapphullene på forstykket (ca 4 p). Lag knapphull tilsvarende 

knapphullene på forstykket ved å felle av 2 m som legges 

opp igjen på neste p. Strikk videre som på høyre forstykke, 

men speilvendt ved halsen. Brett og sy kanten som på høyre 

forstykke. Sy i 4 x 2 sett knapper. Sy 4 sett trykknapper under 

den innerste raden med knapper. “Slagene” skal brettes 

utover. Sy “slagene” fast med noen sting til vesten. 

NIKKERS 

Strikkes ovenfra og ned, og det strikkes fram og tilbake ned til 

kilen, med åpning midt foran. 

Legg opp 156 (164) 172 (180) 192 m med farge 1 på p nr 2,5. 

Strikk fram og tilbake i glattstrikk.  Når arbeidet måler 1,5 cm, 

lages et knapphull i venstre side, 3 m innfor kant-m, ved å 

felle av 2 m som legges opp igjen på neste p. Str videre til 

kanten måler 3 cm, strikk 1 p vr fra retten/r fra vrangen 

(= brettekant), videre 3 cm glattstrikk. Samtidig, når arbeidet 

måler 1,5 cm fra brettekanten, lages et nytt knapphull som før. 

Skift til p nr 3. Strikk videre i glattstrikk, samtidig som det 

felles 13 (15) 17 (19) 21 m av i begynnelsen på de neste 2 p 

(= 1 gang i hver side) = 130 (134) 138 (142) 150 m.

Samtidig strikkes nikkersen høyere bak slik: Sett et merke 

midt bak. Strikk 8 m forbi merket, snu, lag 1 vende-m, strikk 

8 m forbi merket i motsatt side, snu, lag 1 vende-m, og strikk 

8 m mer forbi merket for hver snuing til det er snudd i alt 

6 (6) 6 (7) 7 ganger i hver side. 

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk over alle m til 

arbeidet, fra brettekanten, måler 11 (12) 13 (14) 15 cm. 

Legg opp 26 (30) 34 (38) 42 m midt foran og fortsett videre 

rundt i glattstrikk over alle 156 (164) 172 (180) 192 m. Sett et 

merke rundt de 2 midterste av de nye m = midt foran.

På 3. omgang økes det til kile midt foran slik: Øk 1 h før 

merke-m og øk 1 v etter merke-m. Gjenta økningen på 

hver cm i alt 6 ganger = 168 (176) 184 (192) 204 m. Strikk til 

arbeidet, fra brettekanten midt foran, måler 22 (23) 24 (26) 28 

cm. Sett et merke rundt 2 m midt bak. På neste omgang økes 

det til kile midt foran og midt bak slik: Øk 1 h før merke-m og 

øk 1 v etter merke-m. Gjenta økningen på 2. omgang i alt 

5 ganger = 188 (196) 204 (212) 224 m.

Del arbeidet midt foran og midt bak med 94 (98) 102 (106) 

112 m til hvert ben. 

BEN

Sett et merke på innsiden av benet. Strikk videre rundt i 

glattstrikk. På 2. omgang felles det på hver side av merket ved 

å strikke 2 vridd r sammen før merket og 2 r sammen etter 

merket. Gjenta fellingen på hver 2. omgang i alt 9 ganger, 

deretter på hver 4. omgang 4 ganger = 68 (72) 76 (80) 86 

m. Strikk til benet måler 10 (11) 14 (17) 20 cm. Del benet i 

yttersiden til splitt, og strikk 5 (6) 6 (6) 6 cm fram og tilbake i 

glattstrikk innenfor 1 kant-m i hver side som strikkes r på alle 

p. Slutt med en p fra vrangen. På neste p felles 16 (18) 18 (18) 

18 m jevnt fordelt = 52 (56) 60 (64) 68 m. Skift til farge 2 og 

p nr 2,5. Strikk 8 p glattstrikk, 1 p vr fra retten/r fra vrangen 

(= brettekant), deretter 8 p glattstrikk. Fell løst av. 

Strikk opp m langs bakre del av splitten nede bak på benet 

med farge 2 og p nr 2,5 fra brettekanten nede. Strikk 5 p 

rillestrikk (= r på alle p). Fell av. Strikk opp på samme måte 

langs motsatt side av splitten, men her lages 3 knapphull 

jevnt fordelt på 3. p. Hvert knapphull lages ved å felle av 2 m 

som legges opp igjen på neste p. 

Legg kantene om hverandre. Sy i knapper. 

Strikk det andre benet på samme måte.

BUKSEKLAFF

Strikk opp 16 (18) 20 (22) 24 m med farge 1 og p nr 3 på 

hver side av merket midt foran = 32 (36) 40 (44) 48 m. Strikk 

fram og tilbake i glattstrikk, men innenfor 3 m i hver side 

som strikkes r på alle p, til kanter. Strikk til klaffen når opp til 

linningen, fortsett med 3 cm i rillestrikk over alle m (= r på 

alle p) til linning, men lag 2 knapphull midt i linningen, 3 og 9 

m inn fra kanten i hver side. Fell av. Brett alle kanter dobbelt 

mot vrangen i brettekanten, og sy til med løse sting. 

Trekk elastikk i løpegangen i livet, og fest ved “forkantene”. 

Tvinn en snor av farge 2 og trekk i løpegangen nederst på 

benet. Lag 2 små dusker av alle fargene, og sy 1 dusk i hver 

ende av snoren. Lag en tilsvarende snor med dusker til det 

andre benet. Sy i trykknapper på klaffens rille-m og på hver 

side av åpningen på selve buksa. Sy pynteknapper over 

trykknappene på klaffen. 

KNESTRØMPER

Legg opp 50 (52) 56 (60) 62 m med farge 5 på p nr 2,5. 

Strikk 4 (4) 5 (5) 6 cm vrangbord rundt med 1 r, 1 vr. Skift til p 

nr 3, og strikk videre slik: Strikk 7 (8) 10 (12) 13 m glattstrikk, 

mønster etter diagrammet, 7 (8) 10 (12) 13 m glattstrikk, 1 vr 

(= merke-m midt bak).

Når arbeidet måler 9 (12) 14 (17) 20 cm, felles 1 m på hver 

side av merke-m ved å strikke 2 vridd r sammen før merke-m 

og 2 r sammen etter merke-m. Gjenta fellingene på hver 
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

Sett 2 m på en hjelpep foran arbeidet, strikk1 r, strikk m fra hjelpep r

Sett 2 m på en hjelpep bak arbeidet, strikk 1 r, strikk m fra hjelpep r

Vr  

R 

Gjenta

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

4. omgang 2 (3) 4 (5) 6 ganger til. Strikk til arbeidet måler 

18 (20) 24 (28) 32 cm, eller til ønsket lengde. 

Del arbeidet i hver side med 22 (22) 23 (24) 24 m som settes 

på en maskeholder til oversiden av foten og 22 (22) 23 

(24) 24 m til undersiden = hælen. 

Strikk fram og tilbake over m til hælen til hælen måler 2 (2,5) 

3 (3,5) 4 cm. Strikk neste p fra rettsiden slik: Strikk glattstrikk til 

det gjenstår 7 (8) 9 (10) 11 m, strikk 2 r sammen, snu og strikk 

til det gjenstår 7 (8) 9 (10) 11 m i motsatt side, strikk 

2 vr sammen, snu. Fortsett slik med å strikke 1 m mer på p før 

hver felling til det er strikket helt ut på begge sider. 

Strikk opp 7 (8) 9 (10) 11 m i hver side av hælen, og strikk 

videre rundt over alle m (inkludert m fra oversiden av foten. 

Fell til kile i hver side hæl-m ved å strikke 2 r sammen på 

hver omgang til det gjenstår 42 (44) 46 (48) 50 m. Strikk til 

foten måler 8 (10) 12 (14) 16 cm, eller til ønsket lengde. Sett 

et merke i hver side med 21 (22) 23 (24) 25 m til over- og 

undersiden av foten. På neste omgang felles det til tå ved å 

strikke til 3 m før hvert merke, strikk 2 r sammen, 2 r, 2 vridd r 

sammen = 4 m felt.

Gjenta fellingene på hver 2. omgang 8 (8) 9 (9) 10 ganger til 

= 6 (8) 6 (8) 6 m. Klipp av garnet, og trekk tråden gjennom de 

resterende m. Strikk en strømpe til på samme måte.


