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DESIGN 

FESTIVALSTRIKK by UTOPIA

GARN

STARK 40 % finaste alpacka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 137 meter

STORLEK

S (M) L (XL) XXL

OBS! Plagget är av oversize-modell. Välj storlek efter 

storleksguiden.

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 116 (131) 145 cm

Hel längd dam ca 55 (57) 60 cm

Hel längd herr ca 60 (62) 65 cm

Ärmlängd dam ca 42 cm, eller önskad längd

Ärmlängd herr ca 48 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG 

Färg 1	 6 (7) 8 nystan 

Färg 2	 2 (2) 3 nystan

Färg 3	 6 (7) 8 nystan

Färg 4	 2 nystan alla storlekar

FÄRGER 

Färg 1	 Vit 851

Färg 2	 Mörkrosa 825

Färg 3	 Turkos 905

Färg 4	 Gul 914

STICKOR 

Stor och liten rundst och strumpst nr 3 och 4

STICKFASTHET 

22 m x 28 v slätstickning och mönsterstickning på 

st nr 4 = 10 x 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstret.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. 	Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

Mönster designat av Brit Frafjord Ørstavik

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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BÅL

Lägg upp 292 (328) 368 m med färg 1 på st nr 3. 

Sticka runt i resårstickning med 2 rm, 2 am i 7 cm.

Byt till st nr 4 och sticka 1 cm slätstickning, samtidigt som 

det på v 1 ökas 36 (40) 48 m jämnt fördelade = 256 (288) 320 

m. Sätt en markör runt 1 m i var sida med 127 (143) 159 m 

mellan m med markör, för fram- resp. bakstycke.

Sticka 25 (33) 41 m mönster enligt diagram A1 (börja med 

m med markör vid pilen för vald storlek), sticka mönster 

enligt diagram A2, därefter A3 och A2. Avsluta med att sticka 

mönster enligt diagram A1 (börja vid pilen för bakstycket) 

varvet ut. Byt till färg nr 1 och sticka 2 cm slätstickning.

Sticka sedan mönster enligt diagram B. När arbetet mäter 

32 (33) 35 cm (dam)/37 (38) 40 cm (herr), avmaskas m 

med markör för ärmhål = 127 (143) 159 m för fram- resp. 

bakstycke. På nästa v läggs 3 nya m upp i var sida. De nya 

m är klippmaskor, som fortsättningsvis inte räknas med i 

mönster eller i maskantalet.

Fortsätt sticka runt med mönster enligt diagram B.

När arbetet mäter 48 (50) 53 cm (dam)/53 (55) 58 cm (herr), 

avmaskas (25) 27 (29) m mitt fram för halsen. 

Sticka färdigt var sida för sig och fortsätt maska av för halsen 

vartannat v 3,2,2,1,1,1 m = (41) 48 (55) axel-m. 

När arbetet mäter 53 (55) 58 cm (dam)/58 (60) 63 cm (herr), 

avmaskas 39 (41) 43 m mitt bak för nacken. Sticka färdigt 

var sida för sig och fortsätt maska av för nacken vartannat v 

2,1 m = (41) 48 (55) axel-m. 

Sticka tills arbetet mäter 55 (57) 60 cm (dam)/60 (62) 65 cm 

(herr). Maska av. Sticka den andra sidan på samma sätt, men 

spegelvänt.

Det rekommenderas att arbetet monteras nu, så att man kan 

prova plagget, för att justera önskad armlängd.

HÖGER ÄRM

Lägg upp 64 (68) 68 m med färg 1 på st nr 3. 

Sticka runt i resårstickning med 2 rm, 2 am i 7 cm. Byt till st 

nr 4 och sticka 1 cm slätstickning, samtidigt som det på v 1 

ökas 7 (9) 7 m jämnt fördelade på v 1 = 57 (59) 61 cm.

Sätt en markör runt första och sista m = m med markör. 

Sticka mönster enligt diagram A1. Räkna ut från mitt på 

ärmen var diagrammet ska börja. 

Samtidigt, när arbetet mäter 8 cm, ökas 1 m på var sida om 

m med markör.

Upprepa ökningarna med 1 cm mellanrum (dam)/1,5 cm 

mellanrum (herr) totalt 22 (24) 25 gånger = 101 (107) 111 m. 

De ökade maskorna stickas in i mönstret efterhand. 

Byt till färg nr 1 och sticka 2 cm slätstickning.

Sticka sedan mönster enligt diagram B. Räkna ut från mitt på 

ärmen var diagrammet ska börja.

Sticka tills ärmen mäter 42 cm (dam)/48 cm (herr), eller till 

önskad längd. 

Om du vill ha ett belägg som täcker den klippta sidan, vänds 

arbetet ut och in före avmaskning. 

Sticka 2 cm slätstickning med färg 1 med avigsidan utåt, till 

belägg. Maska av. Sticka vänster ärm på samma sätt, men 

sticka mönster enligt diagram A3 istället för A1.

SY IHOP MED 
MASKSTYGN

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i främre maskbågen.
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MONTERING

Sy 2 täta maskinsömmar på var sida av den mittersta 

klippmaskan i ärmhålen. Klipp upp mellan sömmarna.

Sy ihop axelsömmarna med maskstygn.

Sy i ärmarna. Se till att mitten av ärmen hamnar mitt för 

axelsömmen.

HUVA 

Kant-m: Stickas rät alla v. 

Sätt en markör runt 1 m mitt fram och 1 m mitt bak = m med 

markör. Räkna bakåt 12 m från m med markör mitt fram. 

Börja här, och sticka upp 120 (124) 128 m med färg 3 på st nr 

4 runt halsen. Sedan stickas det upp 1 m i var och en av de 

nästa 25 m på baksidan av arbetet = 145 (149) 153 m. Se bild 

1–4. Använd gärna en extrasticka för att sticka upp maskorna 

på baksidan (bild 3). 

OBS! Se till att det är lika många m på båda sidorna av mitt 

bak.

Sticka slätstickning fram och tillbaka i 2 cm. Avsluta med 1 v 

från rätsidan. Fortsätt sticka enligt följande (v 1 = avigsidan): 

v 1, v 3, v 5, och därefter varje v från avigsidan: Sticka am 

innanför 1 kant-m i var sida. V 2, v 4, v 6, v 8: Sticka 1 kant-m, 

10 rm, lyft 1 m rätt, lyft ytterligare 1 m rätt, sätt tillbaka bägge 

m på vänster st och sticka dessa 2 m rätt tillsammans i bakre 

maskbågen, sticka rm fram till m med markör mitt bak, 

öka 1 H, sticka m med markör rätt, öka 1 V. Sticka tills det 

återstår 13 m, sticka 2 rm tillsammans, 10 rm, 1 kant-m. 

V 10, v 12, v 14, v 16: Sticka som tidigare fram till m med 

markör mitt bak, öka 1 H, sticka m med markör rätt, öka 1 V. 

Sticka rm varvet ut = 153 (157) 161 m. 

Sticka nu fram och tillbaka i slätstickning utan ökningar eller 

minskningar, tills arbetet mäter ca 28 cm. 

På nästa v från rätsidan minskas mitt bak enligt följande: 

Sticka fram till 1 m före m med markör, lyft 2 m tillsammans 

som om de skulle stickas rätt,  1 rm, dra de lyfta m över. 

Upprepa minskningen vartannat v 8 gånger till, därefter varje 

v 6 gånger = 123 (127) 131 m. 

Minska på avigsidan enligt följande: Lyft 2 m vridna 

tillsammans som om de skulle stickas avigt, 1 am, dra de 2 

lyfta m över. På nästa v avmaskas m med markör = 61 (63) 

65 m för resp. del. Lägg arbetet rätsida mot rätsida och sticka 

ihop 1 m från varje st rätt tillsammans, samtidigt som det 

avmaskas.

I-CORDKANT LÄNGS HUVAN

OBS! Båda dessa v stickas från rätsidan. Börja därför långt in 

på tråden, och sticka upp med "sluttråden".

Sticka upp 1 m i varje m med färg 3 på st nr 3 längs huvan.

Sticka enligt följande från rätsidan: *Öka 1 m i 1:a m utan att 

lyfta av den från st, sätt den nya m på vänster st*, upprepa *-* 

2 gånger till = 3 ökade m. 

Fortsätt sticka enligt följande: *Sticka 2 rm, sticka ihop 2 

vridna rm (= 3 m), sätt tillbaka 3 m på vänster st*. Upprepa *-* 

tills det återstår 3 m. Maska av så här: Sticka 1 rm, sticka ihop 

2 vridna rm, dra den 1:a m över.

1.

2.

3.

4.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM  

A2

Upprepa

 Sticka 3 (4) 5 gånger

A1

B

Upprepa

Mitt på ärmen

Börja här S 
och XL-XXL

Börja här 
M-L

Mitt på ärmen

Upprepa

Börja här bakstycket

Mitt på ärmen

Börja här

Färg 1

Färg 2

Färg 3

Färg 4

A3


