
Du Store Alpakka – en del av 

DAMKOFTA 
– UTOPIA
DSA 119-02 | STERK



2

DAMKOFTA – UTOPIA

DSA 119-02

© House of Yarn AS

Kopiering och publicering av material och mönster, 

eller användning av dessa i kommersiellt syfte, får inte 

ske utan tillstånd från House of Yarn AS.

Foto: Fabel Media

DESIGN 

FESTIVALSTRIKK by UTOPIA

GARN

STARK 40 % finaste alpacka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 137 meter

STORLEK

XXS-XS (S-M) M-L (XL-XXL)

OBS! Plagget är av oversize-modell. Välj storlek efter 

storleksguiden.

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 101 (116) 130 (145) cm

Hel längd ca 52 (54) 56 (58) cm

Ärmlängd ca 46 (45) 44 (43) cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG 

Färg 1	 5 (6) 7 (9) nystan

Färg 2	 3 (3) 4 (4) nystan

Färg 3	 2 nystan alla storlekar

Färg 4	 2 (2) 2 (3) nystan

FÄRGER 

Färg 1	 Vit 851

Färg 2	 Mörkrosa 825

Färg 3	 Turkos 905

Färg 4	 Gul 914

STICKOR 

Stor och liten rundst och strumpst nr 3 och 4

TILLBEHÖR

4–5 knappar

STICKFASTHET 

22 m x 28 varv slätstickning och mönsterstickning på 

st nr 4 = 10 x 10 cm

31 m mönsterstickning enligt diagram C på st nr 3 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstret.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. 	Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

Mönster designat av Ane Kydland Thomassen

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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FRAM- OCH BAKSTYCKE

Lägg upp 209 (244) 279 (307) m med färg 1 på st nr 3. Sticka 

1 v från avigsidan, därefter 3 cm resårstickning fram och 

tillbaka enligt följande: Från rätsidan: 1 kant-m, 1 vriden rm, 

2 am, *1 vriden rm, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, 1 vriden rm, 

2 am*, upprepa *-*, avsluta med 1 vriden rm, 1 kant-m. Från 

avigsidan: 1 kant-m, 1 vriden am, 2 rm, *1 vriden am, 1 rm, 

1 vriden am, 1 rm, 1 vriden am, 2 rm*, upprepa *-*, avsluta 

med 1 vriden am, 1 kant-m. Samtidigt, på sista v, minskas 

0 (3) 6 (2) m jämnt fördelade = 209 (241) 273 (305) m. 

OBS! Minska där det är 2 am i rad. Byt till st nr 4, och sticka 

2 varv slätstickning, samtidigt som det läggs upp 5 m i slutet 

av v (= klippmaskor som fortsättningsvis inte räknas med i 

mönster eller i maskantalet). Sätt en markör runt 1 m i var sida 

med 111 (127) 143 (159) m mellan dessa m med markör för 

bakstycket och 48 (56) 64 (72) m för resp. framstycke. Sticka 

sedan mönster enligt diagram A och därefter diagram B. När 

arbetet mäter 27 (28) 29 (30) cm, minskas det för v-ringning 

genom att det stickas 2 vridna rm tillsammans i början av 

varvet, och 2 rm tillsammans i slutet av varvet. (Minskningarna 

görs på var sida av klipp-m.) Upprepa minskningarna 

varannan cm totalt 11 (11) 12 (12) gånger = 37 (45) 52 (60) 

axel-m. Samtidigt, när arbetet mäter 32 (33) 34 (35) cm, 

avmaskas m med markör i var sida = 111 (127) 143 (159) m 

för bakstycket och 48 (56) 64 (72) m för resp. framstycke. På 

nästa v läggs det upp 3 nya m i var sida (= klippmaskor, som 

fortsättningsvis inte räknas med i mönster eller i maskantalet). 

Sticka tills arbetet mäter 52 (54) 56 (58) cm. Maska av. De 

mittersta 37 (37) 39 (39) m baktill = nacken.

ÄRMAR 

Lägg upp 56 (56) 63 (63) m med färg 1 på st nr 3. 

Sticka runt så här: 1 varv am, därefter 3 cm resårstickning 

runt med *1 vriden rm, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, 1 vriden rm, 

2 am *, upprepa *-*. Byt till st nr 4 och sticka 1 v slätstickning, 

samtidigt som det ökas 8 (10) 9 (11) m jämnt fördelade = 

64 (66) 72 (74) m. Sätt en markör runt 1:a m (= mitt under 

ärmen). Sticka mönster enligt diagram B. Räkna ut från mitt 

på ärmen var diagrammet ska börja. M med markör stickas 

hela tiden avigt med den färg som passar bäst in i mönstret. 

När ärmen mäter 6 cm, ökas 1 m på var sida av markören 

enligt följande: Öka 1 V före markören och öka 1 V efter 

markören. Upprepa ökningarna med 3 (2,5) 2,5 (2,5) cm 

mellanrum totalt 12 (13) 12 (13) gånger = 88 (92) 96 (100) m. 

De ökade maskorna stickas in i mönstret efterhand. Sticka tills 

ärmen mäter 46 (45) 44 (43) cm, eller till önskad längd.

Om du vill ha ett belägg som täcker den klippta sidan, 

stickas 2 cm slätstickning med färg 1 fram och tillbaka, med 

avigsidan utåt, till belägg. Maska av. Sticka den andra ärmen 

på samma sätt. 

MONTERING

Sy 2 maskinsömmar med täta stygn på var sida av den 

mittersta klipp-m mitt fram, och i var sida. Klipp upp mellan 

sömmarna. Sy ihop axelsömmarna. Sy i ärmarna.

FRAMKANT 

Lägg upp 377 (384) 398 (412) m med färg 1 på st nr 3, och 

sticka mönster fram och tillbaka enligt diagram C (v 1 = 

avigsidan). Sy fast framkanten med madrasstygn under 

avmaskningskanten. Sy på baksidan av avmaskningskanten, 

så att kantens rätsida ligger ovanpå, på rätsidan av plagget. Se 

till att mitten på framkanten kommer mitt bak i nacken, och 

justera kanten nedtill. Sträck gärna framkanten lite lätt för att 

få den att räcka. 

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i främre maskbågen.
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Kant-m stickas rätt på rätsidan och avigt på avigsidan

Rm

Omslag

Vriden rm på rätsidan, vriden am på avigsidan

Am på rätsidan, rm på avigsidan

Vriden am

2 vridna rm tillsammans

2 rm tillsammans

Upprepa

Upprepa varvet ut  Sticka 4 (5) 6 (7) gånger

A

B

Sticka som diagrammet visar, 
samtidigt som det avmaskas.

Upprepa

C

Upprepa

Mitt på ärmen

Färg 1
Färg 2
Färg 3
Färg 4

Teckenförklaring diagram A och B

Teckenförklaring diagram C

Lyft 1 m avigt, stick in höger st i hålet från omslagen, hämta upp garntråden, och sätt den på 
vänster st (= 1 ny m), sätt den lyfta m på vänster st, och sticka 3 rm tillsammans (1 am + ny m + 1 am)
Stick in st mellan m nr 5 och 6 under vänster st, hämta upp garntråden med höger st, och sätt den 
på vänster st (= ny m), sticka 2 vridna rm tillsammans, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, lyft 1 m rätt, lyft ytterligare 
1 m rätt, sätt tillbaka bägge m på vänster st och sticka 2 rm tillsammans i bakre maskbågen.

Stick in st mellan m nr 6 och 7 under vänster st, hämta upp garntråden med höger st, och sätt den 
på vänster st (= ny m), sticka 3 vridna rm tillsammans, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, lyft 1 m rätt, lyft ytterligare 
1 m rätt, sätt tillbaka båda m på vänster st och sticka 2 rm tillsammans i bakre maskbågen. 

Stick in st mellan m nr 6 och 7 under vänster st, hämta upp garntråden med höger st, och sätt den 
på vänster st (= ny m), sticka 3 vridna rm tillsammans, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, 1 vriden rm
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DIAGRAM  

Kant-m stickas rätt på rätsidan och avigt på avigsidan

Rm

Omslag

Vriden rm på rätsidan, vriden am på avigsidan

Am på rätsidan, rm på avigsidan

Vriden am

2 vridna rm tillsammans

2 rm tillsammans

Upprepa

Upprepa varvet ut  Sticka 4 (5) 6 (7) gånger

A

B

Sticka som diagrammet visar, 
samtidigt som det avmaskas.

Upprepa

C

Upprepa

Mitt på ärmen

Färg 1
Färg 2
Färg 3
Färg 4

Teckenförklaring diagram A och B

Teckenförklaring diagram C

Lyft 1 m avigt, stick in höger st i hålet från omslagen, hämta upp garntråden, och sätt den på 
vänster st (= 1 ny m), sätt den lyfta m på vänster st, och sticka 3 rm tillsammans (1 am + ny m + 1 am)
Stick in st mellan m nr 5 och 6 under vänster st, hämta upp garntråden med höger st, och sätt den 
på vänster st (= ny m), sticka 2 vridna rm tillsammans, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, lyft 1 m rätt, lyft ytterligare 
1 m rätt, sätt tillbaka bägge m på vänster st och sticka 2 rm tillsammans i bakre maskbågen.

Stick in st mellan m nr 6 och 7 under vänster st, hämta upp garntråden med höger st, och sätt den 
på vänster st (= ny m), sticka 3 vridna rm tillsammans, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, lyft 1 m rätt, lyft ytterligare 
1 m rätt, sätt tillbaka båda m på vänster st och sticka 2 rm tillsammans i bakre maskbågen. 

Stick in st mellan m nr 6 och 7 under vänster st, hämta upp garntråden med höger st, och sätt den 
på vänster st (= ny m), sticka 3 vridna rm tillsammans, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, 1 vriden rm
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Upprepa
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Färg 3
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Teckenförklaring diagram A och B

Teckenförklaring diagram C

Lyft 1 m avigt, stick in höger st i hålet från omslagen, hämta upp garntråden, och sätt den på 
vänster st (= 1 ny m), sätt den lyfta m på vänster st, och sticka 3 rm tillsammans (1 am + ny m + 1 am)
Stick in st mellan m nr 5 och 6 under vänster st, hämta upp garntråden med höger st, och sätt den 
på vänster st (= ny m), sticka 2 vridna rm tillsammans, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, lyft 1 m rätt, lyft ytterligare 
1 m rätt, sätt tillbaka bägge m på vänster st och sticka 2 rm tillsammans i bakre maskbågen.

Stick in st mellan m nr 6 och 7 under vänster st, hämta upp garntråden med höger st, och sätt den 
på vänster st (= ny m), sticka 3 vridna rm tillsammans, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, lyft 1 m rätt, lyft ytterligare 
1 m rätt, sätt tillbaka båda m på vänster st och sticka 2 rm tillsammans i bakre maskbågen. 

Stick in st mellan m nr 6 och 7 under vänster st, hämta upp garntråden med höger st, och sätt den 
på vänster st (= ny m), sticka 3 vridna rm tillsammans, 1 am, 1 vriden rm, 1 am, 1 vriden rm

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no


