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DESIGN 

Strikk by TØFL

GARN 

STERK 40 % fineste alpakka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 137 

STØRRELSER

S (M) L (XL) XXL 

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 100 (109) 118 (127) 136 cm

Hel lengde midt bak ca 62 (62) 66 (66) 72 cm

Ermelengde ca 55 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1	 4 (4) 5 (5) 6 nøster

Farge 2	 3 (3) 3 (4) 4 nøster

Farge 3	 4 (4) 5 (5) 6 nøster

Farge 4	 3 (3) 4 (4) 4 nøster

Farge 5	 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1	 Rødlilla 832

Farge 2	 Lys rosa 910

Farge 3	 Varm gul 855

Farge 4	 Safrangul 858

Farge 5	 Turkis 905

PINNEFORSLAG

60 cm rundp nr 3 og 4

40 cm rundp nr 3

Heklenål nr 3

Hjelpep

STRIKKEFASTHET

22 m glattstrikk og mønster etter diagram E på p nr 4 = 10 cm

38-40 m vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr på p nr 3 (liggende 

flatt) = 10 cm

32-34 m vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr på p nr 3 (liggende 

flatt) = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Kant-m: Når det strikkes etter diagram A, B, C eller D, strikkes 

kant-m r på alle p (rillestrikk). 

Når det strikkes etter diagram E, strikkes siste m på hver p 

med begge fargene (dobbelt garn), og første m på hver p tas 

r løs av. Stram tråden godt for en fin kant. 

Plagget strikkes av paneler som sys sammen til slutt. Hvert 

panel består av ulike mønster, som hvert for seg strikkes ca 

14 (14) 15 (15) 16,5 cm (12 cm på ermene). 

Vær obs på at det gjør ikke noe om det ikke er nøyaktig lik 

høyde på alle mønster-rutene, så lenge hel lengde på hver 

remse er lik. Det er bare en fordel at ikke plagget blir for 

«regelmessig».

Tips: Fest gjerne løse tråder på vrangen underveis i arbeidet.
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FORSTYKKET

Legg opp 113 (123) 133 (143) 153 m med farge 1 på p nr 3. 

Strikk vrangbord fram og tilbake slik:

1. p: (vrangen) 2 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*, avslutt med 1 vr.

2. p: 2 r, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-* avslutt med 1 r.

Gjenta 1.-2. p til kanten måler 11 cm, samtidig som det på 

siste p felles 1 m midt på arbeidet. 

Fell av med r m fra retten.

1. panel 

Bruk farge 2 og p nr 4. Hold vrangborden med retten mot 

deg, og strikk opp 23 (25) 27 (29) 31 m fra bakre m-ledd i 

avfellingskanten. Legg opp 1 ny m i slutten på p = 24 (26) 28 

(30) 32 m. Strikk fram og tilbake i mønster etter diagram A, B, 

C og D, ca 14 (14) 15 (15) 16,5 cm i hvert mønster. Fell av når 

arbeidet måler 62 (62) 66 (66) 72 cm. 

2. panel

Bruk farge 1 og p nr 4. Legg opp 1 m, og strikk opp 22 (24) 26 

(28) 30 m fra bakre m-ledd i avfellingskanten på vrangborden 

(de påfølgende m etter forrige panel). Legg opp 1 ny m i 

slutten på p = 24 (26) 28 (30) 32 m. 

Strikk fram og tilbake i mønster etter diagram C, D og E1, ca 

14 (14) 15 (15) 16,5 cm i hvert mønster. 

Strikk panelet ferdig i mønster etter diagram B. Når panelet 

måler 55 (55) 59 (59) 65 cm, felles det av i begynnelsen på 

hver p fra vrangen; 3,2,2,1,1 m = 15 (17) 19 (21) 23 m (husk 

at det skal felles 4 m over flettene før det felles av). Strikk til 

arbeidet måler 62 (62) 66 (66) 72 cm, og fortsett å vri fletten 

så lenge det er nok masker til den. Fell av.  

3. panel

Bruk farge 3 og p nr 4. Legg opp 1 m, og strikk opp 22 (24) 26 

(28) 30 m fra bakre m-ledd i avfellingskanten på vrangborden 

(de påfølgende m etter forrige panel). Legg opp 1 ny m i 

slutten på p = 24 (26) 28 (30) 32 m. 

Strikk fram og tilbake i mønster etter diagram B, A og C, ca 14 

(14) 15 (15) 16,5 cm i hvert mønster. 

Strikk panelet ferdig i mønster etter diagram D. Fell av når 

arbeidet måler 55 (55) 59 (59) 65 cm. 

4. panel

Bruk farge 3 og p nr 4. Legg opp 1 m, og strikk opp 22 (24) 

26 (28) 30 m i mønster etter diagram E fra bakre m-ledd 

i avfellingskanten på vrangborden (de påfølgende m etter 

forrige panel). Legg opp 1 ny m i slutten på p = 24 (26) 28 

(30) 32 m. 

Strikk fram og tilbake i mønster etter diagram E2, C og B, ca 

14 (14) 15 (15) 16,5 cm i hvert mønster. 

Strikk panelet ferdig i mønster etter diagram A. Når panelet 

måler 55 (55) 59 (59) 65 cm, felles det av i begynnelsen på 

hver p fra retten; 3,2,2,1,1 m = 15 (17) 19 (21) 23 m. Strikk til 

arbeidet måler 62 (62) 66 (66) 72 cm. Fell av.

5. panel

Bruk farge 3 og p nr 4. Legg opp 1 m, og strikk opp 23 (25) 27 

(29) 31 m fra bakre m-ledd i avfellingskanten på vrangborden 

(de påfølgende m etter forrige panel) = 24 (26) 28 (30) 32 m. 

Strikk fram og tilbake i mønster etter diagram B, D, A og E2, 

ca 14 (14) 15 (15) 16,5 cm i hvert mønster. 

Fell av når arbeidet måler 62 (62) 66 (66) 72 cm.

BAKSTYKKET

Strikkes som forstykket, men med mønster etter diagram E2 

i stedet for E1 i 2. panel. Her strikkes også 2., 3. og 4. panel 

ferdig uten fellinger, til arbeidet måler 62 (62) 66 (66) 72 cm.  

Fell av.

12345
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ERMENE

NB! Ønskes det lengre/kortere ermer, strikkes hvert mønster i 

panelene lengre/kortere.

Venstre erme:

6. panel

Legg opp 26 (26) 28 (30) 30 m med farge 1 på p nr 4. Strikk 

fram og tilbake i mønster etter diagram C, D, E3 og A, 

ca 12 cm i hvert mønster. Fell av når arbeidet måler 49 cm.

7. panel

Legg opp 26 (26) 28 (30) 30 m med farge 3 på p nr 4. Strikk 

fram og tilbake i mønster etter diagram E3, A, B2 og C, 

ca 12 cm i hvert mønster. Fell av når arbeidet måler 49 cm.

 

8. panel

Legg opp 26 (26) 28 (30) 30 m med farge 4 på p nr 4. Strikk 

fram og tilbake i mønster etter diagram D, B2, C og E3, 

ca 12 cm i hvert mønster. Fell av når arbeidet måler 49 cm.

9. panel

Legg opp 26 (26) 28 (30) 30 m med farge 2 på p nr 4. Strikk 

fram og tilbake i mønster etter diagram A, E3, D og B2, 

ca 12 cm i hvert mønster. Fell av når arbeidet måler 49 cm.

Høyre erme:

Strikkes som venstre erme, men erstatt mønster E3 i 7. panel 

med E4.

MONTERING

Sett sammen hver del av plagget (ermene, bakstykket, og 

forstykket). 

Tips: Bruk gjerne klemmer eller knappenåler for å holde 

kantene sammen mens du hekler/syr.

Hekle sammen panelene med farge 4, ved å legge rettside 

mot rettside, og hekle 1 rad kjm gjennom begge lag, innenfor 

1 m.

Du har nå 4 deler: 2 ermer, forstykke og bakstykke.

Sy plagget sammen på skuldrene med maskesting og farge 

5. Fest ermene til for- og bakstykket ved å hekle delene 

sammen fra vrangen med farge 4. NB! Pass på at midten av 

ermet treffer skuldersømmen. 

Hekle plagget sammen i sidene på samme måte.

ERMEKANTER

Legg opp 68 (72) 76 (80) 84 m med farge 1 på p nr 3. Strikk 

6,5 cm rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fell av med r m. 

Lag en kant til det andre ermet på samme måte.

Sy ermekantene til ermene med maskesting og farge 5. 

NB! Sy i bakre del av m i avfellingskanten. Det er flere m på 

ermet enn kanten, fordel arbeidet så det blir jevnt.

HALSKANT

Bruk farge 5 og p nr 3. Strikk opp 10-12 m pr 5 cm rundt 

halsen. Strikk 10,5 cm vrangbord rundt med 1 vridd r, 1 vr, 

samtidig som det felles jevnt fordelt til 104 (108) 112 (116) 

120 m på 1. omgang. Fell løst av. Brett kanten dobbel mot 

vrangen, og sy til med løse sting.
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A
Strikkes med farge 2. 
1.-2. p: R på retten, vr på vrangen
3.-4. p: Vr på retten, r på vrangen

Gjenta 1.-4. p 

R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Gjenta

B
Strikkes med farge 3.

NB! På siste p før du går over til neste mønster/feller av, felles 
2 m over hver �ette, tilsvarende m som ble økt på 1. linje.
Panel 3 og 5: Begynn på 2. linje (vrangen).

R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Ingen m (hopp over denne ruten i diagrammet, masken blir til på neste p)

NB! Når rapporten gjentas i høyden, strikkes m i glattstrikk

Øk 1 v (se egen forklaring)

Sett 2 m på hjelpep bak arbeidet, 2 r, strikk m fra hjelpep r

Sett 2 m på hjelpep foran arbeidet, 2 r, strikk m fra hjelpep r     

Gjenta (økninger lages kun på 2. p)

S
M
L
XL

XXL

B2
Strikkes med farge 3.

NB! På siste p før du går over til neste mønster/feller av, felles 
2 m over hver �ette, tilsvarende m som ble økt på 1. linje.

Gjenta (økninger lages kun på 2. p)

S-M
L

XL - XXL

G
je

nt
a

Gjenta R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Ta m vr løs av med garnet på vrangsiden av arbeidet

C
Strikkes med farge 1.

G
je

nt
a

Gjenta
R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

D
Strikkes med farge 4.

R på retten, r på vrangen med farge 4

R på retten, vr på vrangen med farge 3

R på retten, vr på vrangen med farge 1

NB! Begynn på ulik linje i diagrammet, hver gang dette mønsteret strikkes. 

Dette for å få et uregelmessig uttrykk.

S
M
L
XL

XXL

E2
Strikkes med farger 1 og 3.

Gjenta S
M
L
XL

XXL

E1
Strikkes med farger 1 og 4.

Gjenta

E3
Strikkes med farger 1 og 3.

Gjenta

S - M
L

XL - XXL

R på retten, vr på vrangen med farge 3

R på retten, vr på vrangen med farge 5 

S - M
L

XL - XXL

E4
Strikkes med farger 1 og 5.

Gjenta

A
Strikkes med farge 2. 
1.-2. p: R på retten, vr på vrangen
3.-4. p: Vr på retten, r på vrangen

Gjenta 1.-4. p 

R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Gjenta

B
Strikkes med farge 3.

NB! På siste p før du går over til neste mønster/feller av, felles 
2 m over hver �ette, tilsvarende m som ble økt på 1. linje.
Panel 3 og 5: Begynn på 2. linje (vrangen).

R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Ingen m (hopp over denne ruten i diagrammet, masken blir til på neste p)

NB! Når rapporten gjentas i høyden, strikkes m i glattstrikk

Øk 1 v (se egen forklaring)

Sett 2 m på hjelpep bak arbeidet, 2 r, strikk m fra hjelpep r

Sett 2 m på hjelpep foran arbeidet, 2 r, strikk m fra hjelpep r     

Gjenta (økninger lages kun på 2. p)

S
M
L
XL

XXL

B2
Strikkes med farge 3.

NB! På siste p før du går over til neste mønster/feller av, felles 
2 m over hver �ette, tilsvarende m som ble økt på 1. linje.

Gjenta (økninger lages kun på 2. p)

S-M
L

XL - XXL

G
je

nt
a

Gjenta R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Ta m vr løs av med garnet på vrangsiden av arbeidet

C
Strikkes med farge 1.

G
je

nt
a

Gjenta
R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

D
Strikkes med farge 4.

R på retten, r på vrangen med farge 4

R på retten, vr på vrangen med farge 3

R på retten, vr på vrangen med farge 1

NB! Begynn på ulik linje i diagrammet, hver gang dette mønsteret strikkes. 

Dette for å få et uregelmessig uttrykk.

S
M
L
XL

XXL

E2
Strikkes med farger 1 og 3.

Gjenta S
M
L
XL

XXL

E1
Strikkes med farger 1 og 4.

Gjenta

E3
Strikkes med farger 1 og 3.

Gjenta

S - M
L

XL - XXL

R på retten, vr på vrangen med farge 3

R på retten, vr på vrangen med farge 5 

S - M
L

XL - XXL

E4
Strikkes med farger 1 og 5.

Gjenta

A
Strikkes med farge 2. 
1.-2. p: R på retten, vr på vrangen
3.-4. p: Vr på retten, r på vrangen

Gjenta 1.-4. p 

R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Gjenta

B
Strikkes med farge 3.

NB! På siste p før du går over til neste mønster/feller av, felles 
2 m over hver �ette, tilsvarende m som ble økt på 1. linje.
Panel 3 og 5: Begynn på 2. linje (vrangen).

R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Ingen m (hopp over denne ruten i diagrammet, masken blir til på neste p)

NB! Når rapporten gjentas i høyden, strikkes m i glattstrikk

Øk 1 v (se egen forklaring)

Sett 2 m på hjelpep bak arbeidet, 2 r, strikk m fra hjelpep r

Sett 2 m på hjelpep foran arbeidet, 2 r, strikk m fra hjelpep r     

Gjenta (økninger lages kun på 2. p)

S
M
L
XL

XXL

B2
Strikkes med farge 3.

NB! På siste p før du går over til neste mønster/feller av, felles 
2 m over hver �ette, tilsvarende m som ble økt på 1. linje.

Gjenta (økninger lages kun på 2. p)

S-M
L

XL - XXL
G

je
nt

a

Gjenta R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Ta m vr løs av med garnet på vrangsiden av arbeidet

C
Strikkes med farge 1.

G
je

nt
a

Gjenta
R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

D
Strikkes med farge 4.

R på retten, r på vrangen med farge 4

R på retten, vr på vrangen med farge 3

R på retten, vr på vrangen med farge 1

NB! Begynn på ulik linje i diagrammet, hver gang dette mønsteret strikkes. 

Dette for å få et uregelmessig uttrykk.

S
M
L
XL

XXL

E2
Strikkes med farger 1 og 3.

Gjenta S
M
L
XL

XXL

E1
Strikkes med farger 1 og 4.

Gjenta

E3
Strikkes med farger 1 og 3.

Gjenta

S - M
L

XL - XXL

R på retten, vr på vrangen med farge 3

R på retten, vr på vrangen med farge 5 

S - M
L

XL - XXL

E4
Strikkes med farger 1 og 5.

Gjenta

SAMMENSYING MED
MASKESTING

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

MADRASSTING
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Panel 3 og 5: Begynn på 2. linje (vrangen).
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Ingen m (hopp over denne ruten i diagrammet, masken blir til på neste p)
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Øk 1 v (se egen forklaring)
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