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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen 

GARN 

STERK 40 % alpacka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 137 meter

STORLEKAR 

XS (S) M (L) XL (XXL)

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek 

PLAGGETS MÅTT 

Övervidd under bysten ca 64 (70) 82 (93) 99 (105) cm 

Vidd nedtill ca 134 (140) 152 (163) 169 (175) cm 

Hel längd ca 84 (84) 84 (87) 87 (87) cm 

GARNÅTGÅNG 

Färg 1	 3 (3) 3 (4) 4 (4) nystan

Färg 2	 2 (2) 3 (3) 3 (3) nystan 

Färg 3	 2 (2) 2 (3) 3 (3) nystan 

Färg 4	 3 (3) 4 (4) 4 (5) nystan 

Färg 5	 1 (1) 1 (1) 1 (2) nystan 

Färg 6	 1 nystan alla storlekar

FÄRGER

Färg 1	 Turkos 905

Färg 2	 Grangrön 906 

Färg 3	 Mörkrosa 825

Färg 4	 Skarpt grön 903

Färg 5	 Rosa 850

Färg 6	 Lila 909 

STICKOR 

Stor rundst nr 3, 3,5 och 4

TILLBEHÖR

1 knapp

STICKFASTHET 

24 m enfärgad slätstickning på st nr 3,5 = 10 cm

24 m slätstickning och mönster enligt diagram A och G på  

st nr 3,5 = 10 cm

24 m mönster enligt diagram C, D, E och F på  

st nr 3,5 = 10 cm

24 m mönster enligt diagram B på st nr 4 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstret.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bålen kan virkas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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Lägg upp 322 (336) 364 (392) 406 (420) m med färg 2 på 

st nr 3,5. 

Sticka runt i slätstickning och mönster enligt diagram A.

Byt till st nr 4, och sticka 12 v mönster enligt diagram B med 

färg 3.

Byt till st nr 3,5, och sticka 10 v mönster enligt diagram C 

med färg 4. Samtidigt, på v 1 i diagram C, minskas 2 (0) 0 (0) 

2 (0) m jämnt fördelade = 320 (336) 364 (392) 404 (420) m.

Sticka mönster enligt diagram D, 2 v slätstickning med färg 6, 

2 v slätstickning med färg 5, samtidigt som det minskas 

26 (28) 28 (28) 26 (28) m jämnt fördelade på sista varvet  

= 294 (308) 336 (364) 378 (392) m.

Sticka mönster enligt diagram F med färg 2 (upprepa 

3 gånger, men avsluta efter v 3 i diagrammet i sista 

upprepningen).

Sticka slätstickning och mönster enligt diagram A (med 

färgerna som står inom parentes i teckenförklaringen).

Sticka 2 v slätstickning med färg 1, 2 v slätstickning med färg 2, 

samtidigt som det minskas 26 (28) 28 (28) 26 (28) m jämnt 

fördelade på det sista v = 268 (280) 308 (336) 352 (364) m.

Sticka 2 v slätstickning med färg 3, mönster enligt diagram E 

med färg 5, men byt till färg 4 före sista v i diagrammet.

Byt till st nr 4, och sticka mönster enligt diagram B med 

färg 4. Börja med v 2 i diagrammet, sticka tills arbetet mäter 

ca 24 cm, avsluta efter v 1 eller v 3 i diagrammet (d.v.s. ett 

slätstickat v), 3 v mönster enligt diagram B med färg 1, börja 

med v 2 i diagrammet.

Byt till st nr 3,5 och sticka 2 v slätstickning med färg 6, 

samtidigt som det minskas 28 m jämnt fördelade på sista v 

= 240 (252) 280 (308) 324 (336) m.

Sticka mönster enligt diagram E med färg 2, men byt till 

färg 3 innan sista v i diagrammet stickas, mönster enligt 

diagram F med färg 3 (börja på v 2 i diagrammet, upprepa 

diagrammet 3 gånger, men avsluta efter v 3 i diagrammet 

i sista upprepningen), 6 v mönster enligt diagram C med 

färg 2, samtidigt som det minskas 28 m jämnt fördelade på 

sista v = 212 (224) 252 (280) 296 (308) m.

Sticka 2 v slätstickning med färg 5, mönster enligt diagram E 

med färg 4, men byt till färg 3 före sista v i diagrammet.

Byt till st nr 4, och sticka 3 v mönster enligt diagram B med 

färg 3, börja med v 2 i diagrammet.

Byt till st nr 3,5 och sticka mönster enligt diagram E med färg 

6, men byt till färg 1 före sista v i diagrammet, mönster enligt 

diagram F med färg 1 (börja på v 2 i diagrammet, upprepa 

diagrammet 3 gånger, men avsluta efter v 3 i diagrammet 

i sista upprepningen), 2 v slätstickning med färg 4, 2 v 

slätstickning med färg 2, samtidigt som det minskas 28 m 

jämnt fördelade på sista v = 184 (196) 224 (252) 268 (280) m.

Sticka mönster enligt diagram D, men med färg 3 och 5 i 

stället för 1 och 2, mönster enligt diagram D, men byt plats 

på färgerna 3 och 5 jämfört med förra gången. 

Sticka mönster enligt diagram C med färg 4 tills arbetet mäter 

48 (48) 48 (50) 50 (50) cm.

Avsluta med ett v i mönstret som har både rm och am. 

Samtidigt, på sista varvet, ökas 30 (28) 28 (28) 30 (28) m 

jämnt fördelade = 154 (168) 196 (224) 238 (252) m. 

OBS! Minska genom att sticka 2 rm i mönstret tillsammans, 

men se till att am hamnar "där de ska". Sätt en markör i 

var sida med 77 (84) 98 (112) 119 (126) m till fram- resp. 

bakstycke.

Byt till st nr 4, och sticka 4 v mönster enligt diagram B med 

färg 5. Byt till st nr 3,5 och sticka slätstickning och mönster 

enligt diagram G. Börja vid pilen för vald storlek. 

Samtidigt, på sista v i diagram G, avmaskas 27 (31) 35 (37) 

39 (41) m mitt bak för urringning = 127 (137) 161 (187) 

199 (211) m. 

Sticka fram och tillbaka med mönster enligt beskrivning 

nedan, och fortsätt maska av för urringning enligt följande:

XS: Avmaska i början av varje v 7,5,5,3,2,2,2 m i var sida 

= 75 m. Minska därefter för varje cm (från rätsidan) 1 m i var 

sida genom att sticka 2 vridna rm tillsammans i början av 

v och 2 rm tillsammans i slutet av v. Upprepa minskningen 

totalt 22 gånger = 31 m. 



4

S: Avmaska i början av varje v 7,5,5,4,2,2,2,2,2,2 m i var sida 

= 71 m. Minska därefter för varje cm (från rätsidan) 1 m i var 

sida genom att sticka 2 vridna rm tillsammans i början av 

v och 2 rm tillsammans i slutet av v. Upprepa minskningen 

totalt 20 gånger = 31 m. 

M: Avmaska i början av varje v 9,7,5,5,2,2,2,2,2,2 m i var 

sida = 85 m. I början av varje v minskas sedan 1 m totalt 

25 gånger i var sida = 35 m. 

L: Avmaska i början av varje v 11,9,7,5,2,2,2,2,2,2,2,2 m i var 

sida = 91 m. I början av varje v minskas sedan 1 m totalt 

26 gånger i var sida = 39 m. 

XL: Avmaska i början av varje v 13,9,7,5,4,2,2,2,2,2,2,2 m i 

var sida = 95 m. I början av varje v minskas sedan 1 m totalt 

26 gånger i var sida = 43 m. 

XXL: Avmaska i början av varje v 15,9,7,7,5,2,2,2,2,2,2,2 m i 

var sida = 97 m. I början av varje v minskas sedan 1 m totalt 

26 gånger i var sida = 45 m. 

Fortsätt sticka enligt följande:

Byt till st nr 4, och sticka 4 v mönster enligt diagram B fram 

och tillbaka med färg 6.

Byt till st nr 3,5 och sticka 12 v mönster enligt diagram C med 

färg 3 (önskas längre ok till större byst än ca B/C-kupa, läggs 

det in här), mönster enligt diagram D.

Byt till st nr 4, och sticka 4 v mönster enligt diagram B med 

färg 4.

Byt till st nr 3,5 och färg 5, och sticka 1 v slätstickning, därefter 

2 v avig slätstickning (= rm på avigsidan/am på rätsidan), 

mönster enligt diagram F med färg 1 (upprepa 3 gånger, 

men avsluta efter v 3 i diagrammet i sista upprepningen), 

2 v slätstickning med färg 3, 2 v slätstickning med färg 

4, mönster enligt diagram D, mönster enligt diagram D, 

men byt plats på färg 1 och 2 jämfört med förra gången, 

mönster enligt diagram E med färg 3, men byt till färg 2 före 

sista v i diagrammet, mönster enligt diagram F med färg 2 

(upprepa 2 gånger, men avsluta efter v 3 i diagrammet i sista 

upprepningen).

Byt till st nr 4, och sticka 4 v mönster enligt diagram B med 

färg 5.

Byt till st nr 3,5 och sticka mönster enligt diagram C med 

färg 4 tills arbetet mäter ca 81 (81) 81 (84) 84 (84) cm, eller 

till 3 cm kortare än önskad längd. Avsluta med ett v som har 

både rm och am i mönstret.

Sticka mönster enligt diagram E med färg 1, men byt till färg 6 

före sista v i diagrammet, sticka 2 v avig slätstickning (= rm på 

avigsidan/am på rätsidan) med färg 6, mönster enligt 

diagram D, men med färg 3 och 4 istället för 1 och 2, byt till 

färg 1, och sticka 1 v slätstickning. Maska av resterande m.

HALSKANT

Lägg upp 150 m på st nr 3,5 med färg 1 och sticka 3 cm 

dubbelstickning fram och tillbaka enligt följande:

Sticka *1 rm, lyft 1 m som om den skulle stickats avigt med 

garnet framför arbetet (mot dig)*, upprepa *-* tills kanten 

mäter 6 cm. 

Samtidigt, när arbetet mäter 1 cm stickas 1 knapphål enligt 

följande: Knapphål: Börja med att sticka 1 v från rätsidan. 

Sticka de första 8 m fram och tillbaka i 6 v. Klipp av garnet. 

Låt maskorna sitta kvar på st och sticka på samma sätt över 

resterande m. Sticka sedan över alla m.

Maska av med italiensk avmaskning. 

MONTERING

Sy fast halskanten mot den avmaskade kanten på framstycket 

med maskstygn, sy först på rätsidan och därefter på 

avigsidan. Se till att mitten på halskanten hamnar mitt fram.

Använd st nr 3 och färg 1. Sätt en markör mitt bak. Sticka upp 

ca 12 m per 5 cm m från halskanten, runt hela bröst/rygg-

partiet och upp till halskanten. Se till att det blir lika många m 

på båda sidorna om mitten baktill.

Sätt en markör på var sida om 27 (31) 35 (37) 39 (41) m mitt 

bak. Sätt ytterligare 3 markörer på var sida om de första 

markörerna, med 15 m mellan varje markör = 8 markörer.

Sticka slätstickning fram och tillbaka.  
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM 
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Teckenförklaring A:

Teckenförklaring G:

Teckenförklaring E:

Teckenförklaring F:

Teckenförklaring D:

Teckenförklaring C:

Teckenförklaring B:

Färg 2 (färg 4 när A stickas för 2:a gången)

Färg 5 (färg 6 när A stickas för 2:a gången)

Färg 1

Färg 2

Färg 3

Färg 4

Rm på rätsidan, am på avigsidan

Rm på rätsidan, am på avigsidan

Rm på rätsidan, am på avigsidan

Rm på rätsidan, am på avigsidan

Rm på rätsidan, am på avigsidan med färg 1

Rm på rätsidan, am på avigsidan med färg 2

Am på rätsidan, rm på avigsidan

Am på rätsidan, rm på avigsidan

Lyft m avigt med garnet på rätsidan

Lyft m avigt med garnet på rätsidan

Sticka 2:a m rätt framför 1:a m, 

sticka 1:a m rätt, släpp båda m från vänster st

Sticka 2:a m rätt bakom 1:a m, 

sticka 1:a m rätt, släpp båda m från vänster st

Lyft m avigt med garnet på avigsidan

XXL
XS S

L
XL M

När kanten mäter ca 3 cm, minskas 8 m från rätsidan enligt 

följande:

Före de 4 första markörerna: Sticka till 2 m före varje markör, 

sticka 2 rm tillsammans.

Efter de 4 sista markörerna: Sticka 2 vridna rm tillsammans 

efter varje markör.

Upprepa minskningarna när kanten mäter 4,5 cm.

När kanten mäter 5,5 cm, ökas 8 m så att det motsvarar 

minskningarna.

Upprepa ökningarna när kanten mäter 7 cm.  

Sticka tills kanten mäter 10 cm. Maska av löst. Vik kanten 

dubbel mot avigsidan och sy fast. Sy fast kortändarna mot 

halskanten. Sy i en knapp som passar till knapphålet.

Italiensk avmaskning:

Sy rm: Stick in nålen i m på samma sätt som om det 

stickas rm.

Sy am: Stick in nålen i m på samma sätt som om det 

stickas am. 

Klipp av garnet. OBS! Lämna en garnände som är  

ca 3 gånger så lång som resåren. 

OBS! 1:a m = rm, och 2:a m = am. 

Sy am *Stick in nålen från baksidan och ut mellan 1:a och 

2:a m på framsidan, sy rm i 2:a m på st, låt m sitta kvar på st.  

Sy rm i 1:a m på st, lyft av m från st. Sy am i 2:a m på st,  

låt m sitta kvar på st. Sy am i 1:a m på st, lyft av m från st.* 

Upprepa *-* varvet ut.

SY IHOP MED 
MASKSTYGN


