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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen 

GARN 

STERK 40 % alpakka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 137 meter

STØRRELSER 

XS (S) M (L) XL (XXL)

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse 

PLAGGETS MÅL 

Overvidde under bysten ca 64 (70) 82 (93) 99 (105) cm 

Vidde nederst ca 134 (140) 152 (163) 169 (175) cm 

Hel lengde ca 84 (84) 84 (87) 87 (87) cm 

GARNFORBRUK 

Farge 1	 3 (3) 3 (4) 4 (4) nøster

Farge 2	 2 (2) 3 (3) 3 (3) nøster 

Farge 3	 2 (2) 2 (3) 3 (3) nøster 

Farge 4	 3 (3) 4 (4) 4 (5) nøster 

Farge 5	 1 (1) 1 (1) 1 (2) nøster 

Farge 6	 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1	 Turkis 905

Farge 2	 Grangrønn 906 

Farge 3	 Mørk rosa 825

Farge 4	 Skarp grønn 903

Farge 5	 Rrosa 850

Farge 6	 Lilac 909 

PINNEFORSLAG 

Stor rundp nr 3, 3,5 og 4

TILBEHØR

1 knapp

STRIKKEFASTHET 

24 m ensfarget glattstrikk på p nr 3,5 = 10 cm

24 m glattstrikk og mønster etter diagram A og G på 

p nr 3,5 = 10 cm

24 m mønster etter diagram C, D, E og F på p nr 3,5 = 10 cm

24 m mønster etter diagram B på p nr 4 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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Legg opp 322 (336) 364 (392) 406 (420) m med farge 2 på p 

nr 3,5. 

Strikk rundt i glattstrikk og mønster etter diagram A.

Skift til p nr 4, og strikk 12 omganger mønster etter diagram B 

med farge 3,

Skift til p nr 3,5, og strikk 10 omganger mønster etter 

diagram C med farge 4. Samtidig, på 1. omgang i diagram C 

felles 2 (0) 0 (0) 2 (0) m jevnt fordelt = 320 (336) 364 (392) 

404 (420) m.

Strikk mønster etter diagram D,

2 omganger glattstrikk med farge 6, 2 omganger glattstrikk 

med farge 5, samtidig som det felles 26 (28) 28 (28) 26 (28) 

m jevnt fordelt på siste omgang = 294 (308) 336 (364) 

378 (392) m.

Strikk mønster etter diagram F med farge 2 (gjenta 3 ganger, 

men slutt etter 3. rad i diagrammet ved siste gjentakelse).

Strikk glattstrikk og mønster etter diagram A (med fargene 

som står i parentes i tegnforklaringen).

Strikk 2 omganger glattstrikk med farge 1, 2 omganger 

glattstrikk med farge 2, samtidig som det felles 26 (28) 28 

(28) 26 (28) m jevnt fordelt på siste omgang = 268 (280) 308 

(336) 352 (364) m.

Strikk 2 omganger glattstrikk med farge 3, mønster etter 

diagram E med farge 5, men skift til farge 4 før siste rad i 

diagrammet strikkes.

Skift til p nr 4, og strikk mønster etter diagram B med farge 4, 

begynn med 2. rad i diagrammet, strikk til arbeidet måler ca 

24 cm, slutt etter 1. eller 3. rad i diagrammet (= 1 glattstrikket 

omgang), 3 omganger mønster etter diagram B med farge 1, 

begynn med 2. rad i diagrammet.

Skift til p nr 3,5, og strikk 2 omganger glattstrikk med farge 6, 

samtidig som det felles 28 m jevnt fordelt på siste omgang 

= 240 (252) 280 (308) 324 (336) m.

Strikk mønster etter diagram E med farge 2, men skift til 

farge 3 før siste rad i diagrammet strikkes, mønster etter 

diagram F med farge 3 (begynn på 2. rad i diagrammet, 

gjenta diagrammet 3 ganger, men slutt etter 3. rad i 

diagrammet ved siste gjentakelse), 6 omganger mønster etter 

diagram C med farge 2, samtidig som det felles 28 m jevnt 

fordelt på siste omgang = 212 (224) 252 (280) 296 (308) m.

Strikk 2 omganger glattstrikk med farge 5, mønster etter 

diagram E med farge 4, men skift til farge 3 før siste rad i 

diagrammet strikkes.

Skift til p nr 4, og strikk 3 omganger mønster etter diagram B 

med farge 3, begynn med 2. rad i diagrammet.

Skift til p nr 3,5, og strikk mønster etter diagram E med 

farge 6, men skift til farge 1 før siste rad i diagrammet strikkes, 

mønster etter diagram F med farge 1 (begynn på 2. rad i 

diagrammet, gjenta diagrammet 3 ganger, men slutt etter 

3. rad i diagrammet ved siste gjentakelse), 2 omganger 

glattstrikk med farge 4, 2 omganger glattstrikk med farge 2, 

samtidig som det felles 28 m jevnt fordelt på siste omgang 

= 184 (196) 224 (252) 268 (280) m.

Strikk mønster etter diagram D, men med farge 3 og 5 i 

stedet for 1 og 2, mønster etter diagram D, men bytt om på 

farge 3 og 5 i forhold til sist. 

Strikk mønster etter diagram C med farge 4 til arbeidet måler 

48 (48) 48 (50) 50 (50) cm.

Slutt med en omgang med både r og vr m i mønsteret. 

Samtidig, på siste omgang, felles 30 (28) 28 (28) 30 (28) m 

jevnt fordelt = 154 (168) 196 (224) 238 (252) m. NB! Fell ved 

å strikke 2 r m i mønsteret sammen, men pass på at de vr m 

kommer «der de skal». Sett et merke i hver side med 77 (84) 

98 (112) 119 (126) m til for- og bakstykket.

Skift til p nr 4, og strikk 4 omganger mønster etter diagram B 

med farge 5. 

Skift til p nr 3,5, og strikk glattstrikk og mønster etter 

diagram G. Begynn ved pil for valgt størrelse. 

Samtidig, på siste rad i diagram G, felles 27 (31) 35 (37) 39 (41) 

m av midt bak til utringning = 127 (137) 161 (187) 199 (211) m. 

Strikk fram og tilbake med mønster som beskrevet under, og 

fell videre til utringningen slik:
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XS: Fell i begynnelsen av hver p 7,5,5,3,2,2,2 m i hver side 

= 75 m. Fell videre på hver cm (fra retten) 1 m i hver side ved 

å strikke 2 vridd r sammen i begynnelsen av p og 2 r sammen 

i slutten av p. Gjenta fellingen i alt 22 ganger = 31 m. 

S: Fell i begynnelsen av hver p 7,5,5,4,2,2,2,2,2,2 m i hver side 

= 71 m. Fell videre på hver cm (fra retten) 1 m i hver side ved 

å strikke 2 vridd r sammen i begynnelsen av p og 2 r sammen 

i slutten av p. Gjenta fellingen i alt 20 ganger = 31 m. 

M: Fell i begynnelsen av hver p 9,7,5,5,2,2,2,2,2,2 m i hver side 

= 85 m. Fell videre i begynnelsen på hver p 1 m i alt 

25 ganger i hver side = 35 m. 

L: Fell i begynnelsen av hver p 11,9,7,5,2,2,2,2,2,2,2,2 m i hver 

side = 91 m. Fell videre i begynnelsen på hver p 1 m i alt 

26 ganger i hver side = 39 m. 

XL: Fell i begynnelsen av hver p 13,9,7,5,4,2,2,2,2,2,2,2 m i 

hver side = 95 m. Fell videre i begynnelsen på hver p 1 m i alt 

26 ganger i hver side = 43 m. 

XXL: Fell i begynnelsen av hver p 15,9,7,7,5,2,2,2,2,2,2,2 m i 

hver side = 97 m. Fell videre i begynnelsen på hver p 1 m i alt 

26 ganger i hver side = 45 m. 

Strikk videre slik:

Skift til p nr 4, og strikk 4 p mønster etter diagram B fram og 

tilbake med farge 6.

Skift til p nr 3,5, og strikk 12 p mønster etter diagram C med 

farge 3 (ønskes mer lengde på bærestykket til større byste 

enn ca B/C-cup, legges det inn her),

mønster etter diagram D.

Skift til p nr 4, og strikk 4 p mønster etter diagram B med 

farge 4.

Skift til p nr 3,5 og farge 5, og strikk 1 p glattstrikk, deretter 2 p 

vrangt glattstrikk (= r på vrangen / vr på retten),

mønster etter diagram F med farge 1 (gjenta 3 ganger, men 

slutt etter 3. rad i diagrammet i siste gjentakelse),

2 omganger glattstrikk med farge 3, 2 omganger glattstrikk 

med farge 4, mønster etter diagram D,

mønster etter diagram D, men bytt om på farge 1 og 2 i 

forhold til sist, mønster etter diagram E med farge 3, men 

skift til farge 2 før siste rad i diagrammet strikkes, mønster 

etter diagram F med farge 2 (gjenta 2 ganger, men slutt etter 

3. rad i diagrammet i siste gjentakelse).

Skift til p nr 4, og strikk 4 p mønster etter diagram B med 

farge 5.

Skift til p nr 3,5, og strikk mønster etter diagram C med 

farge 4 til arbeidet måler ca 81 (81) 81 (84) 84 (84) cm, eller til 

3 cm før ønsket lengde. Slutt med en p med både r og vr m i 

mønsteret.

Strikk mønster etter diagram E med farge 1, men skift til 

farge 6 før siste rad i diagrammet strikkes, strikk 2 p vrangt 

glattstrikk (= r på vrangen / vr på retten) med farge 6, 

mønster etter diagram D, men med farge 3 og 4 i stedet 

for 1 og 2, skift til farge 1, og strikk 1 p glattstrikk. Fell av de 

resterende m.

HALSKANT

Legg opp 150 m på p nr 3,5 med farge 1, og strikk 3 cm 

dobbelstrikk fram og tilbake slik:

Strikk *1 r, ta 1 vr løs av med tråden foran arbeidet (mot deg)*, 

gjenta fra *-* til arbeidet måler 3 cm. 

Samtidig, når arbeidet måler 1 cm strikkes 1 knapphull slik:

Knapphull: Begynn med en p fra retten. Strikk de 8 første m 

fram og tilbake i alt 6 p. Klipp av garnet. La m stå på p, og 

strikk på samme måte over de resterende m. Strikk videre 

over alle m.

Fell av med italiensk avfelling. 

MONTERING

Sy halskanten til avfellingskanten på forstykket med 

maskesting, sy først på retten og deretter på vrangen. Pass på 

at midt på halskanten kommer midt foran.

Bruk p nr 3 og farge 1. Sett et merke midt bak. Strikk opp ca 

12 m pr 5 cm m fra halskanten, rundt hele bryst/rygg-partiet, 

og opp til halskanten. Pass på at det blir like mange m på 

hver side av midt bak.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no
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Tegnforklaring A:

Tegnforklaring G:

Tegnforklaring E:

Tegnforklaring F:

Tegnforklaring D:

Tegnforklaring C:

Tegnforklaring B:

Farge 2 (farge 4 når A strikkes for 2. gang)

Farge 5 (farge 6 når A strikkes for 2. gang)

Farge 1

Farge 2

Farge 3

Farge 4

R på retten, vr på vrangen

R på retten, vr på vrangen

R på retten, vr på vrangen

R på retten, vr på vrangen

R på retten, vr på vrangen med farge 1

R på retten, vr på vrangen med farge 2

Vr på retten, r på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Ta m vr løs av med tråden på retten

Ta m vr løs av med tråden på retten

Strikk 2. m rett foran 1. m, 

strikk 1. m r, slipp begge m av venstre p

Strikk 2. m rett bak 1. m, 

strikk 1. m r, slipp begge m av venstre p

Ta m vr løs av med tråden på vrangen

XXL
XS S

L
XL M

Sett et merke på hver side av 27 (31) 35 (37) 39 (41) m midt 

bak. Sett 3 merker til på hver side av de første merkene, med 

15 m mellom hvert merke = 8 merker.

Strikk glattstrikk fram og tilbake. Når kanten måler ca 3 cm, 

felles 8 m fra retten slik:

Før de 4 første merkene: Strikk til 2 m før hvert merke, strikk 

2 r sammen.

Etter de 4 siste merkene: Strikk 2 vridd r sammen etter hvert 

merke.

Gjenta fellingene når kanten måler 4,5 cm.

Når kanten måler 5,5 cm, økes 8 m tilsvarende fellingene.

Gjenta økningene når kanten måler 7 cm.

Strikk til kanten måler 10 cm. Fell løst av.

Brett kanten dobbel mot vrangen, og sy til. Sy kortendene til 

halskanten. Sy i en knapp tilsvarende knapphullet.

Italiensk avfelling:

Sy r: Ta nålen inn i m på samme måte som det strikkes r.

Sy vr: Ta nålen inn i m på samme måte som det strikkes vr. 

Klipp av garnet. NB! La tråden være ca 3 ganger lengden på 

vrangborden.  

NB! Den 1. m = r, og 2. m = vr. 

Sy vr i 1. m på p, la m stå på p. *Stikk nålen inn fra baksiden 

og fram mellom 1. og 2. m,

sy r i 2.m på p, la m stå på p. Sy r i 1. m på p, ta m av p. Sy vr i 

2.m på p, la m stå på p. Sy vr i 1. m på p, ta m av p.* 

Gjenta fra *-* ut p.

SAMMENSYING MED
MASKESTING


