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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

CANESS 63 % alpakka fine, 37 % polyamid, 

100 gram = ca 300 meter

GLITTER 60 % viskose, 40 % polyester, 

20 gram = ca 150 meter

STØRRELSER

XXS-XS (S-M) L-XL (XXL-XXXL) 

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 92 (108) 122 (138) cm 

Hel lengde ca 56 (59) 62 (66) cm 

GARNFORBRUK

Farge 1 2 (2) 2 (3) nøster 

Farge 2 1 (1) 1 (1) 2 spoler

FARGE

Farge 1 CANESS Sunshine 2503

Farge 2 GLITTER Gull 201

PINNEFORSLAG

Stor rundp nr 4 og 5

Strømpep nr 4

Heklenål nr 5

STRIKKEFASTHET

12 m x 19 omganger glattstrikk med farge 1 på p nr 5 

= 10 x 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

TIL DIN INFORMASJON

På grunn av de lange fargeskiftene i dette garnet, 

blir fargeuttrykket på plagget unikt, alt etter hvor du 

begynner på nøstet. Så langt det går, forsøk å begynne 

nytt nøste med samme farge som det siste sluttet med, 

for å unngå brå fargeskift. Samtidig trenger imidlertid 

ikke plaggets deler, f.eks ermene, være like. De 

forskjellige delenes ulikheter skaper det unike uttrykket 

i plagget. 

TIPS

Har du igjen rester i CANESS, kan det brukes til å strikke 

CHONIA LUE. Det går i overkant av 40 gram til denne.

For gratis oppskrift på pulsvanter se DSA 122-21,

på houseofyarn.no
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FOR- OG BAKSTYKKET 

Legg opp 125 (149) 173 (197) m med 1 tråd farge 1 + 1 tråd 

farge 2 på p nr 4. 

Strikk fram og tilbake slik: 

1. p: (vrangen) Bruk farge 2, strikk alle m vr. Skyv alle m til 

andre enden av p (de skal strikkes fra vrangen igjen med 

farge 1).

2. p: (vrangen) Bruk farge 1, strikk 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* 

ut p.

3. p: (retten) Bruk farge 2, strikk alle m r. Skyv alle m til andre 

enden av p.

4. p: (retten) Bruk farge 1, strikk 1 r, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-* ut 

p.

Gjenta 1.-4. p til arbeidet måler ca 4 cm. Avslutt med en p fra 

vrangen.

Skift til p nr 5 og strikk videre i glattstrikk med farge 1.

NB! Stram først og siste m godt. 

Samtidig, på 1. p, felles 14 (18) 20 (26) m jevnt fordelt = 111 

(131) 153 (171) m. Sett et merke i hver side med 28 (33) 40 

(44) m til hvert forstykke, og 55 (65) 73 (83) m til bakstykket.

Når arbeidet måler 37 (39) 41 (43) cm, deles arbeidet ved 

hvert merke, og hver del strikkes ferdig for seg.

BAKSTYKKET 

= 55 (65) 73 (83) m. 

Legg opp 1 ny m i hver side (= 57 (67) 75 (85) m), og strikk 

fram og tilbake i glattstrikk. Strikk til arbeidet måler 56 (59) 62 

(66) cm. Fell løst av.

HØYRE FORSTYKKE 

= 28 (33) 40 (44) m. 

Legg opp 1 ny m ved ermehullet (= 29 (34) 41 (45) m) og 

strikk fram og tilbake i glattstrikk. 

Samtidig, på 1. p, felles det til v-hals fra retten slik: 2 r, 2 r 

sammen, strikk ut p. 

Gjenta fellingen på hver 2. p i alt 4 (5) 9 (9) ganger, og 

deretter på hver 4. p 3 ganger = 22 (26) 29 (33) skulder-m. 

Strikk til arbeidet måler 56 (59) 62 (66) cm. Fell løst av. 

VENSTRE FORSTYKKE 

Strikk som høyre forstykke, men speilvendt. Fell til v-hals fra 

retten slik: 

Strikk til det gjenstår 4 m, strikk 2 vridd r sammen, 2 r. 

MONTERING 

Hekle sammen på skuldrene med kjm fra vrangen (legg 

delene sammen med rettside mot rettside). 

FORKANTER OG KRAGE

Strikk opp ca 9 m pr. 5 cm langs forkantene og nakken med 1 

tråd farge 1 + 1 tråd farge 2 på p nr 4. 

M-tallet må være delelig på 2+1. Strikk 4 cm fram og tilbake 

som på for- og bakstykket. Fell av i vrangbordstrikk fra retten 

med 1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 2.

ERMEHULLSKANTER

Strikk opp ca 9 m pr. 5 cm rundt ermehullet med 1 tråd farge 

1 + 1 tråd farge 2 på p nr 4. 

M-tallet må være delelig på 2. 

Strikk rundt slik:

1. omgang: Strikk alle m r med farge 2.

2. omgang: Strikk vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr og farge 1.

Gjenta 1.-2. p til kanten måler ca 4 cm. Fell av i 

vrangbordstrikk med 1 tråd farge 1 og 1 tråd farge 2.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

1. Vende-m: Ta 1. m vr løs av. 2. Dra m til baksiden av høyre p (stram godt).


