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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

UPCYCLE CELINE  50 % upcycle alpakka, 50 % upcycle ull, 

50 gram = ca 100 meter

ALPAKKA FORTE 80 % alpakka, 20 % nylon, 

50 gram = ca 133 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL) XXL

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 107 (114) 122 (133) 142 cm 

Hel lengde ca 61 (62) 63 (64) 65 cm 

Ermelengde ca 45 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1 10 (11) 12 (13) 14 nøster

Farge 2 1 nøste (til belte og hemper)

FARGER

Farge 1 UPCYCLE CELINE Rustgrå 6516

Farge 2 ALPAKKA FORTE Muldvarp 735

PINNEFORSLAG

Stor rundp nr 4

Liten rundp og strømpep nr 3 og 4

STRIKKEFASTHET

17 m og 24 p glattstrikk på p nr 4 = 10 x 10 cm

NB! Plagget strikkes ekstra tett, for å gi «stoffaktig» uttrykk. 

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Jakken strikkes med farge 1, og beltet (valgfritt) med 

farge 2. 

KANT-M 

NB! Stram tråden godt når kant-m strikkes.

Fra vrangen: Strikk de første 5 m slik: 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r. Strikk 

de siste 5 m slik: 1 r, 1 vr, 1 r, 2 vr.

Fra retten: Strikk de første 5 m slik: 2 r, 1 vr, 1 r, 1 vr. Strikk de 

siste 5 m slik: 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r.

NB! Lengdemål tas over delene i glattstrikk, ikke kant-m.

FOR- OG BAKSTYKKET 

Legg opp 209 (223) 240 (261) 281 m på p nr 4. Strikk fram og 

tilbake i glattstrikk innenfor 5 kant-m i hver side 

(1. p = vrangen). 

Samtidig strikkes det forkortede p for hver 6. cm i høyden 

slik: 

Strikk til det gjenstår 5 m, snu med en vende-m 

(se illustrasjon), strikk til det gjenstår 5 m, snu med en 

vende-m. 
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På de neste 2 p etter de forkortede p strikkes de to løkkene i 

vende-m sammen i glattstrikk. 

Sett et merke i hver side med 103 (109) 118 (127) 137 m til 

bakstykket, og 53 (57) 61 (67) 72 m til hvert forstykke. 

Når arbeidet måler 6 cm, felles det ved å strikke 2 vridd r 

sammen, 1 r før hvert merke, og 1 r, 2 r sammen etter hvert 

merke (= 4 m felt). 

Gjenta fellingene på hver 6. (6.) 5. (5.) 4. cm 5 (5) 6 (6) 7 

ganger til = 185 (199) 212 (233) 249 m. 

Samtidig, når arbeidet måler ca 32 cm, felles det til v-hals 

innenfor kant-m i hver side, ved å strikke 2 r sammen etter 

kant-m i begynnelsen på p, og 2 vridd r sammen før kant-m i 

slutten på p. Gjenta fellingene på hver 7,5. (8.) 8. (8,5.) 9. cm i 

alt 4 ganger.

Når arbeidet måler 39 cm (likt alle størrelser), deles det ved 

merkene i hver side, og hver del strikkes ferdig for seg.

BAKSTYKKET 

= 91 (97) 104 (113) 121 m. 

Strikk glattstrikk fram og tilbake, samtidig som det felles av til 

ermehull i begynnelsen av hver p 8,3,2 (9,3,2) 9,3,3 (9,3,3,3) 

11,4,3,3 m i hver side = 65 (69) 74 (77) 79 m. 

Videre felles det 1 m til ermehullet i hver side på hver 10. (12.) 

12. (12.) 14. p i alt 3 ganger = 59 (63) 68 (71) 73 m.

NB! Fell fra retten ved å strikke 2 vridd r sammen i 

begynnelsen på p og 2 r sammen i slutten på p.

Når arbeidet måler 58 (59) 60 (61) 62 cm og neste p er fra 

retten, skrås det til skuldrene med vende-m slik: Strikk til det 

gjenstår 5 (5) 6 (6) 7 m i slutten av p. Snu med vende-m, 

strikk til det gjenstår 5 (5) 6 (6) 7 m i motsatt side, snu med 

vende-m. 

Strikk til det gjenstår 5 (5) 5 (6) 6 m til forrige vending. Snu 

med vende-m, strikk til det gjenstår 5 (5) 5 (6) 6 m til forrige 

vending, snu med vende-m.

Strikk til det gjenstår 4 (4) 5 (5) 5 m til forrige vending. Snu 

med vende-m, strikk til det gjenstår 4 (4) 5 (5) 5 m til forrige 

vending, snu med vende-m.

Strikk 2 p glattstrikk over alle m, samtidig som de to løkkene i 

vende-m strikkes sammen i glattstrikk.

Fell av 14 (14) 16 (17) 18 m i begynnelsen på de neste 2 p 

= 31 (35) 36 (37) 37 m igjen på midten. 

Sett disse på en maskeholder (= nakke). 

HØYRE FORSTYKKE 

NB! Fortsett med forkortede p ved forkanten på hver 6. cm 

helt til kant-m felles av til halsen, og fortsett fellinger til v-hals 

som tidligere forklart.

Les beskrivelsen nøye, det skjer flere ting samtidig på 

forstykket.

Strikk fram og tilbake i glattstrikk og kant-m som før, samtidig 

som det felles av til ermehull i begynnelsen av hver p fra 

vrangen 8,3,2 (9,3,2) 9,3,3 (9,3,3,3) 11,4,3,3 m.

Videre felles det 1 m til ermehullet på hver 10. (12.) 12. (12.) 14. 

p i alt 3 ganger, ved å strikke de siste 2 m på en p fra retten r 

sammen.

Samtidig, når arbeidet måler ca 53 (54) 55 (56) 57 cm, felles 

de første 9 (9) 9 (11) 11 m fra retten av til hals. Fell videre av til 

halsen i begynnelsen på hver p fra retten 3,2,1,1 m.

Når arbeidet måler 58 (59) 60 (61) 62 cm og neste p er fra 

retten, skrås det til skulderen med vende-m slik:

Strikk til det gjenstår 4 (5) 6 (6) 6 m i slutten av p. Snu med 

vende-m, strikk ut p. 

Snu og strikk til det gjenstår 4 (5) 5 (6) 6 m til forrige vending. 

Snu med vende-m, strikk ut p.

Snu og strikk til det gjenstår 3 (4) 5 (5) 6 m til forrige vending. 

Snu med vende-m, strikk ut p.

Strikk 1 p glattstrikk over alle m, samtidig som de to løkkene i 

vende-m strikkes sammen i glattstrikk.

Fell av de siste 11 (14) 16 (17) 18 skulder-m.

VENSTRE FORSTYKKE

NB! Fortsett med forkortede p ved forkanten på hver 6. cm 

helt til kant-m felles av til halsen, og fortsett fellinger til v-hals 

som tidligere forklart.

Les beskrivelsen nøye, det skjer flere ting samtidig på 

forstykket.

Strikk fram og tilbake i glattstrikk og kant-m som før, 

samtidig som det felles av til ermehull i begynnelsen av hver 

p fra retten 8,3,2 (9,3,2) 9,3,3 (9,3,3,3) 11,4,3,3 m. 

Videre felles det 1 m til ermehullet på hver 10. (12.) 12. (12.) 14. 

p i alt 3 ganger, ved å strikke de første 2 m på en p fra retten 

vridd r sammen.

Samtidig, når arbeidet måler ca 53 (54) 55 (56) 57 cm, felles 

de første 9 (9) 9 (11) 11 m fra vrangen av til hals. Fell videre av 

til halsen i begynnelsen på hver p fra vrangen 3,2,1,1 m.

Når arbeidet måler 58 (59) 60 (61) 62 cm og neste p er fra 

vrangen, skrås det til skulderen med vende-m slik:

Strikk til det gjenstår 4 (5) 6 (6) 6 m i slutten av p. Snu med 

vende-m, strikk ut p. 

Snu og strikk til det gjenstår 4 (5) 5 (6) 6 m til forrige vending. 

Snu med vende-m, strikk ut p.

Snu og strikk til det gjenstår 3 (4) 5 (5) 6 m til forrige vending. 
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

1. Vende-m: Ta 1. m vr løs av. 2. Dra m til baksiden av høyre p (stram godt).

I-CORD

Snu med vende-m, strikk ut p.

Strikk 1 p glattstrikk over alle m, samtidig som de to løkkene i 

vende-m strikkes sammen i glattstrikk.

Fell av de siste 11 (14) 16 (17) 18 skulder-m.

ERMENE 

Legg opp 36 (36) 38 (40) 42 m på p nr 3, og strikk 4 cm 

glattstrikk rundt.  

Skift til p nr 4, og strikk videre i glattstrikk. Samtidig økes 

17 (19) 21 (25) 30 m jevnt fordelt på 1. omgang, og igjen på 

3. omgang = 70 (74) 80 (90) 102 m. 

Sett et merke rundt første og siste m (= merke-m). Når 

arbeidet måler 22 cm, felles det ved å strikke 2 r sammen 

etter merke-m, og 2 vridd r sammen før merke-m. Gjenta 

fellingene når arbeidet måler 36 cm = 66 (70) 76 (86) 98 m. 

Når arbeidet måler 47 cm, felles 16 (18) 18 (18) 22 m av midt 

under ermet (= merke-m og 7 (8) 8 (8) 10 m på hver side) = 

50 (52) 58 (68) 76 m. 

Strikk ermetoppen ferdig fram og tilbake: Fell videre i 

begynnelsen av hver p 3,2 (3,2) 3,3 (3,3,3) 4,3,3 m i hver side 

= 40 (42) 46 (50) 56 m. 

Videre felles det 1 m i hver side på hver 8. (8.) 6. (4.) 4. p i alt 

5 (6) 8 (10) 13 ganger = 30 m. NB! Fell fra retten ved å strikke 

2 vridd r sammen i begynnelsen på p og 2 r sammen i slutten 

på p.

Strikk til ermetoppen måler 19 (20) 21 (22) 23 cm. Slutt med 

en p fra vrangen. Avslutt ermetoppen slik: 

1. p: Fell av 2 m, strikk 1 r, *ta 2 r sammen løse av p (som om 

de skulle strikkes r sammen), 1 r, trekk de løse m over*, gjenta 

fra *-* 7 ganger til, 3 r = 12 m. 

2. p: Fell av 2 m, strikk vr ut p. 

3. p: Fell av 3 m, strikk r ut p.

4. p: Fell av 3 m, strikk vr ut p = 4 m. Fell av. 

MONTERING 

Sy sammen på skuldrene, og sy i ermene. Ermetoppen er 

lengre enn høyden på ermehullet, pass på at midten på 

ermet treffer skuldersømmen, og fordel den ekstra lengden 

på ermetoppen mot toppen av ermehullet. Brett de nederste 

2 cm på ermene mot vrangen, og sy til med løse sting.

HALSKANT 

Strikk opp ca 10 m pr 5 cm langs halsen på p nr 3. Strikk 4 cm 

fram og tilbake i glattstrikk. Fell av, brett kanten dobbel mot 

vrangen, og sy til med løse sting. 

BELTE

Tips: For lange i-corder kan det være en fordel å bruke en 

strikkemølle.

Legg opp 4 m med farge 2 på strømpep nr 3, og strikk 

rundt slik: Strikk 4 r, *skyv m til høyre på p, stram tråden på 

baksiden, og strikk 4 r*, gjenta fra *-* til arbeidet måler ca 

250 cm, eller ønsket lengde. Fell av.

HEMPE

Lag 2 stk.

Legg opp 2 m med farge 2 på strømpep nr 3, og strikk 

rundt slik: Strikk 2 r, *skyv m til høyre på p, stram tråden på 

baksiden, og strikk 2 r*, gjenta fra *-* til arbeidet måler ca 4,5 

cm. Fell av.

Sy hempene til sidene på plagget, ca 23 cm opp fra nederste 

kant og ca 3 cm inn på bakstykket i hver side. Trekk beltet i 

hempene.


