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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

UPCYCLE CELINE 50 % upcyclad alpacka, 50 % upcyclad ull, 

50 gram = ca 100 meter

ØYUNN KROGH FAERYTALE UPCYCLE  

100 % upcyclad alpacka, 50 gram = ca 175 meter

STORLEKAR

S (M) L (XL) XXL

OBS! Se PLAGGETS MÅTT och HITTA RÄTT STORLEK

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 107 (114) 122 (133) 142 cm 

Hel längd ca 61 (62) 63 (64) 65 cm 

Ärmlängd ca 45 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 10 (11) 12 (13) 14 nystan

Färg 2	 1 nystan (till skärp och skärpöglor)

FÄRGER

Färg 1	 UPCYCLE CELINE Honung 6501

Färg 2	 FAERYTALE UPCYCLE Honung 419

STICKOR

Stor rundst nr 4

Liten rundst och strumpst nr 3 och 4

STICKFASTHET

17 m och 24 v slätstickning på st nr 4 = 10 x 10 cm

OBS! Plagget stickas extra fast, för att det ska få en 

"tygliknande" look och tåla borstning bättre.

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstret.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Koftan stickas med färg 1, och skärpet (valfritt) med färg 2. 

KANT-M 

OBS! Dra åt garnet ordentligt när du stickar kant-m.

Från avigsidan: Sticka de första 5 m enligt följande: 2 am, 

1 rm, 1 am, 1 rm. Sticka de sista 5 m enligt följande: 1 rm, 

1 am, 1 rm, 2 am.

Från rätsidan: Sticka de första 5 m enligt följande: 2 rm, 

1 am, 1 rm, 1 am. Sticka de sista 5 m enligt följande: 1 am, 

1 rm, 1 am, 2 rm.

OBS! Längdmått tas över delarna i slätstickning,  

innanför kant-m.

FRAM- OCH BAKSTYCKE 

Lägg upp 209 (223) 240 (261) 281 m på st nr 4. Sticka fram 

och tillbaka i slätstickning innanför 5 kant-m i var sida  

(v 1 = avigsidan). Samtidigt stickas förkortade var 6:e cm på 

höjden enligt följande: Sticka tills det återstår 5 m, vänd med 

en vänd-m (se illustration), sticka tills det återstår 5 m, vänd 

med en vänd-m. 
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Följande 2 v efter de förkortade varven stickas de två öglorna 

i vänd-m ihop i slätstickning. 

Sätt en markör i var sida med 103 (109) 118 (127) 137 m till 

bakstycket och 53 (57) 61 (67) 72 m till resp. framstycke. 

När arbetet mäter 6 cm, minskas genom att sticka 2 vridna 

rm tillsammans, 1 rm före varje markör, och 1 rm, 2 rm 

tillsammans efter varje markör (= 4 minskade m). 

Upprepa minskningarna med 6 (6) 5 (5) 4 cm mellanrum 

ytterligare 5 (5) 6 (6) 7 gånger = 185 (199) 212 (233) 249 m. 

Samtidigt, när arbetet mäter ca 32 cm, minskas för 

v-ringning innanför kant-m i var sida enligt följande: Sticka 

2 rm tillsammans efter kant-m i början av v, och 2 vridna rm 

tillsammans före kant-m i slutet av v. Upprepa minskningarna 

med 7,5 (8) (8) (8,5) 9 cm mellanrum, totalt 4 gånger.

När arbetet mäter 39 cm (lika för alla storlekar), delas det vid 

markörerna i var sida, och resp. del stickas färdig var för sig.

BAKSTYCKE 

= 91 (97) 104 (113) 121 m. 

Sticka slätstickning fram och tillbaka, samtidigt som det 

avmaskas för ärmhål i början av varje v 8,3,2 (9,3,2) 9,3,3 

(9,3,3,3) 11,4,3,3 m i var sida = 65 (69) 74 (77) 79 m. 

Därefter minskas 1 m för ärmhål i var sida vart 10:e (12:e) 12:e 

(12:e) 14:e v totalt 3 gånger = 59 (63) 68 (71) 73 m.

OBS! Minska från rätsidan genom att sticka 2 vridna rm 

tillsammans i början av v och 2 rm tillsammans i slutet av v.

När arbetet mäter 58 (59) 60 (61) 62 cm och nästa v är från 

rätsidan, görs en sneddad avslutning för axeln med vänd-m 

enligt följande: Sticka tills det återstår 5 (5) 6 (6) 7 m i slutet av 

v. Vänd med en vänd-m, sticka tills det återstår 5 (5) 6 (6) 7 m 

i motsatt sida, vänd med en vänd-m. 

Sticka tills det återstår 5 (5) 5 (6) 6 m till föregående vändning. 

Vänd med en vänd-m, sticka tills det återstår 5 (5) 5 (6) 6 m 

till föregående vändning, vänd med en vänd-m.

Sticka tills det återstår 4 (4) 5 (5) 5 m till föregående vändning. 

Vänd med en vänd-m, sticka tills det återstår 4 (4) 5 (5) 5 m 

till föregående vändning, vänd med en vänd-m.

Sticka 2 v slätstickning över alla m, samtidigt som de två 

öglorna i vänd-m stickas ihop i slätstickning.

Maska av 14 (14) 16 (17) 18 m i början av de nästa 2 v  

= 31 (35) 36 (37) 37 m återstår på mitten. 

Sätt dessa m på en avmaskningsnål för nacken. 

HÖGER FRAMSTYCKE 

OBS! Fortsätt sticka förkortade v vid framkanten med 6 cm 

mellanrum ända tills kant-m avmaskas för halsen, och fortsätt 

minska för v-ringning enligt beskrivning ovan.

Läs beskrivningen noga, eftersom flera saker görs samtidigt 

på framstycket.

Sticka fram och tillbaka i slätstickning och kant-m som 

tidigare, samtidigt som det avmaskas för ärmhål i början av 

varje v från avigsidan 8,3,2 (9,3,2) 9,3,3 (9,3,3,3) 11,4,3,3 m.

Därefter minskas 1 m för ärmhål i var sida vart 10:e (12:e) 12:e 

(12:e) 14:e v totalt 3 gånger, genom att sticka de sista 2 m på 

ett v från rätsidan rätt tillsammans.

Samtidigt, när arbetet mäter ca 53 (54) 55 (56) 57 cm, 

avmaskas de första 9 (9) 9 (11) 11 m från rätsidan för halsen. 

Avmaska ytterligare för halsen i början av varje v från rätsidan 

3,2,1,1 m

När arbetet mäter 58 (59) 60 (61) 62 cm och nästa v är från 

rätsidan, görs en sneddad avslutning för axeln med vänd-m 

enligt följande: Sticka tills det återstår 4 (5) 6 (6) 6 m i slutet 

av v. Vänd med en vänd-m, sticka varvet ut. 

Vänd och sticka tills det återstår 4 (5) 5 (6) 6 m till föregående 

vändning. Vänd med en vänd-m, sticka varvet ut.

Vänd och sticka tills det återstår 3 (4) 5 (5) 6 m till föregående 

vändning. Vänd med en vänd-m, sticka varvet ut.

Sticka 1 v slätstickning över alla m, samtidigt som de två 

öglorna i vänd-m stickas ihop i slätstickning.

Maska av de sista 11 (14) 16 (17) 18 axel-m.

VÄNSTER FRAMSTYCKE

OBS! Fortsätt sticka förkortade v vid framkanten med 6 cm 

mellanrum ända tills kant-m avmaskas för halsen, och fortsätt 

minska för v-ringning enligt beskrivning ovan.

Läs beskrivningen noga, eftersom flera saker görs samtidigt 

på framstycket.

Sticka fram och tillbaka i slätstickning och kant-m som 

tidigare, samtidigt som det avmaskas för ärmhål i början av 

varje v från rätsidan 8,3,2 (9,3,2) 9,3,3 (9,3,3,3) 11,4,3,3 m. 

Därefter minskas 1 m för ärmhål i var sida vart 10:e (12:e) 12:e 

(12:e) 14:e v totalt 3 gånger, genom att sticka de första 2 m 

på ett v från rätsidan vridna rätt tillsammans.

Samtidigt, när arbetet mäter ca 53 (54) 55 (56) 57 cm, 

avmaskas de första 9 (9) 9 (11) 11 m från avigsidan för 

halsen. Avmaska ytterligare för halsen i början av varje v från 

avigsidan 3,2,1,1 m

När arbetet mäter 58 (59) 60 (61) 62 cm och nästa v är från 

rätsidan, görs en sneddad avslutning för axeln med vänd-m 

enligt följande: Sticka tills det återstår 4 (5) 6 (6) 6 m i slutet 

av v. Vänd med en vänd-m, sticka varvet ut. 

Vänd och sticka tills det återstår 4 (5) 5 (6) 6 m till föregående 

vändning. Vänd med en vänd-m, sticka varvet ut.

Vänd och sticka tills det återstår 3 (4) 5 (5) 6 m till föregående 

vändning. Vänd med en vänd-m, sticka varvet ut.

Sticka 1 v slätstickning över alla m, samtidigt som de två 

öglorna i vänd-m stickas ihop i slätstickning.

Maska av de sista 11 (14) 16 (17) 18 axel-m.

ÄRMAR 

Lägg upp 36 (36) 38 (40) 42 m på st nr 3 och sticka runt i 

slätstickning i 4 cm. 

Byt till st nr 4 och fortsätt sticka slätstickning. Samtidigt ökas 

17 (19) 21 (25) 30 m jämnt fördelade på v 1, och därefter på 

v 3 = 70 (74) 80 (90) 102 m. 

Sätt en markör runt första och sista m (= m med markör). 

När arbetet mäter 22 cm, minskas det genom att sticka 

2 rm tillsammans efter m med markör, och 2 vridna rm 

tillsammans före m med markör. Upprepa minskningarna när 

arbetet mäter 36 cm = 66 (70) 76 (86) 98 m. 

När arbetet mäter 47 cm, avmaskas 16 (18) 18 (18) 22 m mitt 

under ärmen (m med markör +7 (8) 8 (8) 10 m på var sida) 

= 50 (52) 58 (68) 76 m. 

Sticka färdigt ärmkullen fram och tillbaka: Fortsätt maska 
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

1. Vändmaska: Lyft 1:a maskan avigt. 2. Dra maskan till baksidan av höger st (dra åt ordentligt).

VÄNDMASKA 

av i början av varje v 3,2 (3,2) 3,3 (3,3,3) 4,3,3 m i var sida 

= 40 (42) 46 (50) 56 m. 

Därefter minskas 1 m för ärmhål i var sida vart 8:e (8:e) 6:e 

(4:e) 4:e v totalt 5 (6) 8 (10) 13 gånger = 30 m. OBS! Minska 

från rätsidan genom att sticka 2 vridna rm tillsammans i 

början av v och 2 rm tillsammans i slutet av v.

Sticka tills ärmkullen mäter 19 (20) 21 (22) 23 cm. Avsluta med 

ett varv från avigsidan. Avsluta ärmkullen så här: 

V 1: Maska av 2 m, sticka 1 rm, *lyft 2 m tillsammans rätt 

(som om de skulle stickas rätt tillsammans), 1 rm, dra de lyfta 

m över*, upprepa *-* 7 gånger till, 3 rm = 12 m. 

V 2: Maska av 2 m, sticka am varvet ut. 

V 3: Maska av 3 m, sticka rm varvet ut.

V 4: Maska av 3 m, sticka am varvet ut = 4 m. Maska av. 

MONTERING 

Sy ihop axelsömmarna och sy i ärmarna. Ärmkullen är längre 

än ärmhålets höjd. Tänk på att mitten av ärmen ska ligga mot 

axelsömmen, och fördela den extra längden över ärmkullen 

mot övre delen av ärmhålet. Vik de nedersta 2 cm på 

ärmarna mot avigsidan, och sy fast med lösa stygn.

HALSKANT 

Sticka upp ca 10 m per 5 cm runt halsen på st nr 3. Sticka 

slätstickning fram och tillbaka i 4 cm. Maska av, vik halskanten 

dubbel mot avigsidan och sy fast med lösa stygn. 

BORSTNING

Borsta plaggets rätsida jämnt och försiktigt. Till borstning 

används en så kallad karda (eller kardborste), en metallborste 

med böjda pinnar. En sådan finns att köpa i många 

handarbetsbutiker, men det går även bra att använda en 

kardborste avsedd för pälsvård. Borsta med flera korta, lätta 

tag i stället för långa, hårda tag och variera borstriktningen för 

att få en jämnt borstad look.

SKÄRP

Tips: Till långa snoddar (i-cord) kan man med fördel använda 

en snoddmaskin.

Lägg upp 4 m med färg 2 på strumpst nr 3, och sticka runt 

enligt följande: Sticka 4 rm, *skjut m till höger sida av st, 

dra åt garnet på baksidan och sticka 4 rm*, upprepa *-* tills 

arbetet mäter ca 250 cm, eller till önskad längd. Maska av.

SKÄRPÖGLA

Gör 2 öglor.

Lägg upp 2 m med färg 2 på strumpst nr 3, och sticka runt 

enligt följande: Sticka 2 rm, *skjut m till höger sida av st, 

dra åt garnet på baksidan och sticka 2 rm*, upprepa *-* tills 

arbetet mäter ca 4,5 cm. Maska av. Sy fast öglorna i sidorna på 

plagget, ca 23 cm upp från den nedersta kanten och ca 3 cm 

in på bakstycket i var sida. Trä skärpet genom öglorna.

I-CORD


