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DESIGN 

Mari Kalberg Skjæveland

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % fineste alpakka, 40 % ren ny ull, 

50 gram = ca 166 meter

BLING 100 % polyester, 50 gram = ca 350 meter

STØRRELSE

1 (2) 4 (6) 8 år

NB! Velg ønsket størrelse etter måltabellen. 

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 53 (57) 61 (65) 70 cm

Hel lengde midt foran ca 34 (36) 40 (44) 46

Ermelengde ca 21 (24) 27 (33) 36 cm

GARNFORBRUK

Farge 1	 3 (4) 5 (6) 6 nøster 

Farge 2	 1 spole i alle størrelser

FARGER

Farge 1	 ALPAKKA WOOL Pudderblå 557

Farge 2	 BLING Grå 701

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 2,5 og 3

STRIKKEFASTHET 

27m x 32 p/omganger glattstrikk på p nr 3 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Arbeidet strikkes ovenfra og ned

Legg opp 96 (98) 100 (102) 104 m med farge 1 på p nr 2,5, 

og strikk 5 (5) 6 (6) 6 cm vrangbord rundt med 1 vridd r, 1 vr. 

Skift til p nr 3, og strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som 

det økes 0 (6) 12 (18) 26 m jevnt fordelt = 96 (104) 112 (120) 

130 m. Sett merke for midt bak for de ulike størrelsene slik:

1 år, 4 år og 6 år: Sett et merke rundt 1. m

2 år og 8 år: Sett et merke mellom første og siste m

Midt bak = omgangens begynnelse.

Strikk plagget høyere bak med vende-m slik: 

Strikk 8 (9) 10 (11) 11 m forbi merket/merke-m, snu med 

1 vende-m (se illustrasjon), og strikk 8 (9) 10 (11) 11 m forbi 

merket/merke-m i motsatt side, snu med 1 vende-m, 

og strikk 16 (18) 20 (22) 22 m forbi merket/merke-m, snu 

med 1 vende-m, og strikk 16 (18) 20 (22) 22 m forbi merket/ 

merke-m i den andre siden, snu med 1 vende-m. 

Samtidig, strikkes de to løkkene i vende-m r eller vr sammen.

Fortsett slik med 8 (9) 10 (11) 11 m mer før hver vende-m for 

hver gang, til det er strikket i alt 4 vende-m i hver side. 

Strikk til merket/merke-m midt bak. 

For oppskrift på skjørt se DSA 125-07 Winni skjørt 

på houseofyarn.no
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Videre strikkes arbeidet rundt i glattstrikk med økninger, som 

beskrevet nedenfor.

Samtidig, når det er strikket i alt 12 (16) 18 (22) 24 omganger, 

strikkes 1 omgang vr. 

Den vrange omgangen skal senere brukes til å strikke opp m 

til volangen på bærestykket. 

Strikk videre rundt i glattstrikk og økninger slik: 

Strikk 3 omganger glattstrikk. 

På neste omgang økes det slik:

Strikk *4 (4) 4 (5) 5 m r, øk med å strikke tverrtråden mellom 

2 m vridd r, gjenta fra *-* ut omgangen 

= 120 (130) 140 (144) 156 m. 

Strikk 4 omganger glattstrikk, 

På neste omgang økes det slik:

Strikk *5 (5) 5 (6) 6 m r, øk med å strikke tverrtråden mellom 

2 m vridd r*, gjenta fra *-* ut omgangen 

= 144 (156) 168 (168) 182 m. 

Strikk 4 (5) 5 (4) 5 omganger glattstrikk. 

Strikk *6 (6) 6 (7) 7 m r, øk med å strikke tverrtråden mellom 

2 m vridd r*, gjenta fra *-* ut omgangen 

= 168 (182) 196 (192) 208 m.

Strikk 5 (6) 6 (5) 5 omganger glattstrikk. 

På neste omgang økes det slik:

Strikk *7 (7) 7 (8) 8 m r, øk med å strikke tverrtråden mellom 

2 m vridd r*, gjenta fra *-* ut omgangen 

= 192 (208) 224 (216) 234 m. 

Strikk 6 (6) 7 (6) 6 omganger glattstrikk. 

På neste omgang økes det slik:

Strikk *8 (8) 8 (9) 9 m r, øk med å strikke tverrtråden mellom 

2 m vridd r*, gjenta fra *-* ut omgangen 

= 216 (234) 252 (240) 260 m.

Videre økning størrelse (6) 8 år:

Strikk 7 omganger glattstrikk. På neste omgang økes det slik:

Strikk * 10 m r, øk med å strikke tverrtråden mellom 2 m vridd 

r*, gjenta fra *-* ut omgangen = (264) 286 m.

Alle størrelser: 

Strikk videre rundt 7 (8) 10 (9) 11 omganger glattstrikk. 

Samtidig, på siste omgang, deles det til ermer og bol slik: 

Strikk 32 (34) 37 (39) 42 m glattstrikk (for størrelse 1, 4 og 6 

år er 1. m = merke-m), sett de neste 45 (49) 53 (55) 59 m på 

en maskeholder (= høyre erme), legg opp 9 (9) 9 (11) 11 nye 

m under ermet, strikk 63 (68) 73 (77) 84 m glattstrikk, sett de 

neste 45 (49) 53 (55) 59 m på en maskeholder 

(= venstre erme), legg opp 9 (9) 9 (11) 11 nye m under ermet, 

strikk glattstrikk ut omgangen = 144 (154) 164 (176) 190 m.

BOL

= 144 (154) 164 (176) 190 m. 

Strikk rundt i glattstrikk til arbeidet måler 32 (34) 37 (41) 43  

cm, målt midt foran under halskanten. 

Samtidig, på siste omgang, økes 22 (24) 24 (26) 28 m jevnt 

fordelt = 166 (178) 188 (202) 218 m. 

Skift til p nr 2,5, og strikk 2 (2) 3 (3) 3 cm vrangbordstrikk med 

1 vridd r, 1 vr. 

Fell løst av i vrangbordstrikk eller italiensk avfelling. 

ERMENE 

= 45 (49) 53 (55) 59 m. 

Sett m fra det ene ermet inn på p nr 3, og strikk opp 9 (9) 9 

(11) 11 nye m midt under ermet = 54 (58) 62 (66) 70 m. 

Sett et merke rundt 1. m = merke-m. Strikk rundt i glattstrikk. 

Når arbeidet måler 4 cm fra delingen, felles 1 m på hver side 
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

1. Vende-m: Ta 1. m vr løs av. 2. Dra m til baksiden av høyre p (stram godt).

Strikk opp m i løkken som pilen viser.

av merke-m ved å strikke 2 vridd r sammen før merket og 2 r 

sammen etter merke-m. Gjenta fellingene på hver 3,5. (3,5.) 

3. (3,5.) 3,5. cm i alt 4 (5) 6 (7) 8 ganger = 46 (48) 50 (52) 54 

m. Strikk til ermet måler 19 (22) 24 (30) 33 cm. Skift til p nr 

2,5, og strikk 2 (2) 3 (3) 3 cm vrangbordstrikk med 1 vridd r, 

1 vr. Fell løst av i vrangbordstrikk eller italiensk avfelling. 

VOLANG BÆRESTYKKET 

Hold plagget med halskanten mot deg. Bruk p nr 3 og farge 1. 

Brett rillekanten litt utover (se illustasjon 2). Strikk opp m 

slik illustrasjonen viser rundt hele den vrange omgangen på 

bærestykket. M-tallet må være delelig med 2. Videre strikkes 

volangen med 1 tråd farge 1 + 1 tråd farge 2. 

Strikk 1 omgang glattstrikk. NB! Pass på at glattstrikket 

kommer på retten.

På neste omgang økes det slik:

Strikk *1 m r, øk med å strikke tverrtråden vridd r*, gjenta fra 

*-* ut omgangen.

Strikk til volangen måler 4 (5) 5 (6) 6 cm, eller ønsket lengde. 

Strikk 2 omgang vr. Fell løst av med r m.

MONTERING 

Brett halskanten dobbel mot vrangen, og sy til med løse sting.

Damp lett over volangen. 

ITALIENSK AVFELLING 

Sy r: Ta nålen inn i m på samme måte som det skulle strikkes r. 

Sy vr: Ta nålen inn i m på samme måte som det skulle 

strikkes vr. 

Klipp av garnet. La tråden være ca 3 ganger lengden på 

vrangborden. Sy vr i 1. m på p, la m stå på p. *Stikk nålen 

inn fra baksiden og fram mellom 1. og 2. m (tråden er nå på 

framsiden av arbeidet), sy r i 2.m på p, la m stå på p. Sy r i 

1.m på p, ta m av p. Sy vr i 2.m på p, la m stå på p. Sy vr i 1. m 

på p, ta m av p.* Gjenta fra *-* ut omgangen. 

NB! 1. m = r, og 2. m = vr.


