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DESIGN
Mari Kalberg Skjeeveland

GARN
ALPAKKA WOOL 60 % fineste alpakka, 40 % ren ny ull,
50 gram = ca 166 meter

STORRELSER
XS (S) M (L) XL (XXL)
NB! Se PLAGGETS MAL, og finn riktig sterrelse

PLAGGETS MAL

Overvidde ca 81 (88) 96 (103) 112 (124) cm

Hel lengde malt midt bak ca 50 (52) 54 (56) 58 (60) cm
Ermelengde ca 49 cm, eller gnsket lengde

GARNFORBRUK
7(8) 9 (9) 10 (11) nester

FARGE
Lys beige melert 505

PINNEFORSLAG
Stor og liten rundp og strempep nr 2,5 0g 3

STRIKKEFASTHET
27 m x 32 p/omganger glattstrikk pd p nr 3 = 10 x 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved a strikke en provelapp.
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,
skift til tykkere p. Har du feerre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STORRELSE

1. Ta mal av et strikkeplagg som passer.

2. Sammenlign malene med oppskriften.

3. Velg starrelse ut fra overvidden pa bolen.

4. Lengde pa bol og ermer kan du strikke lenger
eller kortere ved behov.

FORKORTELSER
r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Se hele kolleksjonen DSA 128 Yoga pa houseofyarn.no

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter,
eller bruk av dette i naeringseyemed, er ikke tillatt
uten avtale med House of Yarn AS.

Foto: House of Yarn

Plagget strikkes ovenfra og ned. Farst strikkes baerestykket
med raglangkninger, deretter strikkes ermene og for- og
bakstykket hver for seq. Det lages hull til omslagsbandet
nederst i sidene ved a dele for- og bakstykket fer hel lengde.
Forkantene og omslagsbandet lages til slutt i dobbelstrikk.
Her velger man selv. om man vil strikke eller sy kantene pa.
Se gjerne vedlagt forklaringsfilmer.

Raglangkning: https://youtu.be/PugrxXkets1A

Pastrikket dobbelkant:
https://www.youtube.com/watch?v=Q-KGi40wB3k
Italiensk opplegg:
https://www.youtube.com/watch?v=4JYaAY4JB7g
Italiensk avfelling:
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0§t=9s

Kant-m strikkes r pa alle p.

Legg opp 75 (77) 79 (79) 85 (87) m pa p nr 3.

Strikk fram og tilbake i glattstrikk innenfor 1 kant-m i hver side
(1. p = vrangen). Sett 4 merker slik:

Strikk 2 m (= venstre forstykke), sett et merke, strikk 13 (13) 13
(11) 11 (9) m (= venstre erme), sett et merke, strikk 45 (47) 49
(53) 59 (65) m (= bakstykket), sett et merke, strikk 13 (13) 13
(11) 11 (9) m (= heyre erme), sett et merke, strikk 2 m

(= hoyre forstykke).

Samtidig, pa 1. p fra retten, okes det til raglan ved hvert
merke slik illustrasjonen viser = 8 m gkt.

NB! Ikke stram traden i okningene.


https://youtu.be/PugrXkets1A
https://www.youtube.com/watch?v=Q-KGi40wB3k
https://www.youtube.com/watch?v=4JYaAY4JB7g
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s

Gjenta raglangkningene pa hver 2. p i alt 24 (27) 31

(33) 36 (40) ganger.

Samtidig okes det til v-hals pa 4. p (= retten) slik:

Strikk 1 kant-m, 1, @k 1 v, strikk glattstrikk og raglangkninger
til det gjenstar 2 m, ek 1 h, 1 r, 1 kant-m. Gjenta okningen til
v-hals pa hver 6. pialt 14 (10) 9 (5) 3 (0) ganger, videre pa
hver 4. p 11 (16) 19 (25) 26 (26) ganger, og deretter pa hver
2. p til hel lengde.

NB! Forstykkene skal overlappe hverandre, og v-hals
okningene fortsetter til hel lengde.

Strikk 12 (10) 6 (4) O (O) p glattstrikk uten raglangkninger,
samtidig som g@kningen til v-hals fortsetter. P& neste p fra
retten deles det til for- og bakstykke og ermer slik:

Strikk glattstrikk fram til 1. merke, sett de neste 61 (67) 75 (77)
83 (89) m pa en maskeholder (= erme), legg opp 16 (18) 18
(20) 20 (22) nye m under ermet, strikk 93 (101) 111 (119)

131 (145) m som for (= bakstykket), sett de neste 61 (67) 75
(77) 83 (89) m pa en maskeholder (= erme), legg opp

16 (18) 18 (20) 20 (22) nye m under ermet, strikk som feor ut
omgangen.

FOR- OG BAKSTYKKET

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk og med v-hals
okninger som for.

Nar arbeidet maler ca 42 (44) 46 (48) 50 (52) 53, cm malt
midt bak, deles arbeidet i sidene og hvert stykke strikkes
ferdig for seg = 109 (119) 129 (139) 151 (167) m til bakstykket.

VENSTRE FORSTYKKE

Strikk fram og tilbake som for, samtidig som okningen til
v-hals fortsetter.

Nar alle v-hals @kningene er ferdige, er det ca 73 (81) 89 (97)
107 (121) m pa forstykket.

M-tallet kan variere noe fra strikker til strikker alt etter
strikkefasthet i hayden. Det er viktig at @kningene fortsetter til
hel lengde er nadd.

Strikk til forstykket maler 3 cm fra delingen, og hel lengde er
47 (49) 51 (53) 54 (57) cm malt midt bak.

Slutt med en p fra retten, samtidig som det felles av.

BAKSTYKKET

=109 (119) 129 (139) 151 (167) m.

Strikk fram og tilbake som feor.

Strikk til bakstykket maler 3 cm fra delingen, og hel lengde er
47 (49) 51 (53) 54 (57) cm maélt midt bak. Slutt med en p fra
retten, samtidig som det felles av.

HOYRE FORSTYKKE
Strikkes som venstre forstykke, men speilvendt.

ERMENE

=61(67) 75 (77) 83 (89) m.

Sett m fra det ene ermet inn pa p nr 3, og strikk opp 16 (18)
18 (20) 20 (22) nye m midt under ermet = 77 (85) 93 (97) 103
(111) m. Sett et merke rundt fgrste og siste m = merke-m.
Strikk rundt i glattstrikk. Samtidig, nar arbeidet maler 2 cm fra
delingen, felles 1 m pa hver side av merke-m, ved a strikke

2 vridd r for merket, og 2 r sammen etter merket.

Gjenta fellingene pa hver 4,5.(3,5) 2,5. (2,5) 2. (15) cm i

alt 8 (11) 14 (15) 17 (20) ganger = 61 (63) 65 (67) 69 (71) m.
Samtidig, nar ermet maler 27 cm, strikkes monster etter
diagrammet.

Tell ut fra midt pa ermet hvor diagrammet begynner.

NB! Nar det ikke er nok m til kast og 2 m sammen, strikkes m
r. Nar diagrammet er ferdig, strikkes det videre i glattstrikk og
fellinger som for.

Strikk til ermet maler 42 cm, eller til gnsket lengde.

Samtidig, pa siste omgang, felles 1 m = (62) 64 (66) 68 (70) m.
Skift til p nr 2,5, og strikk 7 cm vrangbord med 1 vridd r, 1 vr.
Fell av.

Videre lages det forkanter og band.

Velg alternativ 1 eller alternativ 2, alt etter om du vil sy eller
strikke forkanter og bandet pa plagget.

DOBBELSTRIKK
*Strikk 11, ta 1 m vr lgs av med traden pa foran arbeidet (mot
deqg)*, gjenta fra *-* ut p.

ALTERNATIV 1 — PASTRIKKA KANTER

FORKANTER

Bruk p nr 2,5. Begynn nede i hgyre side og strikk opp 1 m i
hver m/p, men hopp over hver 5. m langs hayre forkant, over
begge ermene og bakstykket, og fortsett ned langs venstre
forstykke.

Klipp av garnet, og begynn pa ny nede i hgyre side.

Legg opp 15 nye m i begynnelsen av p.

Bruk gjerne italiensk opplegg.

Strikk dobbelstrikk fram og tilbake slik:

Begynn med den 1. m av de 15 nye m. *Strikk 14 m
dobbelstrikk. Strikk neste m vridd r sammen med den

1. m fra forstykket. Snu, ta 1. m l@s av og strikk dobbelstrikk
ut p*. Gjenta fra *-* til alle m fra heyre forstykke, ermene,
bakstykket og venstre forstykket er strikket over = 15 m.

Fell av fra retten. Fell av samtidig som 2 og 2 m strikkes r
sammen, eller fell av med italiensk avfelling.

BAND OG NEDRE KANT

Det blir farst plukket opp m fra nedre kanten av jakken.
Bandet blir farst strikket for seg fram og tilbake i dobbelstrikk,
deretter blir det strikket sammen med de opplukkede m fra
nedre kant av jakken, og videre strikket ferdig for seg.



Bruk p nr 2,5. Begynn nede i venstre side, og strikk opp 1 m
i hver m langs nedre kanten av venstre forstykke, bakstykket
og hayre forstykke. Klipp av garnet, og la m sta pa p.

Begynn pa bandet. Legg opp 16 m pa p nr 2,5.

Strikk dobbelstrikk fram og tilbake til bandet maler ca

80 cm, eller ensket lengde.

Slutt med en p fra vrangen. Strikk neste p slik:

Retten: Strikk som for til det gjenstar 2 m, strikk 2 m vridd r
sammen = 15 m.

Vrangen: Ta 1. m los av, strikk som for ut p.

Videre strikkes bandet sammen med m fra nedre kanten av
jakken slik (1. p = retten):

*Strikk 14 m dobbelstrikk. Strikk neste m vridd r sammen
med den 1. m fra venstre forstykke.

Snu, ta 1. m les av og strikk dobbelstrikk ut p*.

Gjenta fra *-* til det gjenstar 1 m pa heyre forstykke og neste
p er fra retten = 16 m.

Strikk neste p slik:

Strikk dobbelstrikk over de 14 fgrste mr, ta 1 m vr @s av
(m fra hayre forstykke).

Strikk videre i dobbelstrikk over 16 m til bandet maler ca
80 cm, eller gnsket lengde.

ALTERNATIV 2 — PASYDDE KANTER

FORKANTER

Leggopp 16 mpapnr25.

Strikk dobbelstrikk fram og tilbake til forkanten nar fra den
nedre kanten til midt bak i nakken nar den strekkes godt.

Pa siste p fra retten strikkes 2 og 2 m r sammen,
samtidig som det felles av.

Det kan ogsa felles av med ltaliensk avfelling.

Strikk en forkant til pa samme mate.

Sy forkantene til med med madrassting.

Sy forkantene sammen, kant i kant midt bak i nakken.

BAND

Leggopp 16 mpa p nr2,5.

Strikk dobbelstrikk fram og tilbake til bandet maler

ca 250-350 cm, eller onsket lengde.

Pa siste p fra retten strikkes 2 og 2 m r sammen,

samtidig som det felles av.

Det kan ogsa felles av med ltaliensk avfelling.

Sy bandet til langs nedre kanten av jakken med madrassting.
NB! Pass pa at det blir like mange cm med band i hver side
av jakken.

DIAGRAM
Midt pa ermet
IR
o|a|o Vr
ol /] N|e 2 vridd r sammen
NES o 2 rsammen
N[e] [o]/ [o] Kast
[a] Ta2mrlgs avsammen, strikk 1,
[ Gjenta ] trekk de lgse m over

@kning foran markeren:

o’\ p =gl
“'l Py
. ,,.',1 ' )

H
YA,

1. Strikk r fram til merket. 2. Ta opp den markerte m pa hoyre p,

og sett pa venstre p.

@kning etter markeren:

5. Det skal okes ut fra den markerte m.

6. Ta opp den markerte m pa venstre p.

RAGLANS@KNING

3. Strikk dennemr. 4. Det er na okt 1 m for merket.

8. Strikk neste mr.

7. Strikk denne m r.

Onsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no




