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DSA 128-04

MINA GENSER

DESIGN
Brit Frafjord @rstavik

GARN
FAERYTALE 100 % alpakka, 50 gram = ca 175 gram

ST@ORRELSER
XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)
NB! Se PLAGGETS MAL, og finn riktig storrelse

PLAGGETS MAL

Overvidde ca 78 (84) 92 (100) 108 (118) 130 (136) cm
Hel lengde ca 50 (50) 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm
Ermelengde ca 53 (52) 51 (50) 49 (48) 47 (46) cm

GARNFORBRUK
6 (6) 7 (7) 8 (9) 9 (10) nester

FARGE
Natur 701

PINNEFORSLAG
Stor og liten rundp og strempep nr 3,5 og 4

STRIKKEFASTHET
20 m x 27 omganger glattstrikk pa p nr4 = 10 x 10 cm
8 m menster etter diagram A/B maler ca 2,5 cm

Sjekk strikkefastheten ved a strikke en provelapp.
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,
skift til tykkere p. Har du feerre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STORRELSE

1. Ta mal av et strikkeplagg som passer.

2. Sammenlign malene med oppskriften.

3. Velg starrelse ut fra overvidden pa bolen.

4. Lengde pa bol og ermer kan du strikke lenger
eller kortere ved behov.

FORKORTELSER
r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Se hele kolleksjonen DSA 128 Yoga pa houseofyarn.no

Forste og siste m er kant-m, som hele tiden strikkes r.

DOBBELSTRIKK RUNDT

1. omgang: *Strikk 1 r, ta 1 m vr l@s av med traden pa forsiden
av arbeidet*, gjenta fra *-* ut omgangen.

2.omgang: *Ta 1 mr lgs av med traden pa baksiden av
arbeidet, strikk 1 vr*, gjenta fra *-* ut omgangen.

BAKSTYKKET

Legg opp 80 (86) 94 (102) 110 (120) 132 (138) m pa p nr 4, og
strikk glattstrikk fram og tilbake innenfor 1 kant-m i hver side.
Nar arbeidet maler 10 cm, gkes det ut til ermer i begynnelsen
pa hver p i hver side slik:

*Strikk 1 m i 1. m uten a ta den av p, sett den nye m inn pa
venstre p*, gjenta fra *-* 1 gang til = 2 m gkt (den ytterste m
blir kant-m) = 84 (90) 98 (106) 114 (124) 136 (142) m.

Gjenta gkningene i begynnelsen av hver p 11 (12) 13 (14) 15
(15) 15 (16) ganger til i hver side = 128 (138) 150 (162) 174
(184) 196 (206) m.

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter,
eller bruk av dette i naeringseyemed, er ikke tillatt
uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker pa teknikken? Se vare teknikkvideoer pa
YouTube.

@kning av m i begynnelsen av p:
https://youtu.be/42Qyew5F6gw?si=ssYEX_rpsWk4Ywp
Italiensk avfelling:
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-
0&t=9s

Foto: House of Yarn



https://youtu.be/42Qyew5F6gw?si=ssYEX_lrpsWk4Ywp

Videre okes 4 m i begynnelsen (gjenta fra *-* i alt 4 ganger)
pa hver 4. p i hver side i alt 13 (12) 11 (10) 9 (8) 7 (6) ganger

= 232 (234) 238 (242) 246 (248) 252 (254) m.

Nar arbeidet méler 40 (40) 42 (44) 46 (48) 50 (52) cm, felles
de midterste 44 (44) 44 (46) 46 (48) 48 (48) m av til nakke.
Strikk hver side ferdig hver for seg, og fell videre pa hver 2. p

1,1 m til nakken = 92 (93) 95 (96) 98 (98) 100 (101) skulder-m.

Strikk til arbeidet maler 42 (42) 44 (46) 48 (50) 52 (54) cm.
Fell av.

Strikk den andre siden pa samme mate, men speilvendt.
HOYRE FORSTYKKE

Legg opp 80 (86) 94 (102) 110 (120) 132 (138) m pa p nr 4.
Strikk glattstrikk og menster etter diagram A fram og tilbake
med denne inndelingen:

1. p: (= vrangen) Strikk 1 kant-m, glattstrikk til det gjenstar

7 m, strikk menster etter diagram A, 1 kant-m = 82 (88) 96
(104) 112 (122) 134 (140) m.

2. p: (= retten) Strikk 1 kant-m, menster etter diagram A,

2 vridd r sammen, strikk ut p = 81 (87) 95 (103) 111

(121) 133 (139) m.

Strikk videre fram og tilbake med denne inndelingen,
samtidig som det felles innenfor fletten pa hver p 1 (8) 10
(16) 18 (22) 32 (32) ganger til, og videre pa hver 2. p 55 (51)
53 (52) 54 (55) 52 (55) ganger = 101 (102) 104 (105) 107 (108)
109 (110) skulder-m.

NB! P3a vrangen strikkes 2 vridd vr sammen for diagram A.
Samtidig, nar arbeidet maler 10 cm, okes det ut til erme pa
hver 2. p, og deretter pa hver 4. p, i siden som pa bakstykket.
Nar arbeidet méler 42 (42) 44 (46) 48 (50) 52 (54) cm og
neste p er fra vrangen, felles de fgrste 92 (93) 95 (96) 98 (99)
100 (101) m lest av, de siste 9 m (= kant-m + 8 m diagram A)
settes pa en maskeholder.

VENSTRE FORSTYKKE

Legg opp 80 (86) 94 (102) 110 (120) 132 (138) m pa p nr 4.
Strikk glattstrikk og menster etter diagram B fram og tilbake
med denne inndelingen:

1. p: (= vrangen) Strikk 1 kant-m, menster etter diagram B,
strikk ut p = 82 (88) 96 (104) 112 (122) 134 (140) m.

2. p: (= retten) Strikk 1 kant-m, strikk til det gjenstar 11 m,
strikk 2 r sammen, menster etter diagram B, 1 kant-m

= 81(87) 95 (103) 111 (121) 133 (139) m.

Strikk videre fram og tilbake med denne inndelingen,
samtidig som det felles videre pa hver p 1 (8) 10 (16) 18 (22)
32 (32) ganger til, og videre pa hver 2. p 55 (51) 53 (52) 54
(55) 52 (55) ganger.

NB! P3 vrangen strikkes 2 vr sammen etter diagram B.
Samtidig, nar arbeidet maler 10 cm, gkes det ut til ermet
som pa heyre forstykke, men gk ut til erme i motsatt side.
Nar arbeidet maler 42 (42) 44 (46) 48 (50) 52 (54) cm og
neste p er fra retten, settes de ferste 9 m pa en maskeholder
(= kant-m + 8 m diagram B), fell de resterende 92 (93) 95
(96) 98 (99) 100 (101) m last av.

MONTERING
Sy sammen pa skuldrene med maskesting.
Sy sammen erme og sidesgm med madrassting.

HALSKANT

Sett de m fra maskeholderen pa hayre forstykke inn pa p nr
4 = 9 m, og strikk videre fram og tilbake med mgnster etter
diagram A, til arbeidet nar midt bak pa bakstykket, nar det
strekkes lett.

Pa siste p strikkes 2 m sammen over fletten 2 ganger = 7 m.
La m sta pa p.

Strikk m fra maskeholder pa venstre forstykke pa samme mate.



Legg de 2 kantene rette mot rette, og strikk 1. m fra hver p r
sammen, samtidig som det felles av.

Sy kanten til nakken med maskesting.

Strikk en |-cord til forkant slik:

Begynn nederst pa heyre forstykke, og strikk opp 1 mi

hver m langs hayre forstykke, nakken og ned langs venstre
forstykke, men hopp over hver 4. m pa p nr 3,5.

Klipp av garnet.

Begynn pa ny nederst pa hoyre forstykke, og strikk slik fra
retten: *Strikk 1 m i 1. m uten & ta den av p, sett den nye m
inn pa venstre p*, gjenta fra *-* 2 ganger til = 3 m okt.
Strikk videre slik: *Strikk 2 r, 2 vridd r sammen (= 3 m), sett 3 m
tilbake pa venstre p*. Gjenta fra *-* til det gjenstar 3 m.

Fell av slik: Strikk 11, 2 vridd r sammen, trekk den 1. m over.

VRANGBORD RUNDT ERMENE

Strikk opp 1 m i hver m pa p nr 3,5 rundt kanten.

Strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som m-tallet reguleres
til 48 (48) 52 (52) 56 (56) 60 (60) m.

Strikk videre rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til

vrangborden maler 15 cm.

Strikk 2 omganger dobbelstrikk.

NB! Om det felles av med r og vr m, strikkes ikke 2 omganger
dobbelkant.

Fell av med italiensk avfelling, eller fell av med r og vr m.
Strikk den andre vrangborden pa samme mate.

VRANGBORD NEDE

Legg hayre forstykke over venstre forstykke.

Bruk p nr 3,5, og strikk opp 1 m i hver m langs forstykket og
videre langs bakstykket.

NB! Over forstykkene strikkes det opp m giennom begge lag.
Strikk 1 omgang glattstrikk rundt, samtidig som m-tallet
reguleres til 176 (192) 208 (224) 248 (264) 296 (312) m.

Strikk 8 cm vrangbordstrikk rundt med 21, 2 vr.

Strikk 2 omganger dobbelstrikk.

NB! Om det felles av med r og vr m, strikkes ikke 2 omganger
dobbelkant.

Fell av med italiensk avfelling, eller fell av med r og vr m.

MADRASSTING
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SAMMENSYING AV
AVFELTE ERMER

DIAGRAM

X X| Gjenta

Gjenta

UJ R pé retten, vr pa vrangen
Vr pa retten, r pa vrangen
] @kim

[— 1 sett3m pa hjelpep bak arbeidet,
strikk 3, strikk m fra hjelpep r

—— | sett3m pa hjelpep foran arbeidet,
strikk 3 r, strikk m fra hjelpep r

nsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no




