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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN 

UPCYCLE CELINE 50 % upcycle alpakka, 50 % upcycle ull, 

50 gram = ca 100 meter

ALPAKKA WOOL 60 % alpakka, 40 % ull, 

50 gram = ca 166 meter

STØRRELSER

XS (S-M) L (XL-XXL)

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 88 (102) 112 (128) cm 

Hel lengde ca 49 (51) 54 (56) cm

Ermelengde ca 49 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1 5 (6) 7 (8) nøster

Farge 2 4 (4) 5 (5) nøster

FARGER

Farge 1 UPCYCLE CELINE Krem 6517

Farge 2 ALPAKKA WOOL Kitt 554

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 6 og 7

STRIKKEFASTHET

12 m x 16 omganger glattstrikk med 1 tråd i hver kvalitet på p 

nr 7 = 10 x 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Se hele kolleksjonen DSA 128 Yoga på houseofyarn.no

Plagget strikkes fra nederst på bakstykket og opp til 

skuldrene. Derfra fortsetter hvert forstykke videre for 

seg, til hel lengde. Etter sammensying i hver side, strikkes 

ermene på, ovenfra og ned.

Hele arbeidet strikkes med 1 tråd i hver kvalitet.

Kant-m strikkes hele tiden r på retten og vr på vrangen.

BAKSTYKKET

Legg opp 3 m på p nr 6. Skyv m til høyre side av p og *strikk 

1 r, 1 vridd r i første m, 2 r. Sett 3 m tilbake på venstre p*, 

gjenta fra *-* til det er 55 (63) 69 (79) m på p. 

Skift til p nr 7, og strikk videre i glattstrikk.

Når arbeidet måler ca 44 (46) 49 (51) cm, strikkes neste p fra 

vrangen i glattstrikk slik: 

Strikk 25 (29) 32 (37) m, og sett dem på en maskeholder 

(= venstre skulder/forstykke), fell av de neste 5 m til nakke, 

strikk de siste 25 (29) 32 (37) m (= høyre skulder/forstykke).



3

HØYRE SKULDER/FORSTYKKE 

= 25 (29) 32 (37) m.

Strikk videre i glattstrikk som før, samtidig det felles videre til 

nakken på hver p slik:

Fra retten: Strikk til det gjenstår 3 m, strikk 2 r sammen, 

1 kant-m.

Fra vrangen: Strikk 1 kant-m, 2 vr sammen, strikk ut p.

Gjenta fellingene til det er felt i alt 6 ganger = 19 (23) 26 (31) m.

Videre måles arbeidet herfra.

Strikk videre i glattstrikk, samtidig som de ytterste 7 m mot 

nakke/hals strikkes videre til forkant slik:

Fra retten: Strikk til det gjenstår 7 m, strikk *1 vr, 1 vridd r*, 

gjenta fra *-* til det gjenstår 1 m, strikk 1 kant-m.

Fra vrangen: Strikk 1 kant-m, strikk *1 vridd vr, 1 r*, gjenta fra 

*-* i alt 3 ganger, strikk ut p.

Samtidig, på hver 4. p, strikkes forkorta rekker slik:

Strikk til de 7 m til forkant gjenstår på p, snu med 1 vende-m, 

og strikk tilbake. På denne måten blir det ikke strikket over 

forkant-m på hver 5. og 6. p, for at forkanten skal bli passe 

stram. NB! Når det strikkes over vende-m på neste p, strikkes 

de to leddene i vende-m sammen.

Når arbeidet måler 7 (7) 6 (6) cm fra siste felling, økes det slik 

på neste p fra retten: 

Strikk 1 kant-m, øk 1 v, strikk ut p som før.

Gjenta økningene på hver p fra retten. NB! Husk å fortsette 

med de forkorta rekkene.

Strikk til arbeidet måler 49 (51) 54 (56) cm fra nakken, 

målt i siden. Slutt med en p fra vrangen. Det er ca 52 (58) 

64 (71) m på p.

Denne oppskriften er beregnet ut ifra strikkefastheten 

12 masker i bredden og 16 pinner i høyden = 10 x 10 cm. 

Ikke alle lykkes med å få riktig strikkefasthet både i høyde 

og bredde samtidig. 

For å få riktig vidde på plagget, er strikkefastheten i bredden 

avgjørende. For riktig uttrykk på plagget, er det viktig å 

øke i siden på hver 2. pinne som beskrevet i oppskriften. 

Ettersom man kan strikke forskjellig antall pinner i høyden, 

kan det endelige masketallet variere noe. Siden dette er en 

omslagsjakke med rikelig med «stoff» på begge forstykkene, 

har det liten betydning om masketallet er noe avvikende.

På neste p strikkes det i-cord avfelling slik: 

*Strikk 1 m i 1. m uten å ta den av p, sett den nye m inn på 

venstre p*, gjenta fra *-* 2 ganger til = 3 m økt. 

Strikk videre slik: *Strikk 2 r, 2 vridd r sammen (= 3 m), sett 

3 m tilbake på venstre p*. Gjenta fra *-* til det gjenstår 3 m. 

Strikk i-cord/snor videre slik: 

Strikk 3 r, *sett 3 m tilbake på venstre p, stram tråden på 

baksiden, og strikk 3 r*, gjenta fra *-* til arbeidet måler ca 

130 cm, eller ønsket lengde.

VENSTRE FORSTYKKE 

Strikkes som høyre forstykke, men speilvendt.

Det felles til nakke ved å strikke 2 vridd r sammen fra retten, 

og 2 vridd vr sammen fra vrangen.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

1. Vende-m: Ta 1. m vr løs av. 2. Dra m til baksiden av høyre p (stram godt).

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

SAMMENSYING MED
MASKESTING

Det økes i side ved å øke 1 h innenfor kant-m

NB! Husk å strikke forkorta rekker.

Strikk til samme lengde som på høyre forstykke, før i-cord 

avfellingen. La m stå på p, og strikk en i-cord/snor slik: Legg 

opp 3 m, *sett 3 m tilbake på venstre p, stram tråden på 

baksiden, og strikk 3 r*, gjenta fra *-* til snoren måler like 

langt som på høyre forstykke. Sett m inn på p med m fra 

venstre forstykke, og fortsett med i-cord avfelling som på 

høyre forstykke.

MONTERING

Brett arbeidet dobbelt, slik at oppleggskanten på bakstykket 

møter avfellingskanten på forstykkene. Bretten kommer ca 

1 cm etter nakkefellingene. Begynn nederst, og sy sammen 

med madrassting innenfor 1 kant-m i hver side, men la det 

være en liten åpning på ca 1 cm i passe høyde til å trekke 

snoren i livet gjennom.

Sy til det står igjen en åpning på 18 (19) 20 (21) cm til erme.

ERMENE 

Begynn nederst i ermehullet. Strikk opp 44 (46) 48 (50) m 

rundt ermehullet på p nr 7.

Sett et merke midt under ermet. Strikk rundt i glattstrikk. 

Når ermet måler 4 cm, felles det 1 m på hver side av merket 

ved å strikke 2 vridd r sammen før merket, og 2 r sammen 

etter merket. Gjenta fellingene på hver 4,5. cm i alt 8 (9) 9 (10) 

ganger = 28 (28) 30 (30) m. Strikk til ermet måler ca 

48 cm, eller 1 cm før ønsket ermelengde. 

Skift til p nr 6, og fell av med i-cord avfelling slik:

*Strikk 1 m i 1. m uten å ta den av p, sett den nye m inn på 

venstre p*, gjenta fra *-* 2 ganger til = 3 m økt. 

Strikk videre slik: *Strikk 2 r, 2 vridd r sammen (= 3 m), 

sett 3 m tilbake på venstre p*. Gjenta fra *-* til det gjenstår 

3 m. Ta 1 m r løs av, strikk 2 r sammen, trekk den løse m over. 

Sy sammen endene på i-cord avfellingen.

Strikk det andre ermet på samme måte.


