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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

UPCYCLE CELINE 50 % upcycle alpakka, 50 % upcycle ull, 

50 gram = ca 100 meter

ALPAKKA WOOL 60 % alpakka, 40 % ull, 

50 gram = ca 166 meter

STØRRELSER

S-M (L-XL)

PLAGGETS MÅL

Omkrets ca 33 (37) cm i diameter 

Hel lengde ca 46 (48) cm

GARNFORBRUK

Farge 1 2 nøster begge størrelsene

Farge 2 2 nøster begge størrelsene

FARGER

Farge 1 UPCYCLE CELINE Krem 6517

Farge 2 ALPAKKA WOOL Kitt 554

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 5 og 6

STRIKKEFASTHET

12 m glattstrikk med 1 tråd i hver kvalitet på p nr 6 = 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Hele arbeidet strikkes med 1 tråd i hver kvalitet.

Legg opp 40 (44) m på p nr 5, og strikk 12 cm vrangbordstrikk 

rundt slik: Strikk 1 r, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* til det 

gjenstår 1 m, slutt med 1 r. Sett et merke mellom 2 r m i hver 

side med 20 (24) m til oversiden og 20 (20) m til undersiden 

av foten. 

Skift til p nr 6, og strikk glattstrikk til arbeidet måler 41 (43) cm.

Skift til p nr 5, og strikk vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr.

Når hele arbeidet måler 46 (48) cm, strikkes det inn en 

hjelpetråd i avvikende farge til hæl slik: Strikk de første 20 (24) 

m, strikk de neste 20 (20) m med en hjelpetråd (velg en glatt 

tråd som er lett å rekke opp igjen). 

Strikk videre rundt i vrangbordstrikk som før til arbeidet fra 

den innstrikka tråden måler 10 (11) cm.

Fell av med r og vr m eller med italiensk avfelling. 

Trekk ut tråden i den avvikende fargen, og sett m inn på p 

nr 5 = 40 (40) m. Fell av med r og vr m eller med italiensk 

avfelling.

Er du usikker på teknikken? Se våre teknikkvideoer på 

YouTube. 

Italiensk avfelling: 

https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s

Se hele kolleksjonen DSA 128 Yoga på houseofyarn.no

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s

