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HORIZONTA GENSER

DSA 130-05

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Italiensk avfelling:
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D-
9nv2-0&t=9s
Øk 1 h og øk 1 v: 
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
Økninger i begynnelsen av p: 
https://www.youtube.com/watch?v=42Qyew5F6gw

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN 

STERK 40 % alpakka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 137 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL 

NB! Plagget har oversize fasong. Velg ønsket størrelse etter 

måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Vidde nederst ca 108 (116) 124 (132) 140 cm

Vidde fra erme til erme 156 (158) 160 (162) 164 cm

Hel lengde midt bak ca 55 (56) 58 (60) 62 cm

GARNFORBRUK

11 (12) 13 (15) 16 nøster

FARGE

Lys beige melert 845 

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 3 og 4

STRIKKEFASTHET

22 m x 30 p mønsterstrikk på p nr 4 = 10 x 10 cm

30 m vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr på p nr 3 = 10 cm 

(i kragen)

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Plagget strikkes fra venstre erme til høyre erme, og sys 

sammen i hver side til slutt. 

Strikkefastheten på 22 masker i bredden er avgjørende for 

plaggets hele lengde, målt under kragen midt bak i nakken 

etter montering. Strikkefastheten på 30 pinner i høyden er 

avgjørende for plaggets overvidde og lengde målt fra erme 

til erme. Sjekk derfor strikkefastheten nøye.

For å få riktig lengde på plagget, er strikkefastheten på 

22 masker i bredden avgjørende, men man kan justere på 

antall pinner mellom økninger på ermene, så plagget får 

riktig (eller ønsket) vidde. 

Eksempel: Fra første til siste økning midt på ermet, er det 

132 pinner, som utgjør 44 cm. For å tilpasse lengden, må 

antall pinner mellom økningene endres.

Er strikkefastheten i høyden 28 pinner = 10 cm, utgjør det 

47 cm, og man må enten strikke færre pinner (ca 9 pinner) 

mellom økningene, eller strikke 3 cm kortere på ermet før 

økningene begynner.

Er strikkefastheten i høyden 32 pinner = 10 cm, utgjør 

41 cm, og man må strikke flere pinner (ca 11 pinner) mellom 

økningene, eller strikke 3 cm lenger på ermet før økningene 

begynner.

https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
https://www.youtube.com/watch?v=42Qyew5F6gw
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Kant-m strikkes r på retten og vr på vrangen.

TIPS ØKNING MOT HALSEN

Øke 1 m: Strikk 1 m i 1. m. Sett m tilbake på venstre p 

(= 1 m økt). Strikk videre på p.

Øke 2 (3) m: *Strikk 1 m i 1. m. Sett m tilbake på venstre p*, 

gjenta fra *-* 1 (2) ganger til. Strikk videre på p. 

Legg opp 51 (55) 55 (59) 59 m på p nr 3. 

Strikk 10 (11) 11 (12) 12 cm vrangbord fram og tilbake slik: 

(1. p = vrangen) 

Vrangen: Strikk 1 kant-m, 1 r, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-* ut p, 

slutt med 1 kant-m.

Retten: Strikk 1 kant-m, 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* ut p, 

slutt med 1 kant-m. 

Slutt med en p fra vrangen. 

Skift til p nr 4, og strikk neste p slik: 1 kant-m, 1 r, *øk 1 m i 

tverrtråden før neste m, 2 r*, gjenta fra *-*, slutt med 

1 kant-m = 75 (81) 81 (87) 87 m. 

Strikk mønster etter diagrammet innenfor 1 kant-m i hver 

side. Tell ut fra midt på ermet hvor diagrammet begynner. 

Sett et merke rundt den midterste m (= 1 r m).

Videre økes det midt på arbeidet for å skrå skuldrene, 

samtidig som det økes i hver side for å øke til videre ermer 

ned mot for- og bakstykket. Les derfor neste avsnitt nøye.

Når arbeidet måler ca 7 cm fra vrangborden, økes det slik på 

en p fra retten: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, strikk til midt-m, 

øk 1 h, strikk midt-m r, øk 1 v, strikk til 1 m gjenstår, øk 1 v, 

strikk 1 kant-m. De økte m strikkes med i mønsteret etter 

hvert, mens midt-m alltid strikkes i glattstrikk.

Øk videre slik:

Gjenta økningene på hver side av midt-m på hver 10. p 

13 ganger til = 28 m økt midt på arbeidet (= ca 6 cm skrå 

skuldre på hver side av midt-m).

Gjenta økningene i hver side av arbeidet på hver 4. p 19 (17) 

16 (14) 13 ganger til, deretter på hver 2. p 4 (5) 5 (5) 5 ganger. 

Videre økes det i begynnelsen av hver p slik: (se økningstips) 

2 m 2 (2) 3 (3) 3 ganger i hver side, deretter 3 m 2 (2) 2 (3) 3 

ganger i hver side, videre 5 m 1 gang i hver side, deretter 8 (9) 

10 (10) 10 m 1 gang i hver side, og til slutt 21 (22) 24 (24) 29 

m i hver side = 239 (247) 255 (263) 271 m når alle økningene 

i sidene og midt på arbeidet er ferdige (= 119 (123) 127 (131) 

135 m på hver side av 1 midt-m).

NB! Økningene i hver side er ferdige før økningene midt på 

arbeidet. Når økningene i hver side er ferdige, strikkes det 

i-cord kant over de ytterste 3 m i hver side slik (de øvrige m 

strikkes i mønster som før):

I-CORD KANT (av 3 m): 

1. p: (= retten) Ta 1. m r løs av med tråden på vrangsiden 

av arbeidet, ta neste m vr løs av med tråden på rettsiden av 

arbeidet, 1 r, strikk til det gjenstår 3 m på p. Strikk 1 r, ta neste 

m vr løs av med tråden på rettsiden av arbeidet, 1 vr.

2. p: (= vrangen) Ta 1. m r løs av med tråden på rettsiden av 

arbeidet, 1 r, ta neste m vr løs av med tråden på vrangsiden 

av arbeidet, strikk til det gjenstår 3 m på p. Ta neste m vr løs 

av med tråden på vrangsiden av arbeidet, 1 r, 1 vr.

Når arbeidet måler 70 (71) 71 (72) 72 cm fra oppleggskanten, 

felles det til hals fra retten slik: Strikk til og med midt-m 

(= 120 (124) 128 (132) 136 m til bakstykket). Fell av de 9 neste 

m til halsringning, strikk ut p (= forstykket). Strikk for- og 

bakstykket for seg til halsåpningen er ferdig.

FORSTYKKET

= 110 (114) 118 (122) 126 m.

Strikk videre med mønster som før. Fell videre av til 

halsringning i begynnelsen på hver 2. p 2,2,2,1 m (= 103 (107) 

111 (115) 119 m), deretter 1 m på hver 4. p 2 ganger = 101 

(105) 109 (113) 117 m. Strikk til arbeidet måler ca 6,5 (6,5) 7,5 

(7,5) 8,5 cm fra delingen. (Merk deg hvor mange p som er 

strikket etter siste felling – det skal strikkes tilsvarende antall p 

etter splitten er ferdig.) 

På neste p fra retten felles de første 12 m av til splitt. Gjenta 

fellingen (12 m) i begynnelsen av de neste 2 p fra retten = 

65 (69) 73 (77) 81   m. Strikk 9 p uten fellinger. Sett et merke i 

den midterste av disse 9 p. Merket brukes til å måle bredden 

på for- og bakstykket, for at det skal bli likt på begge sider av 

midten.

På neste p (= retten) legges det opp 12 nye m i begynnelsen 

av p (se økningstips). Gjenta opplegget i begynnelsen av 

de neste 2 p fra retten = 101 (105) 109 (113) 117 m. Når det 

er strikkes like mange p som det ble strikket mellom siste 

halsfelling og første felling til splitten, økes 1 m i begynnelsen 

av p fra retten til halsringning. Gjenta økningen på hver 4. p 
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2 ganger. Videre økes det i begynnelsen på hver 2. p 2,2,2,9 

m = 119 (123) 127 (131) 135 m. La arbeidet stå på p, og strikk 

bakstykket.

BAKSTYKKET

= 120 (124) 128 (132) 136 m.

Strikk som før til nakkeåpningen måler like langt som 

forstykket (= ca 16 (16) 18 (18) 20 cm fra delingen). 

NB! Slutt med samme p som på forstykket.

Strikk videre med mønster som før over for- og bakstykket 

= 239 (247) 255 (263) 271 m. Sett et merke rundt siste m på 

bakstykket (= midt-m).

Videre felles det midt på arbeidet for å skrå skuldrene, 

samtidig som det etter hvert felles i hver side for å felle ned 

mot ermene. Les derfor neste avsnitt nøye.

Tell antall p fra siste økning midt på arbeidet før 

nakkeåpningen. På tilsvarende p etter nakkeåpningen felles 

det på hver side av midt-m ved å strikke til 1 m gjenstår før 

midt-m, ta 2 m r løs av sammen, strikk 1 r, trekk de løse m 

over. 

Gjenta fellingene på hver side av midt-m på hver 10. p 

13 ganger til = 28 m felt midt på arbeidet, og det gjenstår ca 

3 cm til vrangborden på venstre erme begynner.

Samtidig, når det er strikket like mange p etter merket midt 

i splitten, som mellom siste økning i siden og fram til merket 

midt i splitten, begynner fellingene i hver side av arbeidet 

tilsvarende økningene i begynnelsen av arbeidet. 

(Dette «rette» stykket uten økninger/fellinger i hver side, 

utgjør nederste kant foran og bak på plagget, og måler ca 

54 (58) 62 (66) 70 cm.) 

Fell av i begynnelsen av hver p 21 (22) 24 (24) 29 m 1 gang 

i hver side (I-cord kanten avsluttes ved første sidefelling), 

deretter 8 (9) 10 (10) 10 m 1 gang i hver side, videre 5 m 

1 gang i hver side, deretter 3 m 2 (2) 2 (3) 3 ganger i hver side, 

2 m 2 (2) 3 (3) 3 ganger i hver side. 

Videre felles 1 m i hver side på hver 2. p fra retten ved å 

strikke 2 vridd r sammen innenfor 1 kant-m i begynnelsen av 

p og 2 r sammen før kant-m i slutten av p 5 (6) 6 (6) 6 ganger 

i hver side. Videre felles det 1 m i hver side på hver 4. p 19 (17) 

16 (14) 13 ganger = 75 (81) 81 (87) 87 m når alle fellingene er 

ferdige. Strikk ca 7 cm etter siste felling (kontrollmål gjerne 

mot tilsvarende mål i begynnelsen av arbeidet).

Slutt med en p fra retten slik: 1 kant-m, 1 r, *2 r sammen, 1 r*, 

gjenta fra *-*, slutt med 1 kant-m = 51 (55) 55 (59) 59 m.

Skift til p nr 3, og strikk 10 (11) 11 (12) 12 cm vrangbord fram 

og tilbake slik: (1. p = vrangen) 

Vrangen: Strikk 1 kant-m, 1 r, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-* ut p, 

slutt med 1 kant-m.

Retten: Strikk 1 kant-m, 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* ut p, 

slutt med 1 kant-m. 

Slutt med en p fra vrangen. Fell av med sydd avfelling slik 

(for likest mulig avfelling som opplegg):

Beregn en tråd på ca 3 ganger så langt som kanten som 

skal sys.

*Sy gjennom de 2 første m fra høyre til venstre (gå inn i m 

som om de skulle strikkes vr, og behold m på p), sy gjennom 

1. m (nærmest tuppen på p) fra venstre til høyre (gå inn i m 

som om den skulle strikkes r), slipp 1. m av p*, gjenta fra *-* 

til alle m har blitt felt av.

MONTERING 

Begynn ved vrangborden på det ene ermet, og sy sammen 

under ermene med madrassting innenfor kant-m. Sy videre 

ned i siden. Sy på tilsvarende måte i den andre siden av 

arbeidet.

FORKANT LANGS VENSTRE SPLITT

Legg opp 13 m på p nr 3. Strikk vrangbord fram og tilbake 

slik: (1. p = vrangen)

1. p: Strikk 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr. Snu.

2. p: Lag 1 vende-m, strikk 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r. 

Fortsett i vrangbordstrikk over alle m slik: 

NB! Når det strikkes over vende-m, strikkes de 2 løkkene

i vende-m sammen

Vrangen: Strikk 2 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* ut p.

Retten: Strikk 2 r, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-* ut p. 

NB! Stram første og siste m på hver p godt, for en fin kant. 

Strikk til forkanten når opp til halsringningen. Strekk godt 

i kanten, før det måles. Fell av 1. m på p fra retten 

(= kant-m inn mot splitten). Sett de resterende m på en 

maskeholder.

FORKANT LANGS HØYRE SPLITT

Legg opp 13 m på p nr 3. Strikk vrangbord fram og tilbake 

slik: (1. p = vrangen)

1. p: Strikk 2 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* ut p. 

2. p: Strikk 2 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r. Snu.

3. p: Lag 1 vende-m, strikk 1 r, 1 vr, 1 r, 2 vr. 

Fortsett i vrangbordstrikk over alle m som på venstre kant.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

1. Vende-m: Ta 1. m vr løs av. 2. Dra m til baksiden av høyre p (stram godt).

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

MADRASSTING

DIAGRAM  

R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen

Gjenta

Gjenta

Midt på ermet

Strikk til forkanten når opp til halsringningen. Strekk godt i 

kanten, før det måles. Fell av 1. m på p fra vrangen (= kant-m 

inn mot splitten). Sett de resterende m på en maskeholder.

Sy forkantene til innenfor 1 kant-m i hver side av splitten. 

HALSKANT

Sett m fra høyre forkant inn på p nr 3, strikk opp 1 m i hver m 

rundt halsen, sett til slutt m fra venstre forkant inn på p. 

Strikk 1 p glattstrikk innenfor 12 m vrangbordstrikk i hver side, 

samtidig som det økes (se øk 1 h) jevnt fordelt til 131 (135) 

139 (143) 147 m. NB! Ikke øk over de 11 første og siste m på p. 

Strikk vrangbordstrikk fram og tilbake som på forkantene: 

Strikk til halskanten måler 14 cm. Fell av, gjerne med italiensk 

avfelling.


