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Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube:
Italiensk avfelling: 
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D-
9nv2-0&t=9s 
Halvpatent: 
https://youtu.be/Cbi_z3ly19E 
Påstrikket dobbelkant: 
https://www.youtube.com/watch?v=Q-KGi40wB3k 

Foto: House of Yarn, Repro: Kai Hansen Trykkeri

DESIGN 

Mari Kalberg Skjæveland

GARN 

ALPAKKA WOOL 60 % alpakka, 40 % ull, 

50 gram = ca 166 meter

STØRRELSER

2 (4) 6 (8) 10 (12) år 

NB! Se PLAGGETS MÅL og finn riktig størrelse

 

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 62 (67) 74 (78) 83 (90) cm 

Hel lengde ca 34 (38) 42 (46) 50 (52) cm

Ermelengde ca 24 (27) 33 (36) 38 (40) cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

4 (5) 6 (7) 7 (8) nøster

FARGE

Sand/rosa melert 568

PINNEFORSLAG

Stor rundp nr 2,5 og 3  

Strømpep nr 2,5 og 3  

TILBEHØR

4 knapper

STRIKKEFASTHET

25 m x 52 p halvpatent på p nr 3 = 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

HALVPATENT FRAM OG TILBAKE

1. p: (= vrangen) Strikk r. 

2. p: Strikk 1 patent-m, *1 vr, 1 patent-m *, gjenta fra *-* ut p.

HALVPATENT RUNDT

1. omgang: Strikk vr. 

2. omgang: Strikk 1 patent-m, *1 vr, 1 patent-m*, gjenta fra 

*-* ut omgangen.

Øk i patent-m

Strikk patent-m r uten å løfte m av venstre p, ta et kast på 

høyre p, strikk r i samme patent-m som før og ta m av 

venstre p = 3 m (2 m økt). På neste p strikkes de nye m r eller 

vr alt etter slik det passer i patentstrikket. 

https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://youtu.be/Cbi_z3ly19E
https://www.youtube.com/watch?v=Q-KGi40wB3k


3

Dobbelfelling mot høyre i halvpatent 

Ta 1 patent-m vr løs av (på raden under), ta neste m vr løs av, 

ta 1 patent-m vr løs av (på raden under), sett de 3 m tilbake 

på venstre p (patent-m har 2 løkker), og strikk de r sammen. 

Dobbelfelling mot venstre i halvpatent 

Ta 1 patent-m vr løs av (på raden under), ta neste m vr løs av, 

ta 1 patent-m vr løs av (på raden under), sett de 3 m tilbake 

på venstre p (patent-m har 2 løkker), ta første m r løs av, strikk 

2 r sammen, trekk den løse m over.

Kant-m strikkes r på alle p.

Plagget strikkes ovenfra og ned. 

BAKSTYKKET 

Legg opp 25 (27) 31 (33) 35 (35) m på p nr 3.

Strikk fram og tilbake i halvpatent med 1 kant-m i hver side. 

Samtidig, på 4. p, (= retten) økes det i en patent-m i hver side 

slik:  

Strikk 1 kant-m, 4 m halvpatent, øk i patent-m, strikk videre i 

halvpatent til det gjenstår 6 m, øk i patent-m, strikk som før 

ut p = 29 (31) 35 (37) 39 (39) m (= 4 m økt).

Gjenta økningen på hver 4. p til det er økt i alt 8 (9) 10 (11) 12 

(14) ganger i hver side = 57 (63) 71 (77) 83 (91) m. 

Sett et merke = måle-merke. Strikk videre fram og tilbake i 

halvpatent uten økninger. 

Strikk til arbeidet måler ca 7 (8) 8 (9) 10 (10) cm fra merket. 

Strikk videre i halvpatent, og øk som beskrevet til det er økt 

i alt 4 ganger i hver side = 73 (79) 87 (93) 99 (107) m. Slutt 

med en p fra vrangen. Arbeidet måler nå ca 10 (11) 11 (12) 

13 (13) cm. Klipp av garnet, sett m på maskeholder, og strikk 

venstre skulder

VENSTRE FORSTYKKE

Begynn innerst mot halsen på venstre skulder. Bruk p nr 3, 

og strikk opp 17 (19) 21 (23) 25 (29) m, innenfor kant-m. 

Strikk opp ca 1 m i hver 2. m, slutt med siste skulderøkning på 

bakstykket. 

Strikk fram og tilbake i halvpatent med 1 kant-m i hver side. 

Når venstre skulder måler ca 6 (6) 6 (7) 7 (8) cm, økes det til 

v-hals på neste p fra retten slik:

Strikk 1 kant-m, strikk 3 m som før, øk i patent-m, strikk 

videre som før ut p = 19 (21) 23 (25) 27 (31) m. Gjenta denne 

økningen på hver 8. p i alt 5 (6) 7 (7) 8 (8) ganger = 27 (31) 35 

(37) 41 (45) m.

Samtidig, når arbeidet måler 11 (12) 14 (15) 16 (18) cm fra 

oppleggskanten, økes det ut mot ermehull siden slik:

Strikk som før til det gjenstår 6 m, øk i patent-m, strikk som 

før ut p = 2 m økt.

Strikk til det er økt i alt 4 ganger = 35 (39) 43 (45) 49 (53) m. 

Slutt med samme p som bakstykket. Arbeidet måler nå ca 

14 (15) 17 (18) 19 (21) cm. 

Klipp av garnet, sett m på maskeholder, og strikk høyre 

skulder.

HØYRE FORSTYKKE

Begynn ytterst på høyre skulder. Bruk p nr 3 og strikk opp 

17 (19) 21 (23) 25 (29) m innenfor kant-m, langs skulderen 

opp til halsen. Strikkes som på venstre skulder. 

Når forstykket måler 7 (7) 8 (9) 9 (10) cm, økes det til v-hals på 

neste p fra retten slik:

Strikk som før til det gjenstår 4 m, øk i patent-m, strikk som 

før ut p = 19 (21) 23 (25) 27 (31) m.

Samtidig, med samme lengde som venstre forstykke, økes 

det ut m mot ermehull siden slik:

Strikk 1 kant-m, strikk 4 m som før, øk i patent-m, strikk som 

før ut p = 2 m økt.

Strikk til det er økt i alt 4 ganger = 35 (39) 43 (45) 49 (53) m. 

Slutt med samme p som på venstre skulder.

Arbeidet måler nå ca 14 (15) 17 (18) 19 (21) cm. La m stå på p. 

FOR OG BAKSTYKKE

Strikk m fra høyre forstykke, bakstykke og venstre forstykke 

inn på p nr 3, samtidig som det legges opp 3 nye m i hver 

side = 149 (163) 179 (189) 203 (219) m. De nye m og kant-m 

mot ermehullsiden strikkes med i halvpatent. NB! Kant-m 

mot ermesiden, strikkes som vr m i halvpatent.  

Strikk videre fram og tilbake i halvpatent som før.

Strikk til arbeidet måler ca 31 (35) 38 (42) 45 (47) cm, målt 

midt bak.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

Skift til p nr 2,5 og strikk 3 (3) 4 (4) 5 (5) cm vrangbordstrikk 

slik: 

Retten: 1 kant-m, *1 r, 1 vr*, Gjenta *-* til det gjenstår 2 m. 

Strikk 1 r, 1 kant-m.  

Vrangen: kant-m, *1 vr, 1 r*, Gjenta *-* til det gjenstår 2 m. 

Strikk 1 vr, 1 kant-m. 

NB! Pass på at vr m kommer over vr m, og r m over 

patent-m.

Fell av i vrangbordstrikk, eller italiensk avfelling.

 

ERMENE

Bruk p nr 3 og strikk opp 62 (66) 72 (76) 82 (86) m rundt 

ermehullet. 

Sett et merke rundt den midterste m under ermet 

(= merke-m). 

NB! Pass på at merke-m er en patent-m. Strikk rundt i 

halvpatent. 

Når arbeidet måler 2 cm, felles 2 m før merke-m slik: 

Strikk som før til 4 m før merke-m, fell 1 dobbelfelling mot 

venstre = 60 (64) 70 (74) 80 (84) m. 

Når arbeidet måler 3 cm fra første felling, felles 2 m etter 

merke-m slik:

Strikk 2 m (= merke-m + 1 m), fell 1 dobbelfelling mot høyre 

= 58 (62) 68 (72) 78 (82) m.

Gjenta fellingene på hver 3. cm, vekselvis før og etter merket 

til det er felt i alt 6 (6) 8 (8) 10 (10) ganger = 50 (54) 56 (60) 

62 (66) m.

Strikk til arbeidet måler 21 (24) 29 (32) 33 (35) cm, eller 3 (3) 4 

(4) 5 (5) cm før ønsket lengde.

Skift til p nr 2,5 og strikk 3 (3) 4 (4) 5 (5) cm vrangbordstrikk 

rundt med 1 r, 1 vr. 

NB! Pass på at vr m kommer over vr m, og r m over 

patent-m. 

Fell av i vrangbordstrikk, eller italiensk avfelling.

FORKANTER 

Bruk p nr 2,5. Begynn nede i høyre side og strikk opp 1 m 

i hver 2. m/p (= 1 m for hver patent-m) langs hele høyre 

forkant, strikk opp 1 m i hver m, men hopp over hver 5.m bak 

i nakken, strikk som høyre forstykke langs venstre forstykke. 

Klipp av garnet, og begynn på ny nede i høyre side. 

Legg opp 17 nye m i begynnelsen av p. Bruk gjerne italiensk 

opplegg. 

Strikk dobbelstrikk fram og tilbake slik: 

Begynn med den 1. m av de 17 nye m. *Strikk 16 m 

dobbelstrikk. Strikk neste m vridd r sammen med den 1. m 

fra forstykket. Snu, ta 1. m løs av og strikk dobbelstrikk ut p*. 

Gjenta fra *-* til alle m er strikket over = 17 m. Fell av med 

italiensk avfelling. 

Samtidig strikkes det 4 knapphull jevnt fordelt langs høyre 

forkant, nedenfor v-halsen, med det nederste ca 1,5 cm fra 

oppleggskanten. 

Knapphull: Begynn med en p fra retten. Strikk de første 8 m 

fram og tilbake i alt 12 p. Klipp av garnet. La m stå på p, 

og strikk videre som før over de resterende 9 m i alt 12 p. 

Strikk videre over alle m.

DOBBELSTRIKK 

Legg opp og strikk fram og tilbake slik: Strikk *1 r, ta 1 vr løs av 

med tråden foran arbeidet (mot deg)*, gjenta fra *-*. 

MONTERING

Sy i knapper tilsvarende knapphullene.

Strikkes som en vanlig rett maske, men strikk i masken
fra forrige pinne i stedet for i masken på pinnen.

PATENTMASKE


