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BIANCA JAKKE

DSA 134-07

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Sy sammen med madrassting i siden av arbeidet: 
https://youtu.be/Zn0i34Vszok

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

COTTON ALPAKKA 76 % børstet bomull, 22 % baby alpakka, 

2 % merinoull, 50 gram = ca 95 meter

BLING 100 % polyester, 50 gram = ca 350 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL)

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 95 (105) 112 (121) cm

Hel lengde 48 (50) 52 (54) cm

Ermelengde 48 cm eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1	 16 (17) 19 (21) nøster

Farge 2	 4 (5) 5 (6) spoler 

FARGER

Farge 1	 COTTON ALPAKKA Natur/grå mix 202

Farge 2	 BLING Offwhite 702 

PINNEFORSLAG

Heklenål nr 4 og 4,5

TILBEHØR

5 knapper

HEKLEFASTHET

17 fm/bobler med 1 tråd farge 1 og 1 tråd farge 2 på heklenål 

nr 4,5 = 10 cm 

Rad 1, 2 og 3 i diagrammet med 1 tråd farge 1 og 1 tråd 

farge 2 på heklenål nr 4,5 måler ca 2,5 cm

Sjekk heklefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du f lere m enn oppgitt,

skift til tykkere nål. Har du færre m, skift til tynnere nål.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, fm = fastmaske, 

hst = halvstav, st = stav

1. fm hekles slik: Dra løkken litt ut, og hekle 1 fm i 

samme fm.

HELE JAKKEN HEKLES MED 1 TRÅD FARGE 1 OG 1 TRÅD 

FARGE 2.

FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 161 (177) 187 (203) lm med heklenål nr 4,5. Snu. 

Hekle 1 fm i 4. lm fra nålen, *1 lm, hopp over 1 lm, 1 fm i 

neste lm*, gjenta fra *-* ut raden = 159 (175) 185 (201) fm/lm.

Sett et merke i hver side med 39 (43) 45 (49) fm/lm til hvert 

forstykke, og 81 (89) 95 (103) fm/lm til bakstykket. 

Hekle mønster videre fram og tilbake etter diagram A. 

Når arbeidet måler ca 31 (32) 33 (34) cm, deles arbeidet ved 

hvert merke, og for- og bakstykket hekles ferdig hver for seg. 

Slutt ved 3. eller 6. rad i diagrammet

https://youtu.be/Zn0i34Vszok
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BAKSTYKKET

= 81 (89) 95 (103) fm/lm/puff-m.

Fell videre til ermehull slik: Hekle kjm over de første 3 (4) 

4 (6) fm/lm/puff-m, hekle videre mønster etter diagram A til 

det gjenstår 2 (3) 3 (5) fm/lm/puff-m = 77 (83) 89 (93) fm/lm/

puff-m. Snu.

Hekle kjm over de første 3 (3) 3 (4) fm/lm/puff-m, hekle 

videre mønster etter diagrammet til det gjenstår 2 (2) 2 (3) 

fm/lm/puff-m = 73 (79) 85 (87) fm/lm/puff-m. Snu.

Hekle kjm over de første 2 (3) 3 (3) fm/lm/puff-m, hekle 

videre mønster etter diagrammet til det gjenstår 1 (2) 2 (2) 

fm/lm/puff-m = 71 (75) 81 (83) fm/lm/puff-m. Snu.

*Hekle kjm over de første 2 fm/lm/puff-m, hekle videre 

mønster etter diagrammet til det gjenstår 1 fm/lm/puff-m* 

= 69 (73) 79 (81) fm/lm/puff-m. Snu.

Gjenta fra *-* 2 ganger til = 65 (69) 75 (77) fm/lm/puff-m.

NB! Når det felles og 1. m eventuelt blir en lm, hekles 

1 fm/st.

Hekle videre med mønster etter diagrammet til arbeidet 

måler 46 (48) 50 (52) cm.

Fell til nakken ved å hoppe over de midterste 29 (29) 31 (33) 

fm/lm/puff-m, og hekle hver side ferdig for seg.

Hekle videre fram og tilbake med mønster etter diagrammet 

over de resterende 18 (20) 22 (22) fm/lm/puff-m 

(= skulder-m), til arbeidet måler 48 (50) 52 (54) cm.

Klipp av garnet.

Hekle den andre siden på samme måte.

HØYRE FORSTYKKE

= 39 (41) 45 (49) fm/lm/puff-m.

Hekle og fell til ermehull i siden som på bakstykket = 31 (33) 

35 (36) fm/lm/puff-m.

Når arbeidet måler ca 39 (41) 43 (45) cm, felles det til hals fra 

retten slik: Hekle kjm over de første 6 (6) 6 (7) fm/lm/puff-m, 

hekle som diagrammet viser ut raden. Snu.

Fell videre til halsen på hver rad fra retten ved å hekle kjm 

over de første 3,3,2,2,2,2 fm/lm/puff-m = 18 (20) 22 (22) fm/

lm/puff-m (= skulder-m).

Hekle videre fram og tilbake med mønster etter diagrammet 

til arbeidet måler 48 (50) 52 (54) cm.

Klipp av garnet.

 

VENSTRE FORSTYKKE

= 39 (41) 45 (49) fm/lm/puff-m.

Hekle som høyre forstykke, men speilvendt.

Fell til halsen fra vrangen.

ERMENE

Legg opp 47 (51) 53 (53) lm med heklenål nr 4,5. Snu. 

Hekle 1 fm i 4. lm fra nålen, *1 lm, hopp over 1 lm, 1 fm i 

neste lm*, gjenta fra *-* ut raden = 45 (49) 51 (51) fm/lm.

Hekle mønster videre fram og tilbake etter diagram A.

Når arbeidet måler 8 cm, økes 1 m i hver side slik: 

Hekle 2 fm/st i første og siste m.

Gjenta økningene på ca hver 5. (6.) 5. (4.) cm 6 (5) 6 (8) 

ganger til = 59 (61) 65 (69) fm/lm/puff-m.

Hekle til arbeidet måler ca 48 cm, eller ønsket lengde.

Hekle videre til ermetopp slik:

Hekle kjm over de første 3 (4) 4 (6) fm/lm/puff-m, hekle 

videre mønster etter diagrammet til det gjenstår 2 (3) 3 (5) 

fm/lm/puff-m = 55 (55) 59 (59) fm/lm/puff-m. Snu.

Hekle kjm over de første 2 (3) 3 (3) fm/lm/puff-m, hekle 

videre mønster etter diagrammet til det gjenstår 1 (2) 2 (2) 

fm/lm/puff-m = 53 (51) 55 (55) fm/lm/puff-m. Snu.

Hekle kjm over de første 3 (3) 3 (3) fm/lm/puff-m, hekle 

videre mønster etter diagrammet til det gjenstår 2 (2) 2 (2) 

fm/lm/puff-m = 49 (47) 51 (51) fm/lm/puff-m. Snu.

*Hekle kjm over de første 2 fm/lm/puff-m, hekle videre 

mønster etter diagrammet til det gjenstår 1 fm/lm/puff-m* 

= 47 (45) 49 (49) fm/lm/puff-m. Snu.

Gjenta fra *-* 2 ganger til = 43 (41) 45 (45) fm/lm/puff-m.

NB! Når det felles og 1. m eventuelt blir en lm, 

hekles en fm/st.

Hekle ca 4 cm uten å felle.

Fortsett å felle slik:

Hekle kjm over de første 2 fm/lm/puff-m, hekle videre 

mønster etter diagrammet til det gjenstår 1 fm/lm/puff-m 

= 41 (39) 43 (43) fm/lm/puff-m. Snu.

Hekle kjm over de første 3 fm/lm/puff-m, hekle videre 

mønster etter diagrammet til det gjenstår 2 fm/lm/puff-m 

= 37 (35) 39 (39) fm/lm/puff-m. Snu.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

Gjenta

2. rad

Gjenta

Knapphull

Knapphull

Forkant/halskantForstykket

A

B

Gjenta

kjm (kjedemaske)

lm (luftmaske)

fm (fastmaske)

st (stav)

3 lm = 1 st

Pu�-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen rundt lm, ta et nytt kast på nålen, gå tilbake
samme vei og trekk tråden opp i samme høyde som 1 st*, gjenta fra *-* 1 gang
til, ta et kast på nålen og trekk tråden gjennom de 5 løkkene.        
 

*Hekle kjm over de første 4 fm/lm/puff-m, hekle videre 

mønster etter diagrammet til det gjenstår 3 fm/lm/puff-m* 

= 31 (29) 33 (33) fm/lm/puff-m. Snu.

Gjenta fra *-* 1 gang = 25 (23) 27 (27) fm/lm/puff-m.

Klipp av garnet.

Hekle et erme til på samme måte.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene med 1 tråd farge 1.

Sy sammen ermene med madrassting

Sy i ermene med madrassting. Pass på at midt på ermet 

møter midt på skulderen, og midt under ermet møter merket 

i siden.

HALS OG FORKANTER

Bruk heklenål nr 4, og fest garnet med 1 kjm. 

Begynn nederst på høyre forstykke. Hekle mønster etter 

diagram B langs høyre forstykke, langs halskanten og ned 

langs venstre forkant. Det skal hekles ca 19 fm/lm pr 10 cm.

Pass på å slutte radene som de begynner på høyre forstykke.

Når 2. rad er heklet, settes 5 merker på venstre forkant til 

knapper, det øverste og nederste er merket av på diagram B.  

På 3. rad hekles 5 knapphull jevnt fordelt mellom det øverste 

og nederste knapphullet.

Sy i knapper. 


