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NICKS GENSER

DSA 134-09

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Øk 1 h og øk 1 v: 
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
Vende-m: 
https://www.youtube.com/watch?v=PCoeNWwpw44
Falsk italiensk opplegg: 
https://www.youtube.com/watch?v=xVEyVEKZt08
Skjulte maskesting: 
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
Italiensk avfelling: 
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D-
9nv2-0&t=9s

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN

COTTON ALPAKKA 76 % børstet bomull, 22 % baby alpakka, 

2 % merinoull, 50 gram = ca 95 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L)

NB! Plagget har oversize fasong. Se PLAGGETS MÅL, 

og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 109 (120) 136 (149) cm 

Hel lengde midt bak ca 58 (60) 63 (67) cm

Ermelengde ca 45 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

13 (14) 15 (16) nøster

FARGE

Mørk blå 206

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 3 og 4,5

Liten rundp nr 2,5

STRIKKEFASTHET

18 m x 23 p/omganger glattstrikk på p nr 4,5 = 10 x 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
https://www.youtube.com/watch?v=PCoeNWwpw44
https://www.youtube.com/watch?v=xVEyVEKZt08
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
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Fremgangsmåte: Først strikkes bolen rundt, nedenfra og 

opp. Bolen deles til ermehull i sidene, og for- og bakstykket 

strikkes ferdig hver for seg, før skuldrene sys sammen og 

det strikkes opp m til ermer, som strikkes ferdig til slutt.

Plagget strikkes med skråskulder, som betyr at skuldrene 

på plagget skrås nedover mot ermehullene, og gir bedre 

passform. Plagget er altså lengre på midten enn i sidene.

BOLEN

Legg opp 226 (248) 280 (308) m på p nr 3. 

Strikk 1 omgang falsk italiensk opplegg, og videre 

19 omganger vrangbordstrikk med 1 vr, 1 r.

Skift til p nr 4,5, og strikk videre i glattstrikk, samtidig som det 

felles 30 (32) 36 (40) m jevnt fordelt på 2. omgang 

= 196 (216) 244 (268) m. Sett et merke i hver side med 

98 (108) 122 (134) m til for- og bakstykket.

Når arbeidet måler 33,5 (34,5) 36,5 (39,5) cm, settes 4 m i 

hver side på en maskeholder (= 2 m på hver side av hvert 

sidemerke). Disse m blir en del av ermene til slutt. 

Strikk for- og bakstykket ferdig hver for seg.

BAKSTYKKET

= 94 (104) 118 (130) m.

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk, samtidig som det 

økes 1 m i hver side på 1. p (= kant-m, som skal hele veien 

strikkes i glattstrikk – stram tråden godt så kant-m blir tette 

og fine) = 96 (106) 120 (132) m.

Les neste avsnitt nøye, nå skjer flere ting samtidig:

Når arbeidet måler 53 (55) 58 (62) cm, lages skråskulder slik 

(begynn med en p fra retten): 

Strikk r til det gjenstår 6 (6) 7 (7) m, snu, lag en vende-m 

og strikk vr til det gjenstår 6 (6) 7 (7) m. 

Snu, lag en vende-m, og strikk r til det gjenstår 6 (6) 7 (7) m 

til forrige vending, snu, lag en vende-m, og strikk vr til det 

gjenstår 6 (6) 7 (7) m til forrige vending. 

Fortsett slik, nå med 5 (6) 7 (8) m mindre for hver gang, 

til det er 6 vendinger på hver skulder. 

Samtidig, når arbeidet måler 55 (57) 60 (64) cm, felles de 

midterste 24 (26) 28 (32) m av til nakken, og hver side strikkes 

ferdig for seg. 

Venstre skulder: Fell videre til nakken i begynnelsen på hver 

p fra retten: 2 m 1 gang og 1 m 2 ganger = 32 (36) 42 (46) 

skulder-m. 

Når alle vendingene i skråskulderen er ferdige, strikkes 1 p 

glattstrikk over alle skulder-m, samtidig som begge m-ledd i 

vende-m strikkes sammen. 

Fell av, og pass på at avfellingskanten ikke strammer. 

Strikk høyre skulder på samme måte, men her felles det 

videre til nakken i begynnelsen på hver p fra vrangen.

FORSTYKKET

= 94 (104) 118 (130) m.

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk, samtidig som det 

økes 1 m i hver side på 1. p (= kant-m, som skal hele veien 

strikkes i glattstrikk – stram tråden godt så kant-m blir tette 

og fine) = 96 (106) 120 (132) m.

Les neste avsnitt nøye, nå skjer flere ting samtidig:

Når arbeidet måler 52 (54) 57 (61) cm, felles de midterste 

20 (22) 24 (28) m av til halsen, og hver side strikkes ferdig 

hver for seg. 

Høyre skulder: Fell videre til halsen i begynnelsen på hver p 

fra retten: 2 m 2 ganger, og 1 m 2 ganger = 32 (36) 42 (46) 

skulder-m.

Samtidig, når arbeidet måler 53 (55) 58 (62) cm, skrås det 

til skulderen slik: Begynn med en p fra retten, strikk r til det 

gjenstår 6 (6) 7 (7) m, snu, lag en vende-m og strikk vr ut p. 
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

Snu og strikk r til det gjenstår 6 (6) 7 (7) m til forrige vending, 

snu, lag en vende-m, og strikk vr ut p. Fortsett slik, nå med 

5 (6) 7 (8) m mindre for hver gang, til det er 6 vendinger på 

skulderen. Strikk 1 p r fra retten over alle m, og fell av med vr 

m fra vrangen. Pass på at avfellingskanten ikke strammer.

Venstre skulder: Fell videre til halsen i begynnelsen på hver p 

fra vrangen: 2 m 2 ganger, og 1 m 2 ganger = 32 (36) 42 (46) 

skulder-m.

Samtidig, når arbeidet måler 53 (55) 58 (62) cm, skrås det til 

skulderen slik: Begynn med en p fra vrangen, strikk vr til det 

gjenstår 6 (6) 7 (7) m, snu, lag en vende-m og strikk r ut p. 

Snu og strikk vr til det gjenstår 6 (6) 7 (7) m til forrige vending, 

snu, lag en vende-m, og strikk r ut p. Fortsett slik, nå med 

5 (6) 7 (8) m mindre for hver gang, til det er 6 vendinger på 

skulderen. Strikk 1 p vr fra vrangen over alle m, og fell av med 

r m fra retten. Pass på at avfellingskanten ikke strammer.

MONTERING

Sy sammen skuldrene med skjulte maskesting.

HALSKANT 

Bruk p nr 3, og strikk opp ca 9 m pr 5 cm rundt halsen. 

Strikk 5 omganger glattstrikk rundt. Bruk p nr 2, og sett m fra 

1. omgang på halskanten på baksiden av arbeidet, inn på p. 

Pass på at det er like mange m på begge p.

Bruk p nr 3, og strikk en bise på neste omgang slik: 

Strikk 1 m fra p r sammen med 1 m på baksiden av 1. 

omgang, ut omgangen. NB! Pass på at det strikkes i 

tilsvarende m, så ikke halskanten blir skjev i 

sammenstrikkingen. Strikk videre 6,5 cm vrangbordstrikk med 

1 r, 1 vr. Fell av med italiensk avfelling.

ERMENE

Sett de 4 m fra maskeholderen i den ene siden på p nr 4,5. 

Strikk opp 1 m fra hver p rundt ermehullet. 

Strikk videre rundt i glattstrikk, samtidig som det felles jevnt 

fordelt til 78 (80) 84 (86) m på 1. omgang. Sett et merke midt 

1. Vende-m: Ta 1. m vr løs av. 2. Dra m til baksiden av høyre p (stram godt).

under ermet (midt i de 4 m som kom fra bolen).

Når ermet måler 6 cm, felles 2 m midt under ermet ved å 

strikke 1 r, 2 r sammen etter merket, og 2 vridd r sammen, 

1 r før merket. Gjenta fellingene på hver 5,5. cm 4 ganger til 

= 68 (70) 74 (76) m.

Strikk til ermet måler 33 cm, eller 12 cm kortere enn ønsket 

ermelengde (her kan det være nyttig å prøve plagget på 

underveis). 

Skift til p nr 3, og strikk 12 cm vrangbord med 1 r, 1 vr, 

samtidig som det økes 10 m jevnt fordelt på 1. omgang 

= 78 (80) 84 (86) m. Fell av med italiensk avfelling.


