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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % alpacka, 40 % ren ny ull,  

50 gram = ca 166 meter

STORLEKAR

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 80 (84) (92) 99 (110) 117 (127) 136 cm 

Hel längd mitt fram ca 49 (50) 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm

Ärmlängd ca 49 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

Färg 1 6 (6) 7 (8) 8 (9) 10 (11) nystan

Färg 2 1 (1) 1 (2) 2 (2) 2 (2) nystan

Färg 3 1 nystan alla storlekar

Färg 4 1 nystan alla storlekar

FÄRGER

Färg 1 Bränd rost 532

Färg 2 Mörkgrå melerad 503

Färg 3 Mild aprikos 544

Färg 4  Majsgul 511

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3

STICKFASTHET

27 m slätstickning på st nr 3 = 10 cm

30 varv slätstickning på st nr 3 = 10 cm

Alternativt garn: MINI STERK

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett stickat plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.  Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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FRAM- OCH BAKSTYCKE

Lägg upp 207 (219) 237 (255) 285 (303) 333 (357) m med färg 

1 på st nr 2,5. Sticka 6 v slätstickning fram och tillbaka (v 1 = 

avigsidan). Sticka 1 v rm från avigsidan = vikkant. 

Byt till st nr 3 och sticka 1 v rm. Lägg upp 5 nya m i slutet 

av v (= klippmaskor som fortsättningsvis inte räknas med i 

mönster eller i maskantalet). Sticka runt i slätstickning och 

mönster enligt diagram A. Fortsätt sticka slätstickning med 

färg 1. 

Samtidigt, på v 1, justeras maskantalet till 205 (217) 237 (257) 

285 (305) 333 (357) m.

Sätt en markör i var sida med 107 (113) 123 (133) 147 (157) 171 

(183) m för bakstycket och 49 (52) 57 (62) 69 (74) 81 (87) m 

för resp. framstycke. 

När arbetet mäter ca 31 (32) 33 (34) 35 (36) 38 (39) cm, 

avmaskas 16 (18) 18 (20) 20 (20) 20 (20) m i var sida för 

ärmhål (= 8 (9) 9 (9) 10 (10) 10 (10) m på var sida om 

markörerna) = 91 (95) 105 (113) 127 (137) 151 (163) m för 

bakstycket och 41 (43) 48 (52) 59 (64) 71 (77) m för resp. 

framstycke. 

Lägg denna del åt sidan och sticka ärmarna.

ÄRMAR 

Lägg upp 54 (54) 60 (60) 60 (66) 66 (72) m med färg 1 på st 

nr 2,5. Sticka runt i slätstickning i 6 v. Byt till st nr 3, och sticka 

1 varv am (= vikkant), och därefter slätstickning och mönster 

efter diagram B. Härifrån mäts arbetet från vikkanten.

Fortsätt sticka slätstickning med färg 1, samtidigt som det 

ökas 1 m på v 1 = 55 (55) 61 (61) 61 (67) 67 (73) m. Sätt en 

markör i första och sista m (= mitt under ärmen).

När arbetet mäter 4 cm ökas 1 m på var sida om markören 

genom att öka 1 H före markören och öka 1 V efter 

markören. Upprepa ökningarna med 2,5 (2) 2 (2) 1,5 (1,5) 

1,5 (1,5) cm mellanrum, totalt 17 (19) 19 (21) 24 (23) 26 (25) 

gånger = 89 (93) 99 (103) 109 (113) 119 (123) m.

Sticka tills arbetet mäter 49 cm, eller till önskad längd. På 

sista varvet avmaskas 16 (18) 18 (20) 20 (20) 20 (20) m mitt 

under ärmen (= m med markör + 7 (8) 8 (9) 9 (9) 9 (9) m på 

var sida) = 73 (75) 81 (83) 89 (93) 99 (103) m.

Sticka den andra ärmen.

OK

Sätt höger framstycke, höger ärm, bakstycket, vänster ärm 

och vänster framstycke på st nr 3 = 319 (331) 363 (383) 423 

(451) 491 (523) m. 

Sätt en markör i varje sammanfogning = 4 markörer. Fortsätt 

med färg 1 och slätstickning.

Samtidigt, på v 3 (4) 2 (2) 2 (2) 2 (2) efter sammanfogningen, 

minskas för raglan genom att sticka 2 vridna rm tillsammans 

före varje markör och 2 rm tillsammans efter varje markör.

Upprepa raglanminskningarna varje v totalt 0 (0) 4 (3) 4 (5) 

9 (8) gånger, och därefter vartannat v 0 (0) 0 (2) 3 (4) 2 (4) 

gånger = 311 (323) 323 (335) 359 (371) 395 (419) m.

Sticka mönster enligt diagram C = 103 (107) 107 (111) 119 

(123) 131 (139) m. Byt till st nr 2,5. Sticka 1 varv rm med färg 1, 

samtidigt som maskantalet justeras till 105 (105) 111 (111) 117 

(123) 129 (135) m, och klipp-m avmaskas.

MONTERING 

Sy 2 dubbla maskinsömmar på var sida om den mittersta 

klipp-m och klipp upp mellan sömmarna. Maska ihop 

öppningen under ärmarna.

FRAMKANTER/HALSKANT

Sticka upp ca 14 m per 5 cm med färg 1 på st nr 3 längs 

höger framkant. OBS! Maskantalet måste vara jämnt delbart 

med 6+5. Sätt en markör runt översta m (= m med markör). 

Sätt m från oket på st, och sticka upp m längs vänster 

framstycke, motsvarande höger framstycke. Sätt en markör 

runt översta m på vänster framkant (= m med markör). M 

med markör stickas hela tiden i slätstickning med färg 1.

Sticka 1 v am från avigsidan.

Sticka fram och tillbaka i slätstickning och mönster enligt 

diagram A längs höger framkant, börja på nytt med mönster 

enligt diagram A längs halskanten och sticka mönster enligt 

diagram D längs vänster framkant. Första och sista m på st 

är kant-m, och räknas inte med i mönstret. Lyft 1:a m med 

garnet på avigsidan och sticka sedan sista m rätt med båda 

färgerna (dubbelt garn). 

Samtidigt ökas 1 m på var sida om de 2 m med markör på 

varje v, genom att öka 1 H före varje m med markör och öka 

1 V efter varje m med markör. De ökade m stickas med färg 

1, och stickas inte med i mönstret.

När diagrammet är färdigt fortsätter du att sticka med färg 1. 

Sticka 1 v rm från rätsidan, och därefter 1 v rm från avigsidan 

(= vikkant). Byt till st nr 2,5 och sticka ca 3 cm fram och 

tillbaka i slätstickning, till belägg.

Samtidigt minskas 1 m på varje sida om alla m med markör, 

på varje v. 

Från rätsidan minskas det genom att sticka 2 vridna rm tills 

före m med markör och 2 rm tillsammans efter m med 

markör, och från avigsidan stickas 2 am tillsammans före 

m med markör och 2 vridna am tillsammans efter m med 

markör. Maska av löst. Vik belägget dubbelt mot avigsidan 

och sy fast. Se till att belägget täcker den klippta sidan längs 

framkanterna. Sy ihop kortändarna nedtill på framkanterna.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM  

Färg 1

Färg 2

Färg 3

Färg 4

2 rm tillsammans med färg 3

2 rm tillsammans med färg 2

2 rm tillsammans med färg 1

Lyft 1 m, 1 rm med färg 1, 
dra den lyfta m över

Lyft 1 m, 1 rm med färg 3, 
dra den lyfta m över

Upprepa

Upprepa

Upprepa Upprepa

A

B

C

D

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i främre maskbågen.

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i främre maskbågen.


