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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

FNUGG IN FLORENCE 100 % børstet alpakka, 

50 gram = ca 80 meter

STØRRELSER

XS-S (M-L) XL-XXL

NB! Se PLAGGETS MÅL. Velg ønsket størrelse etter måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 113 (129) 146 cm

Hel lengde ca 45 (47) 49 cm

Ermelengde ca 45 cm alle størrelser

GARNFORBRUK

Farge 1	 4 (4) 5 nøster

Farge 2	 2 nøster alle størrelser

Farge 3	 4 (5) 5 nøster

Farge 4	 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1	 Black 901

Farge 2	 Grey melange 932

Farge 3	 Amber yellow 922

Farge 4	 Off-white 903

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 4 og 5

STRIKKEFASTHET

15 m x 19 omganger glattstrikk og mønster på p nr 5 

= 10 x 10 cm

NB! Plagget strikkes ekstra tett, for å gi «stoffaktig» uttrykk

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

NB! Om du treffer strikkefasthet i bredden, men ikke i 

høyden, les «LENGDETIPS» nedenfor.

Dette plagget er en kort modell. Ønskes det lengre, 

anbefales det å beregne ett ekstra nøste av farge 3, og strikke 

bolen ca 5 cm lenger. Dette gjøres ved å legge inn ekstra 

omganger i ensfarget glattstrikk med farge 3 underveis i 

mønster B. 

BØRSTING

Børst rettsiden av plagget jevnt og forsiktig. Til børstingen 

brukes en såkalt karde (eller kardebørste), som er en 

metallbørste med bøyde tinder. Denne føres i mange 

håndarbeidsbutikker, men en kardebørste ment for pelspleie 

kan også brukes. Bruk heller mange, korte, lette strøk enn 

lange og harde, og varier retningen underveis, for et jevnt 

børstet uttrykk.
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BOLEN

Legg opp 168 (192) 220 m med farge 1 på p nr 4. Strikk 3 cm 

vrangbord rundt med 1 r, 1 vr.

Fortsett med mønster etter diagram A.

Sett et merke i hver side med 84 (96) 110 m til for- og 

bakstykket.

Skift til p nr 5, og strikk glattstrikk og mønster etter diagram B.

Ved pil i diagrammet felles 6 (8) 10 m av (= 3 (4) 5 m på 

hver side av merke) i hver side til ermehull = 78 (88) 100 m. 

Arbeidet måler nå ca 18 (20) 22 cm.

Strikk for- og bakstykket ferdig hver for seg.

BAKSTYKKET

= 78 (88) 100 m.

Strikk videre fram og tilbake med mønster etter diagram B, 

og fell videre til ermehull i hver side på hver 2. p slik: 

3,3,2,2,2,1,1,1,1,1 (3,3,3,2,2,2,1,1,1,1,1,1) 3,3,3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1

m = 44 (46) 50 m.

NB! Når diagrammet er ferdig, strikkes det videre med farge 3 

til hel lengde.

Når ermehullet måler 24 cm (likt alle størrelser), felles de 

midterste 26 (28) 30 m av til nakke, og hver side strikkes 

ferdig for seg.

Fell videre til nakken på hver 2. p 1,1 m = 7 (7) 8 skulder-m.

Strikk til arbeidet måler 45 (47) 49 cm.

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt.

FORSTYKKET

= 78 (88) 100 m.

Strikk og fell til ermehull som på bakstykket.

Samtidig, når ermehullet måler 17 cm, felles de midterste 

14 (16) 16 m av til hals. Strikk hver side ferdig for seg, og fell 

videre til halsen på hver 2. p 2,2,1,1,1,1 (2,2,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1,1 

m = 7 (7) 8 skulder-m.

Strikk til arbeidet måler 45 (47) 49 cm.

Fell av.

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt.

ERMENE

NB! Pass på at strikkefastheten på ermene blir den samme 

som på bolen, skift eventuelt pinne.

Legg opp 38 (40) 42m med farge 1 på p nr 4, og strikk 15 cm 

vrangbord rundt med 1 r, 1 vr.

Skift til p nr 5 og strikk glattstrikk og mønster etter diagram C.

Sett et merke rundt første og siste m (= merke-m).

Når arbeidet måler 16 cm økes 1 m på hver side av merke-m. 

Øk 1 v etter merke-m og øk 1 h før merke-m.

De økte m strikkes med i mønsteret etter hvert.

Gjenta økningene på hver 2,5. cm i alt 11 ganger = 60 (62) 

64 m.

Når arbeidet måler 45 cm felles 6 (8) 10 m av midt under 

SAMMENSYING MED
MASKESTING

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

Farge 1 R på retten

Farge 2 R på retten

Farge 2 Vr på retten

Farge 3

Farge 4

Farge 1 Vr på retten

B

C

A

Gjenta Gjenta

Fell av til ermehull

Strikkes ikke i størrelse
XS-S (M-L)

Strikkes ikke i størrelse
XS-S

Strikkes ikke i størrelse
XS-S (M-L)

Strikkes ikke i størrelse
XS-S (M-L)

Strikkes ikke i størrelse
XS-S

Strikkes ikke i størrelse
XS-S

Strikkes ikke i størrelse
XS-S

Fell av midt under
erme

erme (= merke-m + 2 (3) 4 m på hver side) = 54 m (likt alle 

størrelser).

Videre strikkes det ermetopp, mål underveis om ermetoppen 

passer i ermehullet. Reguler høyden i partiet uten fellinger, 

strikk eventuelt mer eller mindre enn 5 cm, for å tilpasse 

ermetoppen.

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk og mønster etter 

diagram C, når diagrammet er ferdig, strikkes ermetoppen 

ferdig med farge 3.

Samtidig felles det videre til ermetopp i hver side på hver 2. p 

2,2,1,1,1,1,1 m, strikk 5 cm uten fellinger, fell videre i hver side 

på hver 2. p 1,1,1,1,1,1,2,3,3 m = 8 m.

Fell av.

Strikk et erme til på samme måte.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene med maskesting.

Sy i ermene med maskesting. Pass på at skuldersøm treffer 

midt på ermet.

HALSKANT

Strikk opp 1 m i hver m/p med farge 3 på p nr 4. Skift til 

farge 1 og strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som m-tallet 

reguleres til 76 (78) 80 m. Strikk 6 cm vrangbordstrikk med 

1 r, 1 vr.

Fell av med r og vr m.


