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DESIGN 

Mari Kalberg Skjæveland

GARN

COOKING IN CAIRO 100 % ultrafine merino, 

50 gram = ca 220 meter

LERKE 53 % merinoull, 47 % egyptisk bomull, 

50 gram = ca 115 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL)

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 112 (125) 132 (145) cm

Hel lengde ca 54 (56) 58 (60) cm

Ermelengde ca 44 (44) 42 (42) cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1	 3 (3) 4 (4) nøster

Farge 2	 11 (13) 15 (16) nøster

FARGE

Farge 1	 COOKING IN CAIRO Grey melange 503

Farge 2	 LERKE Lys grå 8167

PINNEFORSLAG

Stor rundp nr 2,5 og 4

TILBEHØR

3 knapper

STRIKKEFASTHET

34 m vrangbordstrikk med farge 1 på p nr 2,5 = 10 cm 

24 m x 30 p mønster etter diagrammet med farge 2 på p nr 

4 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Kant-m: Ta 1. m r løs av, og strikk siste m vr.

FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 383 (427) 451 (495) m med farge 1 på p nr 2,5. 

Strikk vrangbord fram og tilbake slik: (1. p = vrangen) 

Vrangen: Ta 1. m r løs av, strikk *1 vr ,1 r*, gjenta fra *-*, til det 

gjenstår 2 m, strikk 2 vr.

Retten: Ta 1. m r løs av, strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*, ut p.

NB! Stram første og siste m godt. 

Samtidig, når arbeidet måler 3 cm lages et knapphull i høyre 

forkant slik: 

Strikk de første 8 m som før, snu, og strikk som før ut p. Strikk 

i alt 15 p vrangborstrikk kun over de 8 første m (siste p er fra 

retten). Klipp tråden, og sett de 8 m på en maskeholder. 

Begynn på ny fra retten, og strikk 15 p vrangbordstrikk som 

før over de resterende 375 (419) 443 (487) m.

På siste p fra vrangen, strikkes de 8 m inn på p igjen 

= 383 (427) 451 (495) m. 
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Strikk videre med vrangbordstrikk over alle m. 

Når vrangborden måler ca 8 cm, og siste p er fra retten, 

settes det 17 m i hver side av på en maskeholder (= forkanter) 

= 349 (393) 417 (461) m. 

Strikk 1 p glattstrikk fra vrangen, samtidig som det felles 

92 (104) 112 (124) m jevnt fordelt = 257 (289) 305 (337) m på 

p. NB! Strikk m litt løst sammen, da det skal strikkes videre 

med p nr 4. 

Skift til p nr 4 og farge 2. 

Strikk videre fram og tilbake med mønster etter diagrammet, 

samtidig som det legges opp 1 ny kant-m i hver side 

= 259 (291) 307 (339) m. 

NB! 1. rad i diagrammet er fra retten. Kastet og 3 m strikket 

sammen skjer på vrangsiden av arbeidet.

Sett et merke rundt 1 m i hver side med 135 (151) 159 (175) 

m til bakstykket, og 61 (69) 73 (81) til hvert forstykket mellom 

hver merke-m. 

Når arbeidet måler 25 (26) 27 (28) cm felles det til v-hals fra 

retten slik: 

Strikk 1 kant-m, strikk 2 vr sammen, strikk som før til det 

gjenstår 3 m, ta 1 m (kastet) vr løs av, ta neste m r løs av, sett 

begge m tilbake på p, og strikk 2 vr sammen, 1 kant-m.

Gjenta v-hals fellingene på hver 4. p i alt 5 (6) 8 (9) ganger, 

og deretter på hver 6. p i alt 11 (11) 10 (10) ganger. NB! Når 

det ikke er nok m til kast og 3 m strikket sammen, strikkes m 

vr fra retten, og r fra vrangen. Samtidig, når arbeidet måler 

ca 32 (33) 34 (36) cm og siste p er fra retten, felles merke-m i 

hver side av til 

ermehull = 135 (151) 159 (175) m til bakstykket. 

Strikk for- og bakstykket ferdig hver for seg.

BAKSTYKKET

= 135 (151) 159 (175) m.

Strikk videre med mønster etter diagrammet som før 

(1. p = vrangen). 

Samtidig, på 1. p, legges det opp 1 ny kant-m i hver side 

(= kant-m som skal strikkes r på alle p) = 137 (153) 161 (177) m. 

Når arbeidet måler ca 54 (56) 58 (60) cm, og neste p er fra 

retten, felles det av i vrangbordstrikk. Sett et merke på hver 

side av de midterste 45 (47) 49 (51) m (= nakke) = 46 (53) 

56 (63) skulder-m i hver side. 

HØYRE FORSTYKKE

Strikk videre med mønster etter diagrammet som før 

(1. p = vrangen).  

Samtidig, på 1. p legges det opp 1 ny kant-m mot ermehullet 

(= kant-m som skal strikkes r på alle p). 

Samtidig, fortsetter v-hals fellingen = 46 (53) 56 (63) når 

v-hals fellingene er slutt. Strikk til arbeidet måler ca 

54 (56) 58 (60) cm. På neste p er fra retten felles det av i 

vrangbordstrikk. 

VENSTRE FORSTYKKE

Strikkes som høyre forstykke, men speilvendt.

ERMENE

Legg opp 87 (87) 95 (95) m med farge 1 på p nr 2,5. 

Strikk vrangbord fram og tilbake slik: (1. p = vrangen) 

Vrangen: Ta 1. m r løs av, strikk *1 vr ,1 r*, gjenta fra *-*, til det 

gjenstår 2 m, strikk 2 vr.

Retten: Ta 1. m r løs av, strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*, ut p.

NB! Stram første og siste m godt. 

Strikk til vrangborden måler ca 8 cm. Siste p er fra retten. 

Strikk 1 p glattstrikk innenfor 1 kant-m i hver side, samtidig 

som det felles 20 m jevnt fordelt = 67 (67) 75 (75) m. 

NB! Strikk m litt løst sammen, da det skal strikkes videre med 

p nr 4.

Skift til farge 2 og p nr 4. Strikk videre fram og tilbake med 

mønster etter diagrammet innenfor 1 kant-m i hver side. 

Tell ut fra midt på ermet hvor diagrammet begynner.

NB! 1. rad i diagrammet er fra retten. Kastet og 3 m strikket 

sammen skjer på vrangsiden av arbeidet.

Når arbeidet måler 10 cm, økes 1 m i hver side fra retten slik:

Strikk 1 kant-m, øk 1 v, strikk som før til det gjenstår 1 kant-m, 

øk 1 h.  

De økte m strikkes med i mønsteret etter hvert. 

NB! De må økes minimum 3-4 m i hver side før mønsteret 

går opp.

Gjenta økningene på hver 1,5. cm i alt 18 (22) 20 (20) ganger 

= 103 (111) 115 (115) m. 

Strikk til ermet måler ca 44 (44) 42 (42)  cm, eller ønsket 

lengde. Fell av i vrangbordstrikk fra retten.

MONTERING 

Sy eller mask sammen på skulderene.

Sy sammen kant-m kant i kant, under ermene med 

madrassting.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

DIAGRAM  

R på retten, og vrang på vrangen

Vr på retten, og r på vrangen

Kast

2 m r sammen løs av, strikk 1 r, trekk de 2 løs m over 

Ta 1 r løs av, ta en m til r løs av, sett m tilbake 
på p, og strikk sammen i bakre m-ledd

2 r sammen

midt bak/ midt på ermet 

Gjenta

Gjenta

R på retten, og vrang på vrangen

Vr på retten, og r på vrangen

Kast

2 m r sammen løs av, strikk 1 r, trekk de 2 løs m over 

Ta 1 r løs av, ta en m til r løs av, sett m tilbake 
på p, og strikk sammen i bakre m-ledd

2 r sammen

midt bak/ midt på ermet 

Gjenta

Gjenta

Sy i ermene innenfor 1 kant-m.

HØYRE FORKANT 

Sett de avsatte 17 m fra maskeholderen inn på p nr 2,5. 

Strikk vrangbordstrikk fram og tilbake som før, samtidig som 

det legges opp 1 ny m mot forstykket på 1. p (= kant-m som 

skal strikkes r på alle p) = 18 m. 

Når kanten måler ca 11 (11) 12 (13) cm, lages et knapphull 

som før, og igjen når arbeidet måler ca 20 (21) 22 (23) cm. 

NB! Forkanten skal strekkes en godt når de sys til forstykkene, 

for bra hold. Vær obs på dette når du måler arbeidet, og ved 

plasseringen av knapphullene. Det nederste knapphullet ble 

laget etter 3 cm i begynnelsen av arbeidet, det øverste skal 

komme rett nedenfor v-halsen, og ett knapphull kommer 

midt imellom disse. 

Strikk til forkanten tilsvarer lengden på forstykket, og til den 

når midt bak i nakken når den strekkes godt. Fell av 

VENSTRE FORKANT

Strikkes som høyre forkant, men uten knapphull. 

MONTERING 

Sy forkantene til med madrassting innenfor 1 kant-m i hver 

side. 

NB! Forkantene har en tettere strikkefasthet enn forstykkene. 

Dette kan tilpasses sammensyingen med å ikke sy i hver m 

fra forkanten. 

Sy forkantene sammen, kant i kant, midt bak i nakken.


