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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen 

GARN

MEDITATING IN MUMBAI 75 % extrafine merino, 

25 % polyamid, 100 gram = ca 400 meter

STØRRELSE

One Size

PLAGGETS MÅL 

Lengde ca 276 x 74 cm

GARNFORBRUK 

4 nøster

FARGE

Forest print 103

PINNEFORSLAG

Stor rundp nr 3,5

STRIKKEFASTHET

22 m x 46 p rillestrikk på p nr 3,5 = 10 x 10 cm 

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Legg opp 6 m på p nr 3,5. 

Strikk fram og tilbake på alle p slik: (1. p = vrangen)

Strikk r til det gjenstår 3 m. Ta de siste 3 m vr løse av med 

tråden mot deg (stikk p inn fra høyre mot venstre som om de 

skulle strikkes vr). 

På 4. p (= retten) økes 1 m slik: Strikk som før til det gjenstår 

3 m, øk 1 v, ta de siste 3 m vr løse av med tråden mot deg. 

Sett et merke på retten, for lettere å se hvor videre økninger/ 

fellinger skal gjøres. 

Gjenta økningen på hver 4. p i alt 158 ganger = 164 m. 

Strikk 3 p uten økninger. På neste p (= retten) felles 1 m ved 

å strikke til det gjenstår 5 m, 2 r sammen, ta de siste 3 m vr 

løse av med tråden mot deg. Gjenta fellingen på hver 4. p i 

alt 157 ganger = 7 m. Strikk 3 p uten fellinger. Neste p strikkes 

slik: Strikk 2 r, ta neste m r løs av, 1 r, løft den løse m over, ta 

de siste 3 m vr løse av med tråden mot deg. Strikk 3 p uten 

fellinger. Fell av fra retten ved å strikke 3 r sammen 2 ganger. 

Løft den bakerste m på p over den første. Klipp av garnet, 

og trekk tråden gjennom m.

Lag 2 dusker, og sy 1 dusk i hver ende av sjalet.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

LANG DUSK

1. 2. 3.

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

For oppskrift på jakke se BM 10-10 Salza Cardigan 

på houseofyarn.no


