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Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på denne teknikken? 
Se vår instruksjonsvideo på YouTube via denne lenken: 
Økning av m i begynnelsen av p
https://www.youtube.com/watch?v=42Qyew5F6gw
Øk 1 h og øk 1 v
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

BLACKOUT IN BANGKOK 100 % nylon, 

100 gram = ca 190 meter

STØRRELSE

2-4 (6-8) 10-12 år

GARNFORBRUK

Farge 1	 2 nøster alle størrelser

Farge 2	 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1	 White 2001

Farge 2	 Neon Pink 2016

PINNEFORSLAG 

Liten rundp og strømpep nr 7

Heklenål nr 6

STRIKKEFASTHET 

12 m glattstrikk med 3 tråder på p nr 7 = 10 x 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Kant-m strikkes r på alle p.

VENSTRE ØREKLAFF

Legg opp 5 m med 2 tråder farge 1 og 1 tråd farge 2 på p nr 7. 

Strikk fram og tilbake slik:

1. p: (= vrangen) Strikk 1 kant-m, 3 vr, 1 kant-m.

2. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, 3 r, øk 1 v, 1 kant-m.

3. p: Strikk 1 kant-m, 5 vr, 1 kant-m.

4. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, 5 r, øk 1 v, 1 kant-m.

5. p: Strikk 1 kant-m, 7 vr, 1 kant-m.

6. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, 7 r, 1 kant-m.

7. p: Strikk 1 kant-m, 8 vr, 1 kant-m.

8. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, 8 r, 1 kant-m.

9. p: Strikk 1 kant-m, 9 vr, 1 kant-m.

10. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, 9 r, øk 1 v, 1 kant-m.

11. p: Strikk 1 kant-m, 11 vr, 1 kant-m.

12. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, 11 r, 1 kant-m.

13. p: Strikk 1 kant-m, 12 vr, 1 kant-m.

14. p: Øk 2 m i begynnelsen av p. Strikk 1 r, 2 vridd r, strikk r 

ut p = 16 m.

15. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 v, strikk vr til det gjenstår 1 m, 

strikk 1 kant-m = 17 m.

16. p: Øk 2 m i begynnelsen av p. Strikk 1 r, 2 vridd r, strikk r til 

det gjenstår 1 m, øk 1 v, 1 kant-m = 20 m.

17. p: Øk 1 m i begynnelsen av p. Strikk 1 r, 1 vridd vr, strikk vr 

til det gjenstår 1 m, strikk 1 kant-m = 21 m.

18. p: Øk 1 (2) 2 m i begynnelsen av p. Strikk 1 r, 1 (2) 2 vridd r, 

strikk r ut p = 22 (23) 23 m.

19. p: Øk 2 (4) 4 m i begynnelsen av p. Strikk 1 kant-m, 

2 (4) 4 vridd vr, strikk vr til det gjenstår 1 m, strikk 1 kant-m 

= 24 (27) 27 m.

Slutt 2-4 (6-8) år her.

20. p: Øk 2 m i begynnelsen av p. Strikk 1 r, 2 vridd r, strikk r til 

det gjenstår 1 m, øk 1 v, 1 kant-m = 30 m.

21. p: Øk 1 m i begynnelsen av p. Strikk 1 kant-m, 1 vridd vr, 

strikk vr til det gjenstår 1 m, strikk 1 kant-m = 31 m.

Legg arbeidet til side.

For oppskrift på genser se BM 11-20 Lovely genser 

på houseofyarn.no

https://www.youtube.com/watch?v=42Qyew5F6gw
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
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HØYRE ØREKLAFF

Legg opp 5 m med 2 tråder farge 1 og 1 tråd farge 2 på p nr 7. 

Strikk fram og tilbake slik:

1. p: (= vrangen) Strikk 1 kant-m, 3 vr, 1 kant-m.

2. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, 3 r, øk 1 v, 1 kant-m.

3. p: Strikk 1 kant-m, 5 vr, 1 kant-m.

4. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, 5 r, øk 1 v, 1 kant-m.

5. p: Strikk 1 kant-m, 7 vr, 1 kant-m.

6. p: Strikk 1 kant-m, 7 r, øk 1 v, 1 kant-m.

7. p: Strikk 1 kant-m, 8 vr, 1 kant-m.

8. p: Strikk 1 kant-m, 8 r, øk 1 v, 1 kant-m.

9. p: Strikk 1 kant-m, 9 vr, 1 kant-m.

10. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, 9 r, øk 1 v, 1 kant-m.

11. p: Strikk 1 kant-m, 11 vr, 1 kant-m.

12. p: Strikk 1 kant-m, 11 r, øk 1 v, 1 kant-m.

13. p: Strikk 1 kant-m, 12 vr, 1 kant-m.

14. p: Strikk 1 kant-m, strikk r til det gjenstår 1 m, øk 1 v, 

strikk 1 r, 1 vridd r i siste m = 16 m.

15. p: Strikk 1 kant-m, strikk vr til det gjenstår 1 m, 

strikk 1 vridd vr, 1 r i siste m = 17 m.

16. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 h, strikk r til det gjenstår 1 m, 

øk 1 v, strikk 1 r, 1 vridd r i siste m = 20 m.

17. p: Strikk 1 kant-m, øk 1 v (øk m vridd vr), strikk vr til det 

gjenstår 1 m, strikk 1 kant-m = 21 m.

18. p: Øk 2 (4) 4 m i begynnelsen av p. Strikk 1 r, 2 (4) 4 

vridd r, strikk r ut p = 23 (25) 25 m.

19. p: Øk 1 (2) 2 m i begynnelsen av p. Strikk 1 kant-m, 1 vr, 

1 (2) 2 vridd vr, strikk vr til det gjenstår 1 m, strikk 1 kant-m 

= 24 (27) 27 m.

Slutt 2-4 (6-8) år her.

20. p: Øk 1 m i begynnelsen av p. Strikk 1 r, 1 vridd r, strikk r ut 

p = 28 m.

21. p: Øk 3 m i begynnelsen av p. Strikk 1 kant-m, 3 vridd vr, 

strikk vr til det gjenstår 1 m, strikk 1 kant-m = 31 m.

Strikk videre slik:

Begynn på høyre øreklaff (retten):

2-4 år: Øk 4 m i begynnelsen, strikk 1 r, 4 vridd r, strikk r ut p. 

Sett et merke. Strikk r over venstre øreklaff = 52 m. 

Klipp av garnet.

6-8 år: Øk 6 m i begynnelsen, strikk 1 r, 6 vridd r, strikk r ut p. 

Sett et merke. Strikk r over venstre øreklaff = (60) m. 

Klipp av garnet.

10-12 år: Øk 6 m i begynnelsen, strikk 1 r, 6 vridd r, strikk r ut 

p. Sett et merke. Strikk r over venstre øreklaff = 68 m. 

Klipp av garnet.

Alle størrelser:

= 52 (60) 68 m.

Begynn på ny ved merket midt bak, og strikk videre rundt i 

glattstrikk til arbeidet midt bak måler 10 (12) 14 cm.

Fell til luetopp slik:

Strikk *2 r sammen, 9 (11) 13 r, 2 vridd r sammen*, gjenta fra 

*-* ut omgangen = 44 (52) 60 m.

Strikk 1 omgang uten fellinger.

Strikk *2 r sammen, 7 (9) 11 r, 2 vridd r sammen*, gjenta fra 

*-* ut omgangen = 36 (44) 52 m.

Strikk 1 omgang uten fellinger.

Fortsett å felle på hver 2. omgang, med 2 m mindre mellom 

hver felling til det gjenstår 12 m.

Klipp av garnet, og trekk tråden gjennom de resterende m.

ØRER

Legg opp 24 m med 2 tråder farge 1 og 1 tråd farge 2 på p 

nr 7. Strikk 3 omganger rundt i glattstrikk.

På neste omgang felles det slik:

Strikk *1 r, 2 r sammen, 6 r, 2 vridd r sammen, 1 r*, 

gjenta fra *-* ut omgangen = 20 m.

Strikk 1 omgang uten fellinger.

Strikk *1 r, 2 r sammen, 4 r, 2 vridd r sammen, 1 r*, gjenta fra 

*-* ut omgangen = 16 m.

Strikk 1 omgang uten fellinger.

Strikk *1 r, 2 r sammen, 2 r, 2 vridd r sammen, 1 r*, gjenta fra 

*-* ut omgangen = 12 m.

Strikk 1 omgang uten fellinger.

Strikk *1 r, 2 r sammen, 2 vridd r sammen, 1 r*, gjenta fra *-* 

ut omgangen = 8 m.

Strikk 1 omgang uten fellinger.

Klipp av garnet, og trekk tråden gjennom de resterende m.

Strikk et øre til på samme måte.

MONTERING

Sy et øre til på hver side av luen.

Lag 2 runde dusker med 2 tråder farge 1 og 1 tråd farge 2.

Bruk heklenål nr 6, og 2 tråder farge 1 og 1 tråd farge 2.

Lag en løkke ca 50-60 cm inn på tråden, og hekle fm slik:

*Legg trådenden over nålen, fra foran til baksiden, ta et kast 

på nålen og trekk tråden gjennom begge løkkene*, gjenta fra 

*-* til snoren måler ca 10-12 cm, eller ønsket lengde.

Klipp av garnet.

Hekle en snor til på samme måte.

Fest en dusk i hver ende av hver snor, og fest en snor i 

spissen på hver øreklaff.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

RUND DUSK


