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BM 12-04

SETESDAL GENSER

DESIGN
Ane Kydland Thomassen

GARN
COOKING IN CAIRO 100 % ultrafine merino,
50 gram = ca 220 meter

STORRELSER
XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)
NB! Se PLAGGETS MAL, og finn riktig sterrelse

PLAGGETS MAL
Overvidde ca 89 (95) 101 (107) 116 (124) 133 (142) cm

Hel lengde midt bak ca 60 (62) 64 (66) 68 (70) 72 (74) cm

Ermelengde (herre) ca 54 cm, alle storrelser
Ermelengde (dame) ca 49 cm, alle storrelser

GARNFORBRUK

Farge 1 7(8) 9 (10) 11 (12) 13 (14) ngster
Farge 2 2 (2) 2 (3) 3 (3) 3 (4) noster
Farge 3 1 ngste alle storrelser

Farge 4 1 ngste alle storrelser

Farge 5 1 noste alle storrelser

Farge 6 1noste alle storrelser

FARGER

Farge 1 Black 502
Farge 2 Off-white 501
Farge 3 Red 518

Farge 4 Apple mint 521
Farge 5 Orange 517
Farge 6 Yellow 519

PINNEFORSLAG
Stor og liten rundp og strgmpep nr 2,509 3

TILBEHOR
Glidelas

STRIKKEFASTHET

27 m x 36 omganger glattstrikk og menster pa p nr 3
=10x10cm

44 m dobbelstrikk pa p nr 2,5 =10 cm

Sjekk strikkefastheten ved a strikke en provelapp.
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,
skift til tykkere p. Har du feerre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STORRELSE

1. Ta mal av et strikkeplagg som passer.

2. Sammenlign malene med oppskriften.

3. Velg storrelse ut fra overvidden pa bolen.

4. Lengde pa bol og ermer kan du strikke lenger
eller kortere ved behov.

FORKORTELSER
r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Er du usikker pa teknikken?

Se vare teknikkvideoer pa Youlube.

Sy i ermene med madrassting:
https://www.youtube.com/watch?v=7n0i34Vszok
Sy sammen skuldrene med madrassting:
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGOMVZwEg

Oklhogoklv:
https://www.youtube.com/watch?v=MWI[ Fab2pYwQ

Vende-m:
https://www.youtube.com/watch?v=PCoeNWwpw44

Italiensk avfelling:
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D-
9nv2-0&t=9s

Dobbelstrikk:
https://www.youtube.com/watch?v=tGgntEgoDadM
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https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
https://www.youtube.com/watch?v=PCoeNWwpw44
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=tGqnEgoDadM

BOLEN

Legg opp 240 (256) 272 (288) 312 (336) 360 (384) m med
farge 1 pa p nr2,5.

Strikk 6 cm vrangbord rundt med 2 r, 2 vr. Sett et merke rundt
1 m i hver side med 119 (127) 135 (143) 155 (167) 179 (191) m
mellom merke-m til for- og bakstykket.

Skift til p nr 3, og strikk glattstrikk og menster etter diagram A.
Begynn ved pil for valgt stgrrelse. (Omgangen starter med

1. merke-m.)

P4 siste omgang i diagrammet felles merke-m av i hver side
til ermehull = 119 (127) 135 (143) 155 (167) 179 (191) m til for-
0g bakstykket. Arbeidet maéler ca 41 (42) 43 (44) 45 (46)

47 (48) cm.

Strikk 1 omgang med farge 2, samtidig som det legges opp
3 nye mi hver side (= klippe-m som ikke teller med i videre
megnster eller m-tall.

Strikk videre med megnster etter diagram B. Begynn ved pil for
valgt storrelse etter klippe-m i hver side.

Ved pil for halsfelling, settes 35 (35) 37 (37) 39 (39) 41 (41) m
midt foran pa en maskeholder til hals = 42 (46) 49 (53) 58
(64) 69 (75) m til hvert forstykke og 119 (127) 135 (143) 155
(167) 179 (191) m til bakstykket.

Fortsett rundt med menster som feor, samtidig som det
legges opp 5 nye m midt foran pa neste omgang (= klippe-m
som ikke teller med i videre monster eller m-tall). Pa 4.
omgang etter halsfellingen, felles det videre til hals ved a
strikke til 2 m far klippe-m midt foran, strikk 2 r sammen,
strikk klippe-m, ta neste mr l@s av, ta 1 m til r l@s av, sett
begge m tilbake pa venstre p, og strikk 2 r sammen i

bakre m-ledd. NB! Fell med den fargen som passer best i
meonsteret. Gjenta fellingene pa hver cm i alt 12 ganger

= 30 (34) 37 (41) 46 (52) 57 (63) m til hvert forstykke og

119 (127) 135 (143) 155 (167) 179 (191) m til bakstykket.

Strikk til arbeidet maler 60 (62) 64 (66) 68 (70) 72 (74) cm.
Sett de midterste 59 (59) 61 (61) 63 (63) 65 (65) m bak pa en
maskeholder til nakke. Fell av de resterende m.

ERMENE

Legg opp 56 (60) 60 (64) 64 (68) 68 (72) m med farge 1 pa p
nr 2,5. Strikk 6 cm vrangbord rundt med 2 r, 2, vr. Skift til p nr
3, og strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som det okes

10 (8) 10 (8) 12 (10) 16 (18) m jevnt fordelt pa 1. omgang

= 66 (68) 70 (72) 76 (78) 84 (90) m.

Sett et merke rundt fgrste m (= merke-m midt under ermet).
Strikk menster etter diagram C. Tell ut fra midt pa ermet hvor
diagrammet begynner.

Nar arbeidet maler 8 cm, gkes 1 m pa hver side av merket
ved & oke 1 h for merke-m og eke 1 v etter merke-m.

Gjenta okningene pa hver 2,5. (2) 2. (1,5) 1,5. (1,5) 1,5. (1,5))
cm (herre) / 2.(2) 1,5. (1,5) 1,5. (1,5) 1,5. (1,5.) cm (dame) i alt
18 (20) 22 (24) 24 (26) 26 (26) ganger = 102 (108) 114 (120)
124 (130) 136 (142) m. De okte m strikkes med i mansteret
etter hvert. Nar diagrammet er ferdig, maler arbeidet ca

54 cm (herre) / 49 cm (dame). Fell av med farge 1.

Om belegg til a dekke sarkant gnskes, vrenges arbeidet for
avfelling. Strikk 2 cm glattstrikk fram og tilbake, med vrangen
ut, i farge 1, til belegg. Fell av.

Strikk et erme til pd samme mate.



MONTERING

Sy 2 maskinsgmmer med tette sting pa hver side av den
midterste klippe-m i hver side og midt foran.

Klipp opp mellom sgmmene. Sy sammen pa skuldrene med
madrassting.

Sy i ermene med madrassting. Sy eventuelt til belegget.

HALSKANT

Hoyre side

Sett de siste 18 (18) 19 (19) 20 (20) 21 (21) m fra
maskeholderen pa p nr 2,5. Behold de resterende 17 (17) 18
(18) 19 (19) 20 (20) m pa maskeholderen.

Begynn pa midten med en p fra retten, og strikk dobbelstrikk
fram og tilbake slik med farge 1:

1. p: Strikk *1r, 1 kast*, gjenta fra *-* til det gjenstar 1 m, strikk
1lvriddr, 1risiste m = 36 (36) 38 (38) 40 (40) 42 (42) m.

2. p: Strikk *1r, ta 1 vr lgs av med traden foran arbeidet (mot
deq)*, gjenta fra *-*.

3. p: Strikk *1 1, ta 1 vr lgs av med traden foran arbeidet (mot
deg)*, gjenta fra *-* til det gjenstér 2 m, ek 1 v i tverrtraden
mellom 2 m foran pa arbeidet (fra forsiden av dobbelstrikket),
strikk 1 r, ta siste m vr l@s av med traden foran arbeidet.

4. p: Strikk 1, ta 1 vr les av med traden foran arbeidet, ek 1 h,
ta 1 vr les av med traden foran arbeidet, *strikk 1 r, ta 1 vr l@s
av med traden foran arbeidet*, gjenta fra *-* ut p.

5.- 8. p: Strikk *1r, ta 1 vr l@s av med traden foran arbeidet
(mot deg)*, gjenta fra *-*.

Gjenta 3. - 8. pialt 12 ganger = 60 (60) 62 (62) 64 (64)

66 (66) m pa p. Strikk videre uten gkninger til halskanten nar
opp til skuldersgmmen, slutt med en p fra retten.

Sett m pa en maskeholder, og strikk venstre side av
halskanten.

Venstre side

=17 (17) 18 (18) 19 (19) 20 (20) m.

Begynn med en p fra retten, og strikk dobbelstrikk fram og
tilbake slik:

1. p: Strikk L vridd r, 1 ri forste m, 1 kast, *1 r, 1 kast*, gjenta
fra *-* ut p, 1 kast, strikk opp 1 ny m pa baksiden av 1. m pa
tilsvarende p i hgyre side av forkanten = 36 (36) 38 (38) 40
(40) 42 (42) m.

2. p: Strikk *1r, ta 1 vr lgs av med traden foran arbeidet (mot
deq)*, gjenta fra *-*.

3. p: Strikk 11, ta 1 vr l@s av med traden foran arbeidet, ek 1 h,
*strikk 1r, ta 1 vr lgs av med traden foran arbeidet?*,

gjenta fra *-* ut p.

4. p:

Strikk *1r, ta 1 vr lgs av med trdden foran arbeidet*, gjenta fra
** til det gjenstar 3m, 1r, ek 1v, strikk 11, ta siste m vr lgs av
med trdden foran arbeidet.

5.-8.p: Strikk *1 1, ta 1 vr les av med traden foran arbeidet

(mot deg)*, gjenta fra *-*.

Gjenta 3. - 8. pialt 12 ganger = 60 (60) 62 (62) 64 (64)
66 (66) m. Strikk videre uten okninger til halskanten rekker
opp til skuldersgmmen, slutt med en p fra vrangen.

Sy forkantene til langs forstykket med madrassting. Strikk
eventuelt et belegg til 3 dekke sarkanten langs oppklippingen
ved forstykket slik: Legg opp 8 m pa p nr 2,5. Strikk glattstrikk
fram og tilbake til belegget dekker sarkanten. Fell av, og sy til
belegget. Strikk tilsvarende belegg pa motsatt side.

Sett m fra hoyre side av halskanten inn pa p nr 2,5 (uten a
strikke dem), og strikk videre over m fra nakken slik:

*1r, 1 kast*, gjenta fra *-* til alle nakke-m er strikket, strikk
dobbelstrikk over m fra venstre side slik: *1r, ta 1 vr l@s av
med trdden foran arbeidet, gjenta fra *-* = 238 (238) 246
(246) 254 (254) 262 (262) m.

Strikk videre slik over alle p: Strikk *1r, ta 1 vr l@s av med
traden foran arbeidet (mot deg)*, gjenta fra *-* ut p.
Samtidig, pa 1. p, strikkes arbeidet hayere bak slik:

Strikk til det gjenstar 21 m pa p, snu med 1 vende-m, strikk 1,
*ta 1 vr los av med traden foran arbeidet, 1 r*, gjenta fra *-* til
det gjenstar 21 m. Snu med 1 vende-m, strikk 1r,

*ta 1 vr lgs av med traden foran arbeidet, 1 r*, gjenta fra *-* til
det gjenstar 8 m for forrige vending. Snu med 1 vende-m,
strikk 1r, *ta 1 vr l@s av med traden foran arbeidet, 1 r*, gjenta
fra *-* til det gjenstar 8 m fer forrige vending. Snu med

1 vende-m, strikk 1 r, *ta 1 vr l@s av med tréden foran
arbeidet, 1 r*, gjenta fra *-* til det gjenstar 8 m for forrige
vending. Snu med 1 vende-m, strikk 1 r, *ta 1 vr l@s av med
traden foran arbeidet, 1 r*, gjenta fra *-* til det gjenstar 8 m
for forrige vending.

Fortsett med a snu pa denne maten, ved a snu 8 m for
forrige vending, til det er snudd i alt 9 ganger i hver side. Snu
med 1 vende-m, og strikk videre fram og tilbake i dobbelstrikk
over alle m. NB! Nar det strikkes over vende-m, strikkes
begge lgkkene i vende-m sammen til 1 m.

Strikk til halskanten maler 12 cm midt bak. Sett de ytterste

14 m pa en maskeholder til belegg, fell av med italiensk
avfelling til det gjenstar 14 masker. Strikk 2 r sammen ut p

= 7 m til belegg. Strikk glattstrikk fram og tilbake til belegget
nar bunnen av splitten (ned til 1. p foran i halskanten). Sett m
pa en maskeholder. Strikk tilsvarende belegg over de 14 m fra
maskeholderen i motsatt side. Sett m fra begge beleggene
inn pa samme p = 14 m. Strikk 2-3 cm i glattstrikk, eller til
belegget nar over glidelasens lengde pa baksiden av splitten
etter montering. Fell av.

Sy i glidelds, og sy belegget til over glidelasen.



OK1HOG1V

@k 1 v: Ta trdéden mellom 2 m, sett den pa venstre p MADRASSTING
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.
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@k 1 h: Ta traden mellom 2 m, sett den pa venstre p )
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.
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1. Vende-m: Ta 1. m vr l@s av. 2. Dra m til baksiden av hayre p (stram godt).




DIAGRAM
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DIAGRAM

C Midt pa ermet
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nsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no




