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DESIGN 

Iselin Hafseld

REDESIGN

Hrönn Jónsdóttir

GARN

DRINKING IN DAKAR 100 % ultrafine merino, 

50 gram = ca 165 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL)

NB! Velg ønsket størrelse etter måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 107 (120) 133 (142) cm 

Hel lengde ca 57 (58) 59 (59) cm 

Ermelengde ca 49 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1	 7 (8) 10 (11) nøster

Farge 2	 3 (4) 4 (5) nøster

FARGER

Farge 1	 Off-white 601

Farge 2	 Black 602

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp nr 3 og 4

STRIKKEFASTHET

22 m og 27 omganger glattstrikk og mønster på p nr 4 

= 10 x 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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LENGDETIPS

Denne oppskriften er beregnet ut fra strikkefastheten 

22 masker i bredden og 27 omganger i høyden = 

10 x 10 cm. Ikke alle lykkes med å få riktig strikkefasthet 

både i høyde og bredde samtidig. 

For å få riktig vidde på plagget, er strikkefastheten i 

bredden avgjørende, men man kan justere på lengdene 

som er oppgitt i oppskriften, slik at plagget får riktig 

(eller ønsket) lengde. 

Vær oppmerksom på at strikkefasthet i høyden vil som 

regel være annerledes i mønsterstrikk enn i ensfarget 

glattstrikk. Ta høyde for dette når du måler din 

strikkefasthet.

Eksempel: Størrelse M har hel lengde på ca 58 cm. 

Diagram A (118 omganger) utgjør øverste del av plagget. 

Med strikkefastheten 27 omganger i høyden = 10 cm 

(= 2,7 omganger = 1 cm), tilsvarer dette ca 44 cm 

(118 / 2,7 = 43,7). 

For å få riktig, hel lengde, strikkes ensfarget glattstrikk til 

arbeidet måler 14 cm, da 14 + 44 = 58. 

- Hvis strikkefastheten i høyden skulle være 25 omganger 

= 10 cm, vil mønsteret måle ca 47 cm (118 / 2,5 = 47,2), 

og man må strikke ensfarget glattstrikk til arbeidet måler 

11 cm. 

- Hvis strikkefastheten i høyden skulle være 22 omganger

= 10 cm, vil mønsteret måle ca 53,5 cm (118 / 2,2 = 

53,6), og man må begynne mønsteret rett etter 

vrangborden nederst på bolen. 

Det samme gjelder for ermene: Ermelengden er ca 49 cm. 

Diagram B (60 omganger) utgjør de øverste ca 22 cm av 

ermet (60 / 2,7 = 22,2). 

For å få riktig lengde på ermene, strikkes ensfarget 

glattstrikk til ermet måler 27 cm, da 27 + 22 = 49. 

- Hvis strikkefastheten i høyden skulle være 25 omganger 

= 10 cm, vil mønsteret måle ca 22 cm (60 / 2,5 = 24), 

og man må begynne mønsteret ved 25 cm. 

- Hvis strikkefastheten i høyden skulle være 22 omganger 

= 10 cm, vil mønsteret måle ca 27 cm (60/ 2,2 = 27,2), 

og man må begynne mønsteret ved 22 cm.

Ønsker du lengre eller kortere ermer eller bol, justeres 

lengden i ensfarget glattstrikk før mønsterstart.

NB! Ved lange maskesprang i diagrammet bør trådene 

tvinnes på vrangen for hver 7./8. m. Ikke tvinn trådene tettere 

enn dette, da blir arbeidet hardt og kan se ujevnt ut. 

Pass også på å ikke å tvinne på samme plass i diagrammet 

hver gang. 

BOLEN

Legg opp 236 (264) 292 (312) m med farge 2 på p nr 3. 

Skift til farge 1, og strikk videre slik:

1. omgang: Strikk glattstrikk

2.-13. omgang: Strikk vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. 

14. omgang: Strikk *1 r med farge 1, 1 r med farge 2*, 

gjenta fra *- * ut omgangen. Strikk videre med farge 1:

15. omgang: *Ta 1 vr løs av med garnet på vrangen, 1 vr*, 

gjenta fra *-* ut omgangen.

Sett et merke rundt 1 m i hver side (= merke-m) med 

117 (131) 145 (161) m mellom merke-m til for- og bakstykket.

Skift til p nr 4, og strikk videre i glattstrikk.

Begynn mønster etter diagram A når arbeidet måler ca 

13 (14) 15 (15) cm. NB! Sjekk lengdetips, for å begynne 

diagram A ved riktig lengde i forhold til din strikkefasthet i 

høyden på mønstret glattstrikk.

NB! Begynn ved pilen for valgt størrelse ved hver merke-m 

(mønsteret går ikke opp over sidemerkene, men blir likt på 

for- og bakstykket). Når det gjenstår 10 linjer av diagrammet, 

felles de midterste 33 m på forstykket av 

(se pil og markering). Strikk ferdig omgangen, og klipp av 

garnet. Arbeidet skal nå strikkes ferdig fram og tilbake, 

og p begynner ved halsen. Fell videre til halsen i begynnelsen 

på hver p: 3,2,2,1 (3,2,2,1) 3,3,2,1 (3,3,2,2) m i hver side 

= 187 (215) 241 (259) m (34 (41) 47 (51) m igjen til hver 

skulder på forstykkene, 117 (131) 145 (155) m til bakstykket, 

og 1 side-m i hver side). 

Strikk ferdig diagrammet, og fell deretter av med farge 1.

ERMENE 

Legg opp 56 (60) 64 (68) m med farge 2 på p nr 3. 

Skift til farge 1, og strikk videre slik:

1. omgang: Strikk glattstrikk

2.-13. omgang: Strikk vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. 

14. omgang: Strikk *1 r med farge 1, 1 r med farge 2*, 

gjenta fra *- * ut omgangen.Strikk videre med farge 1:

15. omgang: *Ta 1 vr løs av med garnet på vrangen, 1 vr*, 

gjenta fra *-* ut omgangen.

Skift til p nr 4, og strikk videre i glattstrikk, samtidig som det 

økes 13 (11) 11 (9) m jevnt fordelt på 1. omgang = 69 (71) 75 

(77) m. Sett et merke rundt første og siste m = merke-m.

Når arbeidet måler 7 cm, økes 1 m på hver side av merke-m. 

Øk 1 v etter merke-m, og øk 1 h før merke-m. 
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ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

Gjenta økningene på hver 3,5. (3.) 3. (3.) cm i alt 

12 (13) 13 (14) ganger = 93 (97) 101 (105) m.

Samtidig, når arbeidet måler 27 cm, strikkes mønster etter 

diagram B. Merke-m skal strikkes med i mønsteret.

Tell ut fra midt på ermet hvor mønsteret begynner i de ulike 

størrelsene, og strikk de nye m med i mønsteret etter hvert 

som det økes oppover ermet. Når diagrammet er ferdig, 

måler ermet ca 49 cm. Fell av med farge 1.

NB! Om belegg til å dekke sårkant ønskes, strikk 2 cm vr 

glattstrikk (= vr på retten, r på vrangen) fram og tilbake med 

farge 1, før det felles av. Strikk et erme til på samme måte.

MONTERING 

Damp lett over arbeidet. Merk av ermevidden i hver side. 

Sy 2 maskinsømmer med tette sting på hver side av 

merke-m. Klipp opp mellom sømmene. 

Sy sammen på skuldrene, og sy i ermene. 

Pass på at midten av ermet møter skuldersømmen. 

Sy eventuelt belegget til over klippekanten på vrangen.

HALSKANT

Strikk opp ca 11 m pr. 5 cm rundt halsen med farge 1 og 

p nr 3. Strikk 2 omganger glattstrikk, samtidig som m-tallet 

reguleres til 104 (108) 112 (116) på 2. omgang. 

Strikk videre slik:

1. omgang: Strikk *1 r med farge 1, 1 r med farge 2*, 

gjenta fra *- * ut omgangen. 

2. omgang: (Farge 1): *Ta 1 vr løs av med garnet på vrangen, 

1 vr*, gjenta fra *-* ut omgangen.

3. omgang: (Farge 1) Strikk glattstrikk.

4.-9. omgang: (Farge 1) Strikk vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr.

10. omgang: (Farge 2) Strikk glattstrikk.

11.-13. omgang: (Farge 2) Strikk vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr.

Avslutt med 11 omganger vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr og 

farge 1. Fell løst av.

Brett halskanten dobbel mot vrangen (midt i stripen i farge 2), 

og sy til med løse sting.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DET DU TRENGER Å VITE OM FARGEDOMINANS

I TO-FARGET MØNSTER 

Når du strikker et to- (eller fler-) farget mønster vil alltid den 

tråden som ligger øverst på vrangen, bli mindre synlig i 

mønsteret på retten. Den nederste mønstertråden vil 

dominere uttrykket på retten.

Ønsker du at plagget skal ha et helhetlig mønsteruttrykk på 

retten, må du bestemme deg for hvilken farge du vil skal 

være dominerende – komme best fram – på retten. 

Det viktigste er at du er konsekvent gjennom hele strikke

arbeidet for å få likt uttrykk i hele mønsteret. Hvis ikke vil 

du oppleve at det blir tydelige skiller på retten. Se bilde av 

prøvelappen under.

 

Slik strikker du med dominant mønsterfarge:

Den fargen som skal dominere i mønsteret holdes alltid 

«under» bunnfargen. 

Sagt på en annen måte; den dominante fargen skal alltid 

holdes til venstre for bakgrunnsfargen.

Hvis du strikker med begge farger på fingeren til venstre 

hånd, holdes fargen som skal dominere lengst til venstre.

Hvis du strikker med en tråd på fingeren på venstre hånd, 

og kaster med høyre hånd, holdes dominant farge på venstre 

hånd, og det kastes med bakgrunnsfargen.

Eksempel:

På nedre halvdel av prøvelappen er det strikket med lys grå 

som dominant farge.

På øvre halvdel er det strikket med marineblå som dominant 

farge.

Forskjellen er også tydelig på vrangen: Den fargen som 

strikkes som dominant farge på retten, blir mindre frem

tredende på vrangen.


