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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

COOKING IN CAIRO 100 % ultrafine merino, 

50 gram = ca 220 meter

LIMBO IN LONDON 35 % alpaca, 37 % wool, 28 % nylon, 

50 gram = ca 150 meter

STØRRELSER

Jakke

50-56 (62-68) 74-80 (86) 

Kjole

56 (62) 68 (74) 80 (86)

Lue

56-62 (68) 74-80 (86) 

Sokker

56 (62-68) 74-80 

PLAGGETS MÅL

Jakke

Overvidde ca 46 (51) 55 (60) cm 

Hel lengde midt bak ca 26 (29) 32 (35) cm

Ermelenge ca 15 (17) 19 (21) cm 

Kjole

Livvidde ca 43 (44) 47 (49) 52 (53) cm

Vidde nederst ca 61 (65) 68 (73) 76 (80) cm

Hel lengde midt foran ca 25 (32) 35 (40) 43 (47) cm

GARNFORBRUK

Jakke

Farge 1	 2 (3) 3 (4) nøster

Kjole

Farge 2	 2 (2) 2 (3) 3 (4) nøster

Lue

Farge 2	 1 nøste alle størrelser

Sokker

Farge 1	 1 nøste alle størrelser

Hele settet

Farge 1	 3 (3) 3 (4) nøster

Farge 2	 2 (3) 3 (4) 4 (5) nøster 

FARGER

Farge 1	 LIMBO IN LONDON White 401

Farge 2	 COOKING IN CAIRO Brown melange 504

PINNEFORSLAG

Stor rundp og strømpep nr 4 og 4,5 

Liten rundp og strømpep 2,5 og 3

TILBEHØR

Kjole

2 knapper

STRIKKEFASTHET

LIMBO IN LONDON

17 m x 28 p/omganger strukturstrikk på p nr 4,5 = 10 x 10 cm

COOKING IN CAIRO 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm

29 m rillestrikk på p nr 2,5 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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JAKKE

FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 117 (129) 141 (153) m på p nr 4. 

Strikk 4 p vrangbord fram og tilbake slik: (1. p = vrangen)

Fra vrangen: Ta 1. m r løs av med tråden på rettsiden av 

arbeidet, 1 r, ta neste m vr løs av med tråden på vrangsiden 

av arbeidet (= 3 m i-cord kant), *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-*, 

slutt med 1 vr, ta neste m vr løs av med tråden på vrangsiden 

av arbeidet, 1 r, 1 vr (= 3 m i-cord kant).

Fra retten: Ta 1. m r løs av med tråden på vrangsiden av 

arbeidet, ta neste m vr løs av med tråden på rettsiden av 

arbeidet, 1 r (= 3 m i-cord kant), *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*, 

slutt med 1 r, strikk 1 r, ta neste m vr løs av med tråden på 

rettsiden av arbeidet, 1 vr (= 3 m i-cord kant).

Skift til p nr 4,5, og strikk fram og tilbake med mønster etter 

diagrammet, og med 3 m i-cordkant i hver side.

Sett et merke rundt 1 m i hver side med 37 (41) 45 (49) m 

mellom merkene til bakstykket og 39 (43) 47 (51) m til hvert 

forstykke.

Når arbeidet måler 8 (9) 11 (11) cm, og neste p er fra retten, 

felles det 1 m i hver side til skrå forstykker slik:

Ta 1. m r løs av med tråden på vrangsiden av arbeidet, 

ta neste m vr løs av med tråden på rettsiden av arbeidet, 

ta neste m r løs av, ta 1 neste m også r løs av, sett begge m 

tilbake på venstre p, og strikk 2 r sammen i bakre m-ledd. 

Strikk til det gjenstår 4 m på p. Strikk 2 r sammen, ta neste m 

vr løs av med tråden på rettsiden av arbeidet, 1 vr. 

Gjenta fellingene på hver p fra retten.

Når det er felt i alt 12 (14) 15 (17) ganger, felles det på neste p 

(= vrangen), 5 (5) 7 (7) m av i hver side til ermehull 

(= merke-m + 2 (2) 3 (3) m på hver side) = 33 (37) 39 (43) m 

til bakstykket og 25 (27) 29 (31) m til hvert forstykke. 

Legg arbeidet til side, og strikk ermene.

ERMENE

Legg opp 32 (34) 38 (40) m på p nr 4. Strikk 4 omganger 

vrangbord rundt med 1 r, 1 vr. Sett et merke rundt 1. m 

(= 1 r m). Skift til p nr 4,5, og strikk videre rundt med mønster 

etter diagrammet. NB! Pass på at merke-m fortsetter som 

en r m i mønsteret. Strikk til ermet måler 15 (17) 19 (21) cm. 

NB! Slutt med samme omgang i mønsteret som på for- og 

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Øk 1 h og øk 1 v
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
I-cord/snor
https://www.youtube.com/watch?v=54HfmgvLeEY
Sy sammen med madrassting
https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok
Maske sammen ikke-avfelte masker
https://www.youtube.com/watch?v=OtUEYDHC5Hw
Raglanfelling med 1 midt-m
https://www.youtube.com/watch?v=ZLpzfZMbIQY

bakstykket. På siste omgang felles 5 (5) 7 (7) m av midt under 

ermet = 27 (29) 31 (33) m.

BÆRESTYKKET

Sett høyre forstykke, høyre erme, bakstykket, venstre erme 

og venstre forstykke inn på p nr 4,5 = 137 (149) 159 (171) 

m. Fortsett med mønsterstrikk, og med fellinger til skrå 

forstykker på hver 2. p som før. Samtidig, på 1. p, strikkes 

2 m sammen i hver sammenføyning (= merke-m) 

= 131 (143) 153 (165) m.

På 3. p (= retten) felles det til raglan slik: 

Strikk til 1 m før merke-m, ta 2 m r løse av sammen (som om 

de skulle strikkes r), 1 r, trekk de løse m over. 

På omgangene uten fellinger strikkes merke-m hele tiden r.

Gjenta raglanfellingene på hver 4. p 5 ganger til, deretter på 

hver 2. p 2 (3) 4 (5) ganger = 41 (43) 43 (45) m.

Strikk 1 p fra vrangen etter siste raglanfelling slik:

Ta 1. m r løs av med tråden på rettsiden av arbeidet, strikk 

2 vridd vr sammen, strikk til det gjenstår 3 m på p. Ta neste m 

vr løs av med tråden på vrangsiden av arbeidet, 1 r, 1 vr.

Strikk videre slik til kant i nakken: *Strikk 2 r, 2 vridd r sammen 

(= 3 m), sett 3 m tilbake på venstre p*. Gjenta fra *-* til det 

gjenstår 6 m når alle m står på venstre p. Strikk 2 r sammen, 

2 vridd r sammen. La de siste 2 m stå på venstre p = 2 m på 

hver p. Sy sammen med maskesting.

MONTERING

Sy sammen under ermene. 

Strikk 2 i-cord snorer slik:

Legg opp 4 m på strømpep nr 2,5, og strikk rundt slik: 

Strikk 4 r, *skyv m til høyre på p, stram tråden på baksiden, 

og strikk 4 r*, gjenta fra *-* til snoren er ca 20 cm. Fell av. 

Sy den ene til i «tuppen» på forstykket, der skråen begynner, 

og den andre i tilsvarende høyde i siden av plagget. Sy gjerne 

en liten knapp på tilsvarende sted i motsatt side av plagget, 

for å holde det innerste forstykket på plass. Dette kneppes 

gjennom m i kanten på det innerste forstykket.

KJOLE

Legg opp 164 (176) 184 (196) 204 (216) m på p nr 2,5. 

Strikk rundt slik: 1 omgang vr, 1 omgang r, 1 omgang vr, 1 

omgang r, 1 omgang vr.

Omgangen begynner midt bak. Sett merke rundt 4 m i 

arbeidet slik: Sett et merke rundt maske nr 21 (23) 24 (25) 

26 (28), videre settes merkene rundt 1 m med 40 (43) 45 (48) 

50 (53) m mellom hver merke-m. 

Skift til p nr 3, og strikk videre rundt i glattstrikk. Når arbeidet 

måler 2 cm, felles 1 m på hver side av hver merke-m slik:

Før merke-m: Strikk til 2 m før merke-m, ta 1 m r løs av, ta 

neste m r løs av, sett begge m tilbake på venstre p, og strikk 

2 r sammen i bakre m-ledd.  

Etter merke-m: Strikk 2 r sammen.

Gjenta fellingene på hver 2. (2.) 2,5. (3.) 3. (3.) cm 

i alt 5 (6) 6 (7) 7 (8) ganger = 124 (128) 136 (140) 148 (152) m.

Strikk til arbeidet måler 12 (16) 19 (23) 26 (29) cm. 

Skift til p nr 2,5, og strikk videre ca 3 (4) 4 (4) 4 (4) cm rundt 

https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
https://www.youtube.com/watch?v=54HfmgvLeEY
https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok
https://www.youtube.com/watch?v=OtUEYDHC5Hw
https://www.youtube.com/watch?v=ZLpzfZMbIQY


4

slik: *1 omgang vr, 2 omganger r*, gjenta fra *-*. Slutt med 

en omgang vr.

Del arbeidet ved å sette 58 (60) 64 (66) 70 (72) m på en 

maskeholder til bakstykket (= 29 (30) 32 (33) 35 (36) m på 

hver side av merket midt bak = 66 (68) 72 (74) 78 (80) m til 

forstykket (side-m er m nr 4 inn fra hver side). Strikk hver side 

ferdig for seg.

FORSTYKKET

Kant-m: Ta 1. m vr løs av med tråden mot deg, strikk siste 

m r.

= 66 (68) 72 (74) 78 (80) m.

Begynn med en p fra retten. Strikk fram og tilbake på p nr 3 

etter denne inndelingen: 1 kant-m, 6 m rillestrikk (= r på alle 

p), strikk glattstrikk det gjenstår 7 m, 6 m rillestrikk, 1 kant-m. 

Samtidig, på 3. p (= retten), felles det i hver side ved å strikke 

til det gjenstår 1 m av rillestrikket i begynnelsen av p, 

ta 1 m r løs av, ta neste m r løs av, sett 2 m tilbake på venstre 

p, og strikk 2 r sammen i bakre m-ledd. Strikk til det gjenstår 

8 m, strikk 2 r sammen, strikk ut p.

(Fra vrangen felles det i begynnelsen av p ved å strikke til det 

gjenstår 1 m av rillestrikket, 2 r sammen. Strikk til det gjenstår 

8 m, strikk 2 vridd r sammen, strikk ut p.)

Gjenta fellingene på hver 4. p 1 gang til, deretter på hver 2. p 

3 ganger, videre på hver p 3 (3) 3 (4) 4 (4) ganger, deretter på 

hver 2. p 6 (7) 7 (7) 7 (8) ganger = 38 (38) 42 (42) 46 (46) m. 

Strikk til forstykket måler 9 (11) 11 (12) 12 (13) cm. Slutt med en 

p fra retten. Strikk 5 p r.

Samtidig, på 3 p, lages et knapphull i hver side slik: Strikk 

2 m, strikk 2 r sammen, ta 1 kast, strikk til 4 m gjenstår, 

ta 1 kast, strikk 2 r sammen, strikk ut p.

BAKSTYKKET

Begynn med en p fra retten. Strikk opp 1 m i hver m på 

baksiden av rillestrikket på hver side av forstykket, og sett 

samtidig m fra bakstykket inn på p nr 3 = 66 (68) 72 (74) 

78 (80) m.

Strikk fram og tilbake etter denne inndelingen: 

1 kant-m, 6 m rillestrikk (r på alle p), strikk glattstrikk det 

gjenstår 7 m, 6 m rillestrikk, 1 kant-m.

Samtidig, på 3. p (= retten), felles det i hver side ved å strikke 

til det gjenstår 1 m av rillestrikket i begynnelsen av p, 

ta 1 m r løs av, ta neste m r løs av, sett 2 m tilbake på venstre 

p, og strikk 2 r sammen i bakre m-ledd. Strikk til det gjenstår 

8 m, strikk 2 r sammen, strikk ut p.

Gjenta fellingene på hver 4. p 5 ganger til, deretter på hver 

2. p 4 (5) 5 (6) 6 (7) ganger = 46 (46) 50 (50) 54 (54) m. 

Strikk til bakstykket måler 11 (13) 13 (14) 14 (15) cm. 

Slutt med 1 p fra retten. Strikk 5 p r. Neste p strikkes slik: 

Strikk 1 m kant-m, 6 m rillestrikk (= til sele), fell av med r m til 

det gjenstår 7 m, strikk 6 m rillestrikk, 1 kant-m (= til sele). 

SELER

Skift til p nr 2,5. Fortsett med rillestrikk og 1 kant-m i hver 

side til selen måler ca 12 (12) 13 (14) 14 (16) cm, eller ønsket 

lengde. Fell av, og strikk den andre selen på samme måte.

Sy 1 knapp i enden på hver sele. 

KYSE

Legg opp 78 (84) 92 (100) m på p nr 2,5, og strikk 9 p r fram 

og tilbake (1. p = vrangen). 

Skift til p nr 3 og strikk glattstrikk. Samtidig, på 1. p (= retten), 

økes 7 m jevnt fordelt ved å strikke tverrtråden mellom 2 m 

vridd r = 85 (91) 99 (107) m.

Sett et merke rundt midterste m = midt-m. Når arbeidet 

måler ca 12 (15) 18 (21) cm, felles 6 m av i begynnelsen av 

hver p i alt 7 (7) 8 (8) ganger i hver side. Samtidig økes 1 m på 

hver side av midt-m ved å øke 1 h før midt-m og øke 1 v etter 

midt-m. Gjenta økningene på hver 4. p i alt 4 ganger = 9 (15) 

11 (19) m. Fell av. Sy sammen midt bak med madrassting. 

Strikk opp ca 64 (80) 96 (112) m med p nr 2,5 langs kanten 

nederst. Pass på at det strikkes opp like mange m på hver 

side av midt bak. Strikk 4 cm glattstrikk fram og tilbake. 

Fell av, brett kanten dobbelt mot vrangen og sy til. 

Strikk en i-cord/snor slik: Legg opp 4 m på strømpep nr 2,5, 

og strikk rundt slik: Strikk 4 r, *skyv m til høyre på p, stram 

tråden på baksiden, og strikk 4 r*, gjenta fra *-* til passe 

lengde. Fell av.

Trekk snoren gjennom løpegangen i kanten.
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SOKKER

Legg opp 20 (24) 28 m med farge 1 på p nr 4,5. 

Strikk 6 (7) 8 cm vrangbordstrikk rundt med 1 r, 1 vr. Klipp av 

garnet. Sett de første og siste 7 (8) 9 m på en maskeholder. 

Strikk videre 3,5 (4) 5 cm glattstrikk fram og tilbake over de 

midterste 6 (8) 10 m. Slutt med en p fra retten. Fortsett videre 

rundt i glattstrikk slik: La 6 (8) 10 m fra midtpartiet stå på p, og 

strikk opp 6 (7) 8 m langs de glattstrikkede midt-m, strikk 14 

(16) 18 m fra maskeholderen (= bak på foten), strikk opp 6 (7) 

8 m langs den andre siden av de glattstrikkede midt-m = 32 

(38) 44 m. Strikk 3 (3,5) 4 cm glattstrikk rundt. Sett et merke 

midt foran og midt bak med 16 (19) 22 m mellom merkene.

Strikk videre slik:

1. omgang: Strikk *1 r, 2 vridd r sammen, 10 (13) 16 r, 

2 r sammen, 1 r*, gjenta fra *-* = 28 (34) 40 m. 

2. omgang: Strikk *1 r, 2 vridd r sammen, 8 (11) 14 r, 

2 r sammen, 1 r*, gjenta fra *-* = 24 (30) 36 m. 

3. omgang: Strikk *1 r, 2 vridd r sammen, 8 (11) 14 r, 

2 r sammen, 1 r*, gjenta fra *-* = 20 (26) 32 m. 

Størrelse 56 slutter her.

4. omgang: Strikk *1 r, 2 vridd r sammen, 8 (11) 14 r, 

2 r sammen, 1 r*, gjenta fra *-* = - (22) 28 m. 

Størrelse 62-68 slutter her.

5. omgang: Strikk *1 r, 2 vridd r sammen, 8 (11) 14 r, 

2 r sammen, 1 r*, gjenta fra *-* = - (-) 24 m. 

La m stå på p

MONTERING 

Fordel m på 2 p med 10 (11) 12 m på hver p, og mask 

sammen under foten. Brett vrangborden dobbel mot retten. 

Strikk en sokk til på samme måte.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

I-CORD

MADRASSTING

DIAGRAM  

Gjenta

Gjenta

R på retten, vr på vrangen

Vr på retten, r på vrangen


