
Bæstmor - en del av 

MINNIE 
JAKKE
BM 13-10 | SUNSET IN SAHARA



2

MINNIE JAKKE

BM 13-10

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Sy sammen med madrassting
https://youtu.be/MdjGQMVZwEg

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

SUNSET IN SAHARA 60 % ekstrafine merino wool, 

40 % camel, 50 gram = ca 125 meter

STØRRELSER

62-68 (74-80) 86-92

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 48 (56) 64 cm

Hel lengde ca 28 (30) 36 cm

Ermelengde ca  17 (19) 24 cm

GARNFORBRUK

Farge 1 2 (2) 3 nøster

Farge 2 1 (2) 2 nøster

Farge 3 1 (1) 2 nøster

FARGER

Farge 1 Cafè latte 304

Farge 2 Conch shell 307

Farge 3 Charcoal 302

PINNEFORSLAG

Heklenål nr 4

Liten rundp og strømpep nr 3

TILBEHØR

1 knapp

STRIKKE-/HEKLEFASTHET

20 m mønster med heklenål nr 4 = 10 cm

8 omganger mønster med heklenål nr 4 måler ca 10 cm

18 fm med heklenål nr 4 = 10 cm

25 m vrangbordstrikk på p nr 3 = 10 cm

Sjekk heklefastheten ved å hekle en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,

skift til tykkere nål. Har du færre m, skift til tynnere nål.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, fm = fastmaske, hst = halvstav
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Fargefordeling:

Hekle *2 omganger med farge 1, 2 omganger med farge 2, 

2 omganger med farge 3*, gjenta fra *-*.

Jakke er sammensatt av 2 6-kanter som sys sammen.

Hekle en 6-kant slik:

Bruk farge nr 1 og heklenål nr 4. Lag en magisk ring slik: 

Surr tråden rundt venstre pekefinger 2 ganger, stikk nålen i 

ringen, og hekle 1 kjm.

Hekle mønster etter diagrammet. Gjenta 5. og 6. omgang til 

arbeidet måler ca 22 (26) 30 cm.

NB! Hver gang det skiftes farge, stopp før siste 

gjennomtrekking, og skift farge. 

NB! Det blir 4 flere boble-m mellom hvert hjørne for hver 

gang 6. omgang hekles.

Hekle til slutt de 2 siste omgangene i diagrammet. På disse 

omgangene skrås det til v-hals.

6-kanten måler nå ca 26 (30) 34 cm.

Klipp av garnet.

Hekle en 6-kant til på samme måte.

MONTERING

Brett 6-kanten slik:

Snu 6-kanten med vrangen opp. Brett B over til A. Nå formes 

den ene siden av jakken. 

Brett den andre 6-kanten på samme måte.

Delene ligger med retten ut.

Se på illustrasjonen/diagrammet hva som blir skuldre, midt 

bak, og høyre og venstre for- og bakstykke.

Sy sammen på skuldrene med madrassting, og den fargen 

som det ble heklet med i siste omgang.

Pass på å sy under m-lenken.

Legg delene mot hverandre midt bak, og sy sammen med 

madrassting.

ERMEKANT

Bruk farge 1 og p nr 3. S

trikk opp 1 m i hver m rundt ermekanten. 

Strikk 4 (5) 8 cm vrangbord rundt med 2 r, 2 vr. 

Samtidig, på 1. omgang, reguleres m-tallet til 36 (40) 44 m.

Fell av med r og vr m.

Strikk på samme måte rundt det andre ermet.

VRANGBORD NEDERST

Bruk farge 1 og p nr 3. Strikk opp 1 m i hver m langs kanten. 

NB! På 1. p i vrangbordstrikket økes m-tallet jevnt fordelt 

til 124 (136) 152 m. Øk ved å strikke tverrtråden mellom 

2 m vridd r eller vridd vr, alt etter som det passer inn i 

vrangbordstrikket.

Strikk 4 cm vrangbord fram og tilbake slik:

1. p: (= vrangen) Strikk 1 vr (= kant-m), 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 

fra *-* til det gjenstår 1 m, 1 vr (= kant-m).

2. p: Strikk 1 r, 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 m, 

1 r.

Gjenta 1. – 2. p.

Slutt med en p fra vrangen.

Fell av med r og vr m.

Ikke klipp av garnet, bruk siste m/løkke når det hekles videre 

langs forkanter/halskant.

FORKANTER OG HALSKANT

Bruk farge 1 og heklenål nr 4.

1. rad: Hekle 1 lm, videre hekles det 1 fm i hver m, langs 

høyre forkant, halskanten og ned langs venstre forkant. Snu. 

NB! I sammenføyningen av bakstykkene hekles 1 hst (for å 

justere høydeforskjell). 

2. rad: Hekle 1 fm i hver fm. Samtidig, ca 3-4 cm nedenfor 

v-halsen (på høyre side jente, og venstre side gutt), hekle et 

knapphull slik: Hekle 2 lm, hopp over 2 fm.

Sy i en knapp på motsatt side.
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DIAGRAM  

kjm (kjedemaske)

lm (luftmaske)

fm (fastmaske)

hst (halvstav)

st (stav)

Magisk ring - Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nålen i ringen, og hekle 1 kjm
NB! Når 1. omgang er heklet, trekk den magiske helt sammen. 

Boble-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen gjennom st, trekk tråden opp*,
gjenta fra *-* 2 ganger til = 7 løkker på nålen. Ta et nytt kast på nålen, og trekk gjennom de
5 første løkkene, ta et nytt kast på nålen, og trekk gjennom de 2 siste løkkene.
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Eksempel på halsfelling hvis
1. felleomgang er med boble-m.

kjm (kjedemaske)

lm (luftmaske)

fm (fastmaske)

hst (halvstav)

st (stav)

Magisk ring - Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nålen i ringen, og hekle 1 kjm
NB! Når 1. omgang er heklet, trekk den magiske helt sammen. 

Boble-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen gjennom st, trekk tråden opp*,
gjenta fra *-* 2 ganger til = 7 løkker på nålen. Ta et nytt kast på nålen, og trekk gjennom de
5 første løkkene, ta et nytt kast på nålen, og trekk gjennom de 2 siste løkkene.
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Eksempel på halsfelling hvis
1. felleomgang er med boble-m.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  
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lm (luftmaske)

fm (fastmaske)

hst (halvstav)

st (stav)

Magisk ring - Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nålen i ringen, og hekle 1 kjm
NB! Når 1. omgang er heklet, trekk den magiske helt sammen. 

Boble-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen gjennom st, trekk tråden opp*,
gjenta fra *-* 2 ganger til = 7 løkker på nålen. Ta et nytt kast på nålen, og trekk gjennom de
5 første løkkene, ta et nytt kast på nålen, og trekk gjennom de 2 siste løkkene.
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Eksempel på halsfelling hvis
1. felleomgang er med boble-m.
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Magisk ring - Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nålen i ringen, og hekle 1 kjm
NB! Når 1. omgang er heklet, trekk den magiske helt sammen. 

Boble-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen gjennom st, trekk tråden opp*,
gjenta fra *-* 2 ganger til = 7 løkker på nålen. Ta et nytt kast på nålen, og trekk gjennom de
5 første løkkene, ta et nytt kast på nålen, og trekk gjennom de 2 siste løkkene.
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Eksempel på halsfelling hvis
1. felleomgang er med boble-m.
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Magisk ring - Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nålen i ringen, og hekle 1 kjm
NB! Når 1. omgang er heklet, trekk den magiske helt sammen. 

Boble-m: *Ta et kast på nålen, stikk nålen gjennom st, trekk tråden opp*,
gjenta fra *-* 2 ganger til = 7 løkker på nålen. Ta et nytt kast på nålen, og trekk gjennom de
5 første løkkene, ta et nytt kast på nålen, og trekk gjennom de 2 siste løkkene.
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