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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

MEDITATING IN MUMBAI 75 % extrafine merino, 

25 % polyamid, 100 gram = ca 400 meter

STØRRELSER

S-M (L-XL) 

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 110 (130) cm

Hel lengde ca 56 (58) cm

Ermelengde ca 55 (52) cm

GARNFORBRUK

5 (6) hespler

FARGE

Pink sorbet print 106

HEKLENÅL

Heklenål nr 3,5

HEKLEFASTHET

Heklerutene måler ca 11 x 11 (13 x 13) cm

Sjekk heklefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du f lere m enn oppgitt,

skift til tykkere nål. Har du færre m, skift til tynnere nål.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et plagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra oppgitt overvidde.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, fm = fastmaske, 

hst = halvstav, st = stav, dbst = dobbelstav

BOLEN

Hvis oppgitt heklefasthet holdes, hekles ikke siste omgang 

i diagrammet i størrelse S-M. I størrelse L-XL hekles alle 

omgangene. NB! Hekle eventuelt 1 omgang mer, eller 

1 omgang mindre for å oppnå riktig størrelse på rutene.

Begynn med første rute nederst på venstre side av 

bakstykket. Rutene hekles sammen etter hvert. Når hele 

nederste rad er heklet, hekles siste rute sammen med første 

rute på siste omgang. Begynn deretter med ruten ovenfor 

første rute, og hekle på samme måte, men nå hekles rutene 

fast til første rad etter hvert. Hekle deretter bakstykket ferdig 

for seg, fra venstre mot høyre, og til slutt forstykket på 

samme måte. Når skulderrutene hekles, hekles de sammen 

med skulderrutene fra bakstykket.
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NB! Rutene hekles sammen etter hvert, med kjedemaske 

midt i lm-buene på siste omgang, slik at lm-bue festes mot 

lm-bue. Se illustrasjon av sammenhekling og av plassering 

av rutene i slutten av oppskriften. Tallene i illustrasjonen viser 

hvilken rekkefølge rutene hekles etter.

NB! Siste omgang i diagrammet hekles ikke i den minste 

størrelsen.

Hekle 40 (30) ruter etter diagram A. 

Hekle 1 rute etter diagram B til høyre side av halsringningen 

på forstykket.

Hekle 1 rute etter diagram C til venstre side av halsringningen 

på forstykket. NB! Klipp av tråden, og begynn på ny ved å 

feste tråden ved kjm før de 3 siste radene på diagram C.

Hekle 2 ruter etter diagram D til nakke.

Når alle rutene er ferdige, hekles 1 omgang med 1 fm i hver 

st og 3 fm i hver lm-bue nederst på bolen. Hekle videre 1 fm i 

hver fm til bolen måler 56 (58) cm, eller til ønsket lengde.

ERMENE

Hekle 20 (16) ruter etter diagram A til et erme. 

Ermene består av 4 ruter rundt ermet og 5 (4) ruter i høyden 

på ermet.

NB! Ermene begynner nederst. Rutene hekles sammen etter 

hvert, og hekles sammen rundt som nederst på bolen. 

På øverste ruterad hekles øverste halvdel av første rute inn 

i nederste del av ermeåpnin g på bolen, og hekles videre til 

mot bolen i toppen av ermet. Se illustrasjoner i slutten av 

oppskriften.

Hekle det andre ermet på samme måte.

ILLUSTRASJON  

Gjenta denne raden en gang til for 
minste størrelse.

             Hele 
nederste rad hekles 
kun i minste størrelse
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Illustrasjonen viser bare halve ermet

Side (siste del av ruten tilhører bakstykket)
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DIAGRAM  

A

Magisk ring - Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nålen i ringen, og hekle 1 kjm 

kjm (kjedemaske)

lm (luftmaske)

fm (fastmaske)

hst (halvstav)

st (stav)

Hekle 3 lm (= 1. st), *ta et kast på nålen, og hekle 1 st, men vent med siste gjennomtrekking*, gjenta fra *-* 2 ganger til, 
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom alle løkkene.

*Ta et kast på nålen, og hekle 1 st, men vent med siste gjennomtrekking*, gjenta fra *-* 3 ganger til, 
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom alle løkkene.
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DIAGRAM  

B

Magisk ring - Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nålen i ringen, og hekle 1 kjm 

kjm (kjedemaske)

lm (luftmaske)

fm (fastmaske)

hst (halvstav)

st (stav)

Hekle 3 lm (= 1. st), *ta et kast på nålen, og hekle 1 st, men vent med siste gjennomtrekking*, gjenta fra *-* 2 ganger til, 
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom alle løkkene.

*Ta et kast på nålen, og hekle 1 st, men vent med siste gjennomtrekking*, gjenta fra *-* 3 ganger til, 
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom alle løkkene.
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DIAGRAM  

C

Magisk ring - Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nålen i ringen, og hekle 1 kjm 

kjm (kjedemaske)

lm (luftmaske)

fm (fastmaske)

hst (halvstav)

st (stav)

Hekle 3 lm (= 1. st), *ta et kast på nålen, og hekle 1 st, men vent med siste gjennomtrekking*, gjenta fra *-* 2 ganger til, 
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom alle løkkene.

*Ta et kast på nålen, og hekle 1 st, men vent med siste gjennomtrekking*, gjenta fra *-* 3 ganger til, 
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom alle løkkene.
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DIAGRAM  

D

Magisk ring - Surr tråden rundt venstre peke�nger 2 ganger, stikk nålen i ringen, og hekle 1 kjm 

kjm (kjedemaske)

lm (luftmaske)

fm (fastmaske)

hst (halvstav)

st (stav)

Hekle 3 lm (= 1. st), *ta et kast på nålen, og hekle 1 st, men vent med siste gjennomtrekking*, gjenta fra *-* 2 ganger til, 
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom alle løkkene.

*Ta et kast på nålen, og hekle 1 st, men vent med siste gjennomtrekking*, gjenta fra *-* 3 ganger til, 
ta et nytt kast på nålen og trekk gjennom alle løkkene.
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DIAGRAM  

Illustrasjon av sammenhekling som gjøres med kjm, 
midt på lm-buen, på siste omgang på ny rute

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no


