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DESIGN
Dale Garn

GARN
MEDITATING IN MUMBAI 75 % extrafine merino,
25 % polyamid, 100 gram = ca 400 meter

STORRELSER
XS (S) M (L) XL (XXL)
NB! Se PLAGGETS MAL, og finn riktig sterrelse

PLAGGETS MAL
Overvidde ca 90 (99) 106 (115) 124 (133) cm
Hel lengde ca 68 (69) 70 (71) 72 (73) cm

GARNFORBRUK
3(3) 3 (3) 4 (4) hespler

FARGE
Ocean print 102

PINNEFORSLAG
Stor rundp nr2,50g9 3

STRIKKEFASTHET
27 m x 32 glattstrikk pa p nr 3 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved a strikke en provelapp.
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,
skift til tykkere p. Har du feerre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STORRELSE

1. Ta mal av et plagg som passer.

2. Sammenlign malene med oppskriften.

3. Velg storrelse ut fra oppgitt overvidde.

4. Lengden kan tilpasses ved a strikke for- og bakstykket
lenger eller kortere.

Oppskrift utarbeidet av Ane Kydland Thomassen

FORKORTELSER
r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter,
eller bruk av dette i naeringseyemed, er ikke tillatt
uten avtale med House of Yarn AS.

Kant-m strikkes r fra retten og vr fra vrangen.

FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 245 (269) 289 (313) 337 (361) m pa p nr 2,5.

Strikk 3 cm vrangbordstrikk slik: (1. p = vrangen)

Strikk vrangbord fram og tilbake slik: (1. p = vrangen)
Vrangen: Strikk 1 vr, 1 r, *1 vridd vr, 1 r*, gjenta fra *-*,

slutt med 1 vr.

Retten: Strikk 1r, 1vr, *1 vridd r, 1 vr*, gjenta fra *-*,
sluttmed 1r.

NB! Stram fgrste og siste m godt for en fin kant.

Slutt med en p fra vrangen. Samtidig, pa siste p, settes de
forste og siste 11 m pa en maskeholder til forkanter

= 223 (247) 267 (291) 315 (339) m.

Sett et merke i hver side med 121 (133) 143 (155) 167 (179) m
til bakstykket og 51 (57) 62 (68) 74 (80) m til hvert forstykke.
Skift til p nr 3, og strikk videre etter denne inndelingen: Legg
opp 1 ny m (= kant-m), 16 (17) 17 (18) 18 (19) m glattstrikk,
menster etter diagrammet, 20 (30) 40 (50) 62 (72) m
glattstrikk, menster etter diagrammet, 51 (53) 53 (55) 55 (57)
m glattstrikk, menster etter diagrammet, 20 (30) 40 (50)

62 (72) m glattstrikk, menster etter diagrammet, 16 (17) 17 (18)
18 (19) m glattstrikk, legg opp 1 ny m (= kant-m).

Nar arbeidet maler 27 cm, felles det til v-hals fra retten slik:

I begynnelsen av p: 1 kant-m, ta 1 m r |@s av, strikk 1r, trekk
den lgse m over.

Er du usikker pa teknikken?

Se vare teknikkvideoer pa Youlube.

Sy til forkantene med madrassting:
https://www.youtube.com/watch?v=7/n0i34Vszok
Sy sammen skuldrene med madrassting:
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg

Foto: House of Yarn



https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
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Ta1mrlgsav, strikk 1,

trekk den lgse m over
2rsammen

Ta 1 mrlgs av, strikk 2 r sammen,
trekk den lgse m over

Gjenta

I slutten av p: Strikk til det gjenstar 3 m, strikk 2 r sammen,

1 kant-m.

Gjenta fellingene pa hver 2. cm. Samtidig, nar arbeidet maler
48 (49) 49 (50) 51 (51) cm, felles 4 (8) 8 (12) 16 (18) m av i
hver side (= 2 (4) 4 (6) 8 (9) m péa hver side av hvert merke) =
117 (125) 135 (143) 151 (161) m til bakstykket og ca 39 (42) 47
(51) 54 (59) m til hvert forstykke. NB! M-tallet pa forstykkene
vil variere noe, alt etter hvor mange ganger det er felt til
v-hals.

BAKSTYKKET

=117 (125) 135 (143) 151 (161) m.

Strikk fram og tilbake som fer, og fell videre til ermehull i
begynnelsen av hver p 2 m i hver side 1 (2) 3 (3) 3 (3) ganger,
deretter 1 mi hver side 2 (2) 2 (2) 2 (3) ganger = 109 (113) 119
(127) 135 (143) m.

Nar arbeidet méler 66 (67) 68 (69) 70 (71) cm, felles de
midterste 41 (45) 49 (49) 49 (53) m av til nakke. Fell videre til
nakken pa hver 2. p 2 m 1 gang og 1 m 2 ganger = 30 (30) 31
(35) 39 (41) skulder-m. Strikk til arbeidet maler 68 (69) 70 (71)
72 (73) cm. Fell av.

HOYRE FORSTYKKE

Strikk fram og tilbake som fer, og fell videre til ermehull i
begynnelsen av hver p fra vrangen 2 m 1 (2) 3 (3) 3 (3) ganger,
deretter 1 m 2 (2) 2 (2) 2 (3) ganger. Samtidig fortsetter
fellingene til v-hals pa hver 2. cm som fer til det er felti alt 15
(17) 19 (19) 19 (21) ganger = 30 (30) 31 (35) 39 (41) skulder-m.
Strikk til arbeidet méler 68 (69) 70 (71) 72 (73) cm. Fell av.

VENSTRE FORSTYKKE
Strikkes som heayre forstykke, men speilvendt.

MONTERING
Sy sammen pa skuldrene med madrassting.

ERMEHULLSKANT

Strikk opp ca 112 (116) 122 (126) 130 (138) m innenfor kant-m
rundt ermehullet. M-tallet ma vaere delelig pa 2. Strikk 3 cm
vrangbordstrikk rundt med 1 vridd r, 1 vr. Fell av.

Strikk pa samme mate rundt det andre ermehullet.

HOYRE FORKANT

Sett 11 m fra maskeholderen pa p nr 2,5. Strikk fram og
tilbake i vrangbordstrikk som fer, samtidig som det pa 1. p
legges opp 1 ny m mot forstykket (= kant-m) = 12 m. Strikk til
forkanten nar midt bak i nakken nar den strekkes godt.

VENSTRE FORKANT
Strikkes som heyre forkant, men speilvendt.

Bruk madrassting, og sy forkantene til innenfor 1 kant-m mot
forstykkene. Sy sammen forkantene midt bak i nakken.

@nsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no




