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SUTTON JAKKE

BM 14-10

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Sy sammen skuldrene med madrassting: 
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
Dobbelstrikk: 
https://www.youtube.com/watch?v=tGqnEgoDadM
I-cord: 
https://www.youtube.com/watch?v=54HfmgvLeEY
Enkelt italiensk opplegg: 
https://www.youtube.com/watch?v=sRGNCLJJyz8
Italiensk avfelling: 
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D-
9nv2-0&t=9s
Vende-m: 
https://www.youtube.com/watch?v=PCoeNWwpw44
Øk 1 h/øk 1 v: 
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

LIMBO IN LONDON 35 % alpaca, 37 % wool, 28 % nylon, 

50 gram = ca 150 meter

STØRRELSER

S-M (L-XL) XXL

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 119 (132) 143 cm 

Hel lengde ca 68 (70) 72 cm

Ermelengde ca 40 cm

GARNFORBRUK

12 (14) 17 nøster

FARGE

Brown 405

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp nr 4

Heklenål nr 3,5

STRIKKEFASTHET

20 m x 28 p glattstrikk på p nr 4 = 10 x 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne, kjm = kjedemaske

https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
https://www.youtube.com/watch?v=tGqnEgoDadM
https://www.youtube.com/watch?v=54HfmgvLeEY
https://www.youtube.com/watch?v=sRGNCLJJyz8
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=PCoeNWwpw44
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
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Kant-m strikkes r fra retten og vr fra vrangen.

FOR- OG BAKSTYKKET 

Legg opp 242 (269) 290 m på p nr 4. 

Strikk 1 p vr fra vrangen (= glattstrikk). 

Strikk hullbord slik: 1 kant-m, 1 r, 1 kast, 2 r sammen, *1 kast, 

2 r sammen, 1 r*. Gjenta fra *-* til det gjenstår 1 m, slutt med 

1 kast, 1 kant-m = 243 (270) 291 m. 

Sett merker i arbeidet slik:

Sidemerker: Sett et sidemerke i hver side med 119 (132) 143 

m til bakstykket og 62 (69) 74 m til hvert forstykke.

Forkantmerker: Sett et merke rundt maske nr 10 i 

begynnelsen og i slutten av p. Disse 2 «forkantmaskene» 

markerer hvor forkanten/kragen slutter, og forstykket 

begynner. Det vil bli økt til krage på utsiden av dem. 

Tilsvarende krageøkning vil skje innenfor kant-m i hver side. 

Samtidig vil det senere bli felt til v-hals på innsiden av disse 

maskene.

Strikk videre slik:

1.-3. p: Strikk glattstrikk.

4. p: (= retten) Strikk 1 kant-m, 1 r, *1 kast, 2 r sammen*, 

gjenta fra *-* 1 gang til, strikk glattstrikk til det gjenstår 5 m, 

*1 kast, 2 r sammen*, gjenta fra *-* 1 gang til, 1 kant-m. 

Gjenta 1.-4. p.

Når arbeidet måler ca 27 (28) 29 cm, og neste p er 4. p i 

mønsteret, økes det ut til krage slik: 

Etter 1. kant-m: Øk 1 h til krage.

Før 1. forkant-m: Øk 1 v til krage.

Etter 2. forkant-m: Øk 1 h til krage.

Før siste kant-m: Øk 1 v til krage.

Gjenta økningene på hver 2. p.

De økte m strikkes med i glattstrikket etter hvert, slik at det 

blir 1 mer glattstrikket m før og etter hullborden for hver 

økning. Pass på at økningene/fellingene hele tiden ligger 

inntil kant-m/forkant-m.

Samtidig, når arbeidet måler 43 (44) 45 cm, deles arbeidet 

ved hvert sidemerke = 119 (132) 143 m til bakstykket. 

M på forstykkene vil variere noe, alt etter hvor mange ganger 

det er økt til krage ved delingen. 

Strikk hver del ferdig for seg.

BAKSTYKKET

= 119 (132) 143 m.

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk som før. 

Når arbeidet måler 64 (66) 68 cm, felles det av til skrå skuldre 

i begynnelsen på hver p slik:

S-M: 7 m 6 ganger i hver side = 35 m som felles av på neste 

p til nakken.

L-XL: 8 m 6 ganger i hver side = 36 m som felles av på neste 

p til nakken.

XXL: 9 m 5 ganger i hver side, deretter 8 m 1 gang i hver side 

= 37 m som felles av på neste p til nakken.

HØYRE FORSTYKKE

NB! Begynn med en p fra retten/vrangen, slik at p med kast 

og sammenstrikkinger kommer fra retten som før. 

Samtidig kommer det nå fellinger til v-hals på forstykket 

innenfor forkanten. Les nøye gjennom avsnittet, siden det 

skjer flere ting samtidig.

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk og mønster, 

og fortsett med økninger til krage som før.

Samtidig, første gang kast og 2 r sammen strikkes, felles det 

til v-hals slik:

Etter 1. forkant-m: Strikk 2 vridd r sammen (v-halsfelling).

Før 2. forkant-m: Strikk 2 r sammen (v-halsfelling).

Gjenta fellingene til v-hals på hver 4. p i alt 10 (11) 11 ganger 

= 42 (48) 53 skulder-m (forkant-m regnes som en del av 

kragen).

Samtidig fortsetter økningene til krage på hver 2. p som før 

til det er økt i alt 38 ganger. Gjenta deretter økningene på 

hver 4 p 3 ganger til = 92 m til krage inkludert forkant-m. 
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Når alle økningene til krage og fellingene til v-hals er ferdige, 

er det 134 (140) 145 m på forstykket inkludert kragen.

Når arbeidet måler 64 (66) 68 cm, felles det av til skrå skuldre 

i begynnelsen på fra skuldersiden slik:

S-M: 7 m 6 ganger = 92 m til kragen.

L-XL: 8 m 6 ganger = 92 m til kragen.

XXL: 9 m 5 ganger, deretter 8 m 1 gang = 92 m til kragen.

Strikk ut p etter siste felling. 

Sett et merke rundt m mellom de 2 kastene midt på kragen.

Strikk videre til krage i glattstrikk og mønster som før slik: 

(forkant-m strikkes videre som kant-m) 

1. p: (= retten) Strikk 15 m forbi merke-m. Samtidig økes det 

til krage som før i begynnelsen av p = 93 m. Snu.

2. p: Lag 1 vende-m, og strikk 15 m forbi merke-m i motsatt 

side. Snu.

3. p: Lag 1 vende-m, og strikk 30 m forbi merke-m. Snu.

4. p: Lag 1 vende-m, og strikk 30 m forbi merke-m i motsatt 

side. Snu.

5. p: Lag 1 vende-m, og strikk ut p. Samtidig økes det til 

krage som før i slutten av p = 94 m. Snu.

6. p: Strikk ut p. 

7. p: Strikk 16 m forbi merke-m. Samtidig økes det til krage 

som før i begynnelsen av p = 95 m. Snu.

8. p: Lag 1 vende-m, og strikk 16 m forbi merke-m i motsatt 

side. Snu.

9. p: Lag 1 vende-m, og strikk 31 m forbi merke-m. Snu.

10. p: Lag 1 vende-m, og strikk 31 m forbi merke-m i motsatt 

side. Snu.

11. p: Lag 1 vende-m, og strikk ut p. Samtidig økes det til 

krage som før i slutten av p = 96 m. 

12. p: Strikk ut p. 

13. p: Strikk 17 m forbi merke-m. Samtidig økes det til krage 

som før i begynnelsen av p = 97 m. Snu.

14. p: Lag 1 vende-m, og strikk 17 m forbi merke-m i motsatt 

side. Snu.

15. p: Lag 1 vende-m, og strikk 32 m forbi merke-m. Snu.

16. p: Lag 1 vende-m, og strikk 32 m forbi merke-m i motsatt 

side. Snu.

17. p: Lag 1 vende-m, og strikk ut p. Samtidig økes det til 

krage som før i slutten av p = 98 m. 

18. p: Strikk ut p. 

19. p: Strikk ut p. Samtidig økes det til krage som før både i 

begynnelsen og i slutten av p = 100 m.

Strikk videre fram og tilbake over alle m til kragen måler ca 

9 cm, målt innerst mot halsen. Slutt med 1 p glattstrikk etter 

siste hullrad. Sett m på en maskeholder. Klipp av garnet 

med litt god lengde på tråden, så den kan brukes til å maske 

sammen kragen midt bak.

VENSTRE FORSTYKKE

Strikkes som høyre forstykke, men speilvendt. 

Det felles til v-hals ved å strikke til 2 m før merket for 

forstykket, strikk 2 r sammen, strikk ut p.

Det felles til skrå skuldre i begynnelsen av hver p fra retten.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene med madrassting. Sy sammen de 

2 krage-delene med maskesting (= midt bak). 

Sy kragen til mot nakken med madrassting.

Brett ytterste del av forkant/krage mot vrangen, og sy til. 

Begynn nede i den ene siden. Hekle kj-m med dobbel 

tråd gjennom hullene nederst på for- og bakstykke, videre 

gjennom hullraden på forstykkene/kragen, og til begynnelsen 

av kjm-raden. Pass på at kjm-raden hekles såpass løs at den 

ikke strammer. 

ERMENE 

Begynn nederst i det ene ermehullet, og strikk opp 

84 (88) 92 m på nr 4 rundt ermehullet. 

Sett et merke midt under ermet. Strikk rundt i glattstrikk.

Når arbeidet måler 3 cm, felles det på hver side av merket 

ved å strikke 2 vridd r sammen før merket og 2 r sammen 

etter merket. Gjenta fellingene på hver 4. cm 8 (8) 9 ganger 

til = 66 (70) 72 m. Strikk til ermet måler 39 cm, eller 1 cm før 

ønsket lengde. Samtidig, på siste omgang, felles 0 (1) 0 m 

midt under ermet = 66 (69) 72 m. Prøv gjerne plagget på for 

å tilpasse ønsket lengde. 
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

1. Vende-m: Ta 1. m vr løs av. 2. Dra m til baksiden av høyre p (stram godt).

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

FRYNSER
Strikk neste omgang slik: *1 kast, 2 r sammen, 1 r*, gjenta 

fra *-* ut omgangen. Skift til p nr 3,5, og strikk 2 omganger 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Fell av, gjerne med italiensk 

avfelling. Hekle kjm med dobbel tråd gjennom hullene 

nederst på ermet. Pass på at kjm-raden hekles såpass løs at 

den ikke strammer. 

Strikk et erme til på samme måte. 

BELTE 

Legg opp 11 m med enkelt italiensk opplegg på p nr 4 

(se instruksjonsvideo) = 20 m etter 1. p. (Legg eventuelt opp 

20 m med italiensk opplegg)

Strikk dobbelstrikk fram og tilbake slik: Strikk *1 r, ta 1 vr løs av 

med tråden foran (mot deg) arbeidet*, gjenta fra *-* ut p.

Strikk til arbeidet måler ca 150 cm, eller ønsket lengde. 

Fell av med italiensk avfelling. 

HEMPER 

I-cord hempe: Legg opp 3 m på p nr 4, og strikk rundt slik: 

*Skyv m til høyre på p, stram tråden på baksiden og strikk 

3 r*, gjenta fra *-* til hempen måler ca 5 cm når den strekkes 

godt. 

Fell av. Strikk en hempe til på samme måte. Sy en hempe i 

hver side av jakken, i passende høyde i forhold til livet. 

FRYNSER 

Knyt frynser nederst på for- og bakstykket, samt langs jakkens 

forkanter og krage. 

Frynsene lages på følgende måte: 

Klipp 2 tråder til hver frynse, ca 15 cm lange. Legg trådene 

dobbelt, bruk en heklenål som stikkes inn fra vrangen, til å 

trekke midten av trådene gjennom hullene slik at det dannes 

en løkke. Trekk trådene igjennom løkken, og stram til. 

Fest 1 frynse i hvert hull. 


