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Silje begynte som rekrutt i Norske redningshunder Rogaland 

distrikt høsten 2021. 

Hundene og hundeførerne trener aktivt året rundt i all slags 

vær og derfor er godt og varmt tøy helt nødvendig. Etter 

mange lange og kalde treningsøkter sammen med trenings

laget sitt høsten 2021, fikk Silje ideen om at vi trengte vår 

egen ullgenser. 2022 er Frivillighetens år, og da ble det 

naturlig å ta kontakt med House of Yarn, for å høre om de 

ville være med å støtte ideen om egen ullgenser, samt støtte 

den frivillige innsatsen vi gjør lokalt i distriktet. 

Frivillighetsgenseren Hundeføreren er med på å synliggjøre 

NRH ute i samfunnet. Vi opplever at stadig flere kjenner til 

Norske rednings hunder sitt arbeid med å utdanne og utvikle 

hunder og hundeførere, og slik bidra ut i samfunnet med 

spiss kompetanse på å søke etter savnede. 

Genseren har mye symbolikk, blant annet det blå korset som 

er sentralt på hele genseren. 

Genseren har mye symbolikk. Det blå korset er sentralt på 

hele genseren. Blåmarkerte striper på skuldrene gir rette 

linjer fra hals til skuldre som skal symbolisere innsatsvilje og 

mot i ulike krevende miljøer. Disse blå markerte skuldrene 

er dedikert til dyktige aktive medlemmer som bidrar med sin 

innsats og spisskompetanse. Bølgene på ermene og bol 

symboliserer havet, og grensen mellom landområde og hav 

som vi opererer i. På venstre erme kan “Tøymerke NRH” sys 

på, dette kan medlemmer bestille i NRH sin nettbutikk 

og sys på. Man kan også velge å strikke “NRH” inn på ermet.

De velkjente kontrastmarkeringene, “Chevron”, i oransje, 

for økt synlighet, er symbolikk fra redningshelikoptrene, 

“SAR Queen”. Disse er med oss som tung symbolikk fra 

redningstjenesten som vi frivillige samvirker med. Disse er 

dedikert til alle som har mistet noen og savner noen de er 

glad i.

Vi har kalt genseren Frivillighetsgenseren Hundeføreren, 

men symbolikken og genserens design kan tiltale flere, og 

fargene kan enkelt byttes fra blått til andre farger om man 

ønsker det.
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Norske redningshunder Rogaland distrikt:

Norske Redningshunder (NRH) er en landsomfattende, 

humanitær organisasjon med frivillige hundeførere som 

hvert år redder liv og deltar på flere hundre leteaksjoner 

i Norge. Hundeførere fra Norske redningshunder 

Rogaland distrikt blir utkalt til leteaksjoner i Sørvest 

politidistrikt, og deltar på ca 4050 aksjoner i året. 

Det er 13 godkjente ekvipasjer i distriktet som er klare 

til å rykke ut på leteaksjoner når det er behov for det. 

Dette er frivillig arbeid, og man får kun dekket utgifter til 

kjøring og mat når man deltar på aksjoner. 

Det tar 23 år å utdanne en redningshundekvipasje. 

Utdannelsen og utstyr dekkes av den enkelte. Norske 

redningshunder Rogaland distrikts medlemmer deltar 

på dugnader for å samle inn penger til den daglige 

driften, og til å prøve og støtte de som er under 

utdanning med litt kursaktivitet og utstyr. 

Det er for tiden 40 50 ekvipasjer som trener aktivt i 

Norske redningshunder Rogaland distrikt..

Foto:  Silje Nordgarden

DESIGN 

NRH, avd. Rogaland; Silje Nordgarden

GARN

NATURAL LANOLIN WOOL, 100 % ren ny ull, 

50 gram = ca 100 meter

RUBIN 100 % ren ny superwashull, 50 gram = ca 100 meter

Alternativt garn: MERINO 22, LERKE

STØRRELSER

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

NB! Se PLAGGETS MÅL og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 87 (95) 102 (109) 116 (124) 131 (138) cm 

Hel lengde ca 60 (62) 64 (66) 68 (70) 72 (74) cm

Ermelengde dame ca 49 cm, eller ønsket lengde

Ermelengde herre ca 54 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1 7 (7) 8 (9) 9 (10) 11 (12) nøster

Farge 2 6 (7) 7 (8) 9 (9) 10 (11) nøster

Farge 3 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1 NATURAL LANOLIN WOOL, Ubleket hvit 1432

Farge 2 NATURAL LANOLIN WOOL, Jeansblå 1435

Farge 3 RUBIN, Oransje 502

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 3,5 og 4

STRIKKEFASTHET

22 m x 26 omganger glattstrikk og mønster 

på p nr 4 = 10 x 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne



4

BOLEN

Legg opp 196 (196) 216 (232) 252 (268) 288 (304) m med 

farge 2 på rundp nr 3,5. 

Strikk 8 cm vrangbord rundt med 2 r, 2 vr.

Skift til p nr 4. Strikk glattstrikk og mønster etter diagram A. 

Samtidig, på 1. omgang, økes 2 (2) 0 (2) 0 (2) 0 (2) m jevnt 

fordelt = 198 (198) 216 (234) 252 (270) 288 (306) m.

Strikk mønster etter diagram B. Samtidig, på 2. omgang, 

reguleres mtallet jevnt fordelt til 192 (208) 224 (240) 256 

(272) 288 (304) m. 

Sett et merke rundt 16 masker i hver side (= sidem) med 80 

(88) 96 (104) 112 (120) 128 (136) m mellom sidem til for og 

bakstykket.

NB! De oransje «trekantene» sys på med maskesting 

til slutt. Det strikkes med farge 1, med lange trådsprang 

med farge 2 på baksiden. Disse trådene festes når man 

syr maskestingene. Pass på at ikke trådene strammer på 

baksiden.

Når arbeidet måler 41 (42) 43 (44) 45 (46) 47 (48) cm, felles 

16 m av til ermehull i hver side (= sidem) 

= 80 (88) 96 (104) 112 (120) 128 (136) m til for og bakstykket.

La m stå på p, og strikk ermene. 

VENSTRE ERME

Legg opp 44 (44) 48 (48) 52 (52) 56 (60) m med farge 2 

på p nr 3,5. 

Strikk 8 cm vrangbord rundt med 2 r, 2 vr. 

Samtidig, på siste omgang, økes 6 (8) 6 (8) 6 (8) 8 (8) m jevnt 

fordelt = 50 (52) 54 (56) 58 (60) 64 (68) m. 

Sett et merke rundt første og siste m = merkem som hele 

tiden strikkes i det aktuelle mønsterets bunnfarge.

Skift til p nr 4, og strikk glattstrikk og mønster etter diagram A, 

deretter diagram C. Tell ut fra midt på ermet hvor 

diagrammene begynner. Samtidig, når arbeidet måler 10 cm, 

økes 1 m på hver side av merkem. Gjenta økningene på 

hver 2,5. (2,5.) 2,5. (2.) 2. (2.) 2. (2.) cm i alt 13 (14) 15 (17) 18 

(19) 19 (19) ganger = 76 (80) 84 (90) 94 (98) 102 (106) m. 

De økte m strikkes med i mønsteret etter hvert.

Samtidig, om man ønsker «NRH» på venstre erme, strikkes 

dette slik: Når ermet måler ca 38 cm (dame) / 43 cm (herre), 

avslutt med en hel rapport av diagram C, strikkes mønster 

etter diagram D midt på ermet. NB! Mønster etter diagram 

C fortsetter som før på hver side av diagram D, og etter 

diagram D er ferdig.

Strikk til ermet måler ca 49 cm (dame) / 54 cm (herre), eller 

ønsket lengde. På siste omgang felles 16 m av midt under 

ermet (= merkem + 7 m på hver side) = 60 (64) 68 (74) 78 

(82) 86 (90) m. NB! Slutt med samme omgang i diagrammet 

som på bolen.

 

HØYRE ERME

Strikkes på samme måte, men uten «NRH».

BÆRESTYKKET

Sett venstre erme, forstykket, høyre erme og bakstykket inn 

på p nr 4 = 280 (304) 328 (356) 380 (404) 428 (452) m. 

Sett et merke i hver sammenføyning = 4 merker. 

Fortsett med mønster som før på hver del (for og bakstykket 

og ermer).

Samtidig, på 2. omgang etter sammenføyningen, felles det 

til raglan ved å strikke 2 vridd r sammen før merket og 2 r 

sammen etter merket.

Gjenta raglanfellingene på hver 2. omgang 1 (4) 6 (9) 11 

(13) 15 (16) ganger til = 264 (264) 272 (276) 284 (292) 300 

(316) m i alt, og 76 (78) 82 (84) 88 (92) 96 (102) m til for og 

bakstykket.

Videre felles det KUN på ermene – Les gjennom avsnittet, 

da flere ting skjer på en gang.

Fell videre på hver 2. omgang 12 (10) 8 (6) 4 (3) 2 (1) ganger, 

og videre på hver omgang 0 (0) 0 (3) 4 (5) 6 (8) ganger.

På neste omgang felles de midterste 18 (20) 22 (24) 26 (28) 

30 (32) m på forstykket av til hals.

Strikk videre fram og tilbake med mønster som før. 

Fell videre på ermene som før på hver 2. p 1 (1) 1 (0) 0 (0) 0 

(0) ganger, og videre på hver p 9 (10) 12 (12) 13 (13) 13 (13) 

ganger = 12 m på hvert erme. NB! Når det felles til raglan 

fra vrangen, strikkes 2 vr sammen før merket og 2 vridd vr 

sammen etter merket.

Samtidig felles det videre til halsen i begynnelsen av hver 

p 3,2,1,1,1 m i hver side = 21 (21) 22 (22) 23 (24) 25 (27) 

m til hver skulder og 12 m igjen på hvert erme. Sett de 

midterste 34 (36) 40 (42) 44 (46) 48 (50) m midt bak på en 

maskeholder til nakke, og sett skulderm på en maskeholder 

for seg selv.

SKULDER

= 12 m fra toppen av ermet.

Skift til farge 2 eller farge 1 og p nr 3,5. NRH-Rogaland 

oppfordrer aktive medlemmer å bruke farge 2, og ellers 

velge farge 1.

Strikk fram og tilbake i glattstrikk, samtidig som det på 

1. p legges opp 1 ny m i hver side (= kantm). Strikk til 

skulderstykket måler 9,5 (9,5) 10 (10) 10 (10,5) 11 (12) cm, eller 

til skulderm når halsfellingen. La m stå på p.

MONTERING

Sy sammen under ermene. Sy skulderm fra for og 

bakstykket til med maskesting innenfor 1 kantm på 

skulderpartiet. Sy «trekantene» i hver side på med maskesting. 

Pass gjerne på at de løse trådene på baksiden blir festet litt 

samtidig.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

HALSKANT  

Strikk m fra nakken og hver skulder med r m inn på p nr 3,5 

med farge 2. Samtidig strikkes det opp ca 11 m pr 5 cm langs 

halsfellingen. Mtallet må være delelig på 4. 

Strikk 22 cm (høy hals)/ 7 cm (lav hals) vrangbordstrikk rundt 

med 2 r, 2 vr.

Fell løst av med r og vr m.

Høy hals: Brett kanten dobbel mot retten.

Lav hals: Brett kanten dobbel mot vrangen, 

og sy til med løse sting.
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