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DESIGN 

Christine Dancke 

GARN

ALICE 42 % baby alpakka, 42 % extra fine merinoull, 

16 % polyamid, 50 gram = ca 120 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL-XXL) XXXL

NB! Plagget har oversize fasong. Velg ønsket størrelse etter 

måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 108 (120) 132 (144) 156 cm

Hel lengde midt bak ca 48 (50) 52 (55) 57 cm, eller ønsket 

lengde 

Ermelengde ca 47 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

12 (13) 15 (17) 19 nøster

FARGE

Støvet rose 207

PINNEFORSLAG

80 cm rundpinne nr 12

40 cm rundpinne nr 9 og 12

STRIKKEFASTHET

10 masker x 16 omganger glattstrikk med dobbelt garn på 

pinne nr 12 = 10 x 10 cm

12 masker vrangbordstrikk med dobbelt garn på pinne nr 9 

= 10 cm (halskanten)

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Christine har på seg Alices genser i str M.



3

Strukturstrikk:

1.- 4.omgang: Strikk *1 vrang, 2 rett*, gjenta fra * til * ut 

omgangen.

5.- 8. omgang: Strikk glattstrikk.

Gjenta fra 1. – 8. omgang.

TIPS! Når man strikker med tykt garn, har det ofte mer å si 

hvilken type pinner man bruker. Erfaringsmessig er dette 

garnet og metallpinner, eller andre glatte pinner, en god 

match.

Hele arbeidet strikkes med dobbelt garn.

BOLEN

Legg opp 108 (120) 132 (144) 156 masker på pinne nr 12. 

Strikk rundt i strukturstrikk som beskrevet ovenfor. 

Sett et merke rundt 1 maske i hver side (masken som strikkes 

vrang i mønsteret) = 53 (59) 65 (71) 77 masker mellom 

sidemaskene til for- og bakstykket. Omgangen begynner 

med den ene sidemasken (– gi gjerne dette sidemerket en 

egen farge).

Når arbeidet måler 29 (30) 31 (31) 32 cm, eller ønsket lengde, 

felles 9 masker av i hver side til ermehull 

(= sidemasken og 4 masker på hver side av denne) = 45 (51) 

57 (63) 69 masker til for- og bakstykket.

Legg arbeidet til side, og strikk ermene.

ERMENE 

Legg opp 39 (42) 45 (48) 48 masker på pinne nr 12. 

Strikk rundt i strukturstrikk. 

Sett et merke rundt 1. maske (masken som strikkes vrang i 

mønsteret). Dette er midt under ermet.

Strikk til arbeidet måler ca 47 cm, eller ønsket lengde. 

NB! Pass på at du slutter med samme omgang i mønsteret 

som på bolen.

På siste omgang felles 9 masker av midt under ermet 

(= merkemasken og 4 masker på hver side av denne) 

= 30 (33) 36 (39) 39 masker.

Strikk et erme til på samme måte.

BÆRESTYKKET

Sett venstre erme, forstykket, høyre erme og bakstykket inn 

på pinne nr 12 = 150 (168) 186 (204) 216 masker. 

Sett 4 merker i arbeidet. Det skal senere felles til raglan 

på hver side av disse merkene. Ta utgangspunkt i 

sammenføyningen der ermet og for-/bakstykket treffes. 

Tell deg 3 masker inn på for-/bakstykket, og sett et merke. 

Dette gjøres på samme måte i hver av de 

4 sammenføyningene. Pass på at hvert merke blir satt 

mellom 2 rette masker.

Fortsett videre rundt med strukturstrikk som før.

NB! Les resten av avsnittet om bærestykket nøye, da det skal 

felles til hals før alle raglanfellinger er gjort ferdig.

På 4. (2.) 2. (2.) 2. omgang felles det til raglan ved å strikke til 

2 masker før hvert merke, ta 1 maske løs av pinnen (som om 

den skulle strikkes rett), flytt masken tilbake til venstre pinne 

(du vil da se at masken har «snudd» seg,) og strikk 2 masker 

rett sammen i bakre maskeledd. Strikk 2 rett sammen etter 

hvert merke = 8 masker felt på 1 omgang.

NB! Det er viktig at fellingene strikkes stramt, for at de skal 

bli liggende fint inntil hverandre. (Merk deg at det er ingen 

masker som strikkes mellom fellingene.)

Strikk 3 (3) 1 (1) 1 omganger uten fellinger. På neste omgang 

gjentas raglanfellingene som før = 134 (152) 170 (188) 200 

masker. Videre gjentas raglanfellingene på hver 2. omgang 

7 (9) 11 (13) 14 ganger til = 78 (80) 82 (84) 88 masker. 
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

MADRASSTING

SAMMENSYING MED
MASKESTING

På neste omgang settes 11 (11) 11 (13) 15 masker av midt 

foran på en maskeholder til hals = 67 (69) 71 (71) 73 masker. 

Strikk ut omgangen, klipp av garnet, og flytt omgangens 

begynnelse til foran ved halsen. Begynn med en pinne fra 

retten. Strikk videre fram og tilbake med strukturstrikk, 

og fortsett med raglanfellinger på hver 2. pinne som før.

Samtidig som raglanfellingene fortsetter, felles det videre til 

halsringning i begynnelsen av hver pinne slik: Fell av 3 masker 

1 gang i hver side, 2 masker 1 gang i hver side, og videre 

1 maske i hver side til det er felt til raglan 4 ganger etter 

halsfellingen i alle størrelsene. NB! Halsfellingene går over 

raglanfellingene foran. Fortsett da raglanfellingene der det er 

mulig til det er felt til raglan 4 ganger etter halsfellingen. 

Fell av. 

NB! Når mønsteret strikkes fra vrangen, strikkes det omvendt: 

Maskene som strikkes r fra retten, strikkes vr fra vrangen, 

og omvendt. 

HALSKANT 

Det er viktig at halsen strikkes stramt nok, for riktig uttrykk 

og lengde på plagget (se strikkefasthet for vrangbordstrikk). 

Strikk opp 60 (62) 62 (64) 64 masker rundt halsen på pinne nr 

9, inkludert maskene fra bærestykket. 

Strikk 10 cm vrangbordstrikk rundt med 1 rett, 1 vrang. 

Fell løst av med rette og vrange masker.

Brett halskanten dobbel mot vrangen, og sy til med løse sting.

MONTERING

Sy sammen under ermene med maskesting. Hvis du ønsker 

at raglanfellingene skal ligge tettere sammen, kan du sy dem 

mot hverandre, kant i kant med madrassting (se illustrasjon).


