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Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 

Se våre teknikkvideoer på YouTube.

Øk 1 maske mot høyre/venstre: 

https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ

Islandsk avfelling: 

https://youtu.be/1gocDTeO9dg?si=tLIsmzuoDb2u-gNs

Sy sammen med maskesting: 

https://www.youtube.com/watch?v=P4-az6TAG3E

I-cord avfelling (ermekantene): 

https://www.youtube.com/watch?v=ScR-ljmgO-E

Foto: Christine Dancke

DESIGN 

Christine Dancke

GARN

LACE KID MOHAIR 53 % mohair, 20 % ull, 27 % polyamid, 

25 gram = ca 210 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL) XXL (XXXL) 

NB! Plagget har negativ vidde i forhold til kroppsvidde. 

Velg ønsket størrelse etter måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 59 (65) 71 (81) 92 (101) cm 

Hel lengde ca 133 (135) 137 (139) 141 (143) cm, 

eller ønsket lengde 

GARNFORBRUK

8 (8) 9 (10) 11 (12) nøster

FARGE

Hvit 904

PINNEFORSLAG

60 cm rundpinne nr 4 og 5,5 

STRIKKEFASTHET

17 masker glattstrikk med dobbelt garn på pinne nr 5,5 = 10 cm 

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

Kjolen er smal og svært tøyelig, og formes etter kroppen. 

Dette vil føre til at lengden også vil dra seg noe opp. 

Prøv derfor plagget på, før du feller av. Jeg har strikket 

størrelse L, som jeg også vanligvis bruker.

https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
https://www.youtube.com/watch?v=P4-az6TAG3E
https://www.youtube.com/watch?v=ScR-ljmgO-E
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Øk 1 mot høyre:

Stikk venstre pinne inn under tverrtråden mellom to masker 

bakfra, og strikk tråden rett.

Øk 1 mot venstre:

Stikk venstre pinne inn under tverrtråden mellom to masker 

forfra, og strikk tråden vridd rett.

Kant-maskene strikkes rett på retten og vrang på vrangen.

Hele kjolen strikkes med dobbelt garn.

VENSTRE FORSTYKKE

Legg opp 9 (9) 9 (11) 11 (13) masker på pinne nr 5,5.

Strikk fram og tilbake i glattstrikk (1. pinne = vrangen). 

På 8. pinne økes 1 maske slik: Strikk kant-masken rett, 

øk 1 mot høyre, strikk rett ut pinnen = 10 (10) 10 (12) 12 (14) 

masker. 

Gjenta økningen på neste pinne fra retten = 11 (11) 11 (13) 

13 (15) masker. Strikk 1 pinne glattstrikk fra vrangen. 

Legg arbeidet til side, og strikk høyre forstykke.

HØYRE FORSTYKKE

Legg opp 9 (9) 9 (11) 11 (13) masker på pinne nr 5,5.

Strikk fram og tilbake i glattstrikk (1. pinne = vrangen). 

På 8. pinne økes 1 maske slik: 

Strikk til det gjenstår 2 masker, øk 1 mot venstre, strikk kant-

masken rett = 10 (10) 10 (12) 12 (14) masker. 

Gjenta økningen på neste pinne fra retten = 11 (11) 11 (13) 

13 (15) masker. Strikk 1 pinne glattstrikk fra vrangen. 

FORSTYKKET

Strikk glattstrikk over maskene fra høyre forstykke, legg opp 

14 (15) 20 (21) 30 (30) masker til halskant, strikk maskene fra 

venstre forstykke = 36 (37) 42 (47) 56 (60) masker. 

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk til arbeidet måler 15 

cm, målt fra de nye maskene som ble lagt opp til halskanten. 

På neste pinne økes det 1 maske i hver side slik:

Fra retten: Strikk kant-masken rett, øk 1 rett mot høyre, strikk 

rett til det gjenstår 1 maske, øk 1 rett mot venstre, strikk 1 

kant-masken rett = 2 masker økt på pinnen.

Fra vrangen: Strikk kant-masken vrang, øk 1 vrang mot 

venstre, strikk vrang til det gjenstår 1 maske, øk 1 vrang mot 

høyre, strikk 1 kant-masken vrang = 2 masker økt på pinnen.

Gjenta økningene på hver pinne i alt 8 (10) 10 (12) 12 (14) 

ganger (= 4 (5) 5 (6) 6 (7) ganger fra retten og 4 (5) 5 (6) 6 (7) 

ganger fra vrangen) = 52 (57) 62 (71) 80 (88) masker.

HØYRE BAKSTYKKE

Legg opp 9 (9) 9 (11) 11 (13) masker på pinne nr 5,5.

Strikk 3 pinner fram og tilbake i glattstrikk (1. pinne = vrangen). 

Siste pinnen blir da fra vrangen.

Legg arbeidet til side, og strikk venstre bakstykke på samme 

måte.

BAKSTYKKET

Strikk rett over maskene fra det ene bakstykket, legg opp 

14 (15) 20 (21) 30 (30) masker til nakke, strikk maskene fra det 

andre bakstykket = 32 (33) 38 (43) 52 (56) masker. 

Strikk glattstrikk til bakstykket er like langt som framstykket, 

når økningene i sidene startet. På neste pinne økes det 

1 maske i hver side slik:
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

ØK 1 MOT HØYRE OG 1 MOT VENSTRE

Øk 1 mot venstre: Ta tråden mellom 2 masker, sett den på
 venstre pinne som bildet viser, og strikk i bakre maskelenke.

Øk 1 mot høyre: Ta tråden mellom 2 masker, sett den på
venstre pinne som bildet viser, og strikk i fremre maskelenke.

Fra retten: Strikk kant-masken rett, øk 1 rett mot høyre, strikk 

rett til det gjenstår 1 maske, øk 1 rett mot venstre, strikk 1 

kant-masken rett = 2 m økt på pinnen.

Fra vrangen: Strikk kant-masken vrang, øk 1 vrang mot 

høyre, strikk vrang til det gjenstår 1 maske, øk 1 vrang mot 

venstre, strikk 1 kant-masken vrang = 2 m økt på pinnen.

Gjenta økningene på hver pinne i alt 8 (10) 10 (12) 12 (14) 

ganger (= 4 (5) 5 (6) 6 (7) ganger fra retten og 4 (5) 5 (6) 6 (7) 

ganger fra vrangen) = 48 (53) 58 (67) 76 (84) masker.

SKJØRTET

Noen av Thea-kjolene mine er uten splitt, mens andre er 

med splitt. Siden kjolen er smal, vil man naturligvis kunne gå 

lettere om man strikker med splitt. Jeg har da valgt å begynne 

splitten ved knærne.  

Strikk maskene fra for- og bakstykket rett inn på pinne nr 5,5 

= 110 (110) 120 (138) 156 (172) masker. Strikk videre rundt i 

glattstrikk. 

Om du ønsker splitt, deler du arbeidet midt bak når plagget 

har den lengden du ønsker før splitten, snur og strikker 

videre fram og tilbake i glattstrikk. Prøv kjolen på før du 

måler lengden, både for hel lengde og for splitt. Siden den 

er kroppsnær, vil den trekkes opp når den tas på, og formes 

etter kroppen.

Strikk til arbeidet måler 133 (135) 137 (139) 141 (143) cm, målt 

midt foran, eller til ønsket lengde.

Fell løst av med islandsk avfelling fra retten slik: Strikk 1. 

maske rett, sett masken tilbake på venstre pinne. *Strikk 2. 

maske på venstre pinne ved å stikke høyre pinne gjennom 1. 

maske på venstre pinne, og strikke 2. maske rett. Sett masken 

på høyre pinne tilbake på venstre pinne = 1 maske felt.* 

Gjenta fra *-* til alle maskene er felt av.

MONTERING

Sy sammen skuldrene med maskesting.

ERMEKANTER 

Begynn nederst i ermehullet. Strikk opp ca 83 (87) 87 (91) 

91 (95) masker innenfor 1 kant-maske rundt ermehullet på 

pinne nr 4. *Strikk 1 m i 1. m uten å ta den av p, sett den nye 

m inn på venstre p*, gjenta fra *-* 2 ganger til = 3 m økt i 

begynnelsen av omgangen. 

Strikk i-cordkant slik: *Strikk 2 r, 2 vridd r sammen (= 3 m), sett 

3 m tilbake på venstre p*. Gjenta fra *-* til det gjenstår 3 m. 

Fell av slik: Strikk 1 r, 2 vridd r sammen, trekk den 1. m over.

Sy endene på i-cordkanten sammen. NB! Pass på at kanten 

ikke blir for stram, gå eventuelt opp på høyere pinne.

Strikk på samme måte rundt det andre ermehullet.

HALSKANT

Om du ønsker, kan du lage kant rundt halsen på samme måte 

som på rundt ermehullet, ved å strikke opp 1 m i hver m rundt 

hele halsen, og strikke i-cord kant. som rundt ermene.


